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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образова
ния (АООП НОО) для обучающихся с задержкой психического развития (далее АООП НОО ЗПР) раз-
работана ГБОУ РШИ с. Камышла в соответствии с требованиями федерального государственного об-
разовательного стандарта  для обучающихся с задержкой психического развития   и федеральной адап-
тированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучаю-
щихся с задержкой психического развития (далее ФАООП НОО вариант 7.2), утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации № 1023 от 24 ноября 2022 года.

             Содержание АООП НОО ЗПР представлено учебно-методической документацией (учеб-
ный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной 
работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
для обучающихся с задержкой психического развития 

В соответствии с ФАООП НОО ЗПР ГБОУ РШИ с.  Камышла разработала адаптированную 
основную общеобразовательную программу образования для обучающихся с задержкой психического 
развития (далее соответственно - обучающихся с АООП НОО ЗПР): АООП образования обучающихся 
с ЗПР ( вариант 7.2 ) (с 1 по 4 класс, включая дополнительный класс) (далее АООП  НОО ЗПР (  вариант 
7.2) 1-4 классы).
        АООП адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возмож-
ностей обучающихся с ограниченными  возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и  обеспечивает кор-
рекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В АООП ГБОУ РШИ с. Камышла созданы специальные условия для получения образования 
указанными обучающимися:
- наличие узких специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог);
-  психолого-педагогический консилиум;
-создание условий для социализации учащихся;
- материально- техническое оснащение учебного процесса, соответствующее требованиям Стандарта.

В  основу  разработки  АООП ГБОУ  РШИ  с.  Камышла  для  обучающихся  с  задержкой 
психического развития заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный  подход к  построению  АООП ГБОУ  РШИ  с.  Камышла для 
обучающихся  с  задержкой  психического  развития  предполагает  учет  их  особых образовательных 
потребностей,  которые  проявляются  в  неоднородности  возможностей  освоения  содержания 
образования. 

Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию  образовательных  программ 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя для обучающихся с задержкой психического 
развития возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход  основывается  на  теоретических  положениях  отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом 
специфики развития личности для обучающихся с задержкой психического развития. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности для 
обучающихся  с  задержкой  психического  развития  школьного  возраста  определяется  характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 
процесс  организации  познавательной  и  предметно-практической  деятельности  обучающихся, 
обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В  контексте  разработки  АООП ГБОУ  РШИ  с.  Камышла  образования  для  обучающихся  с 
задержкой психического развития реализация деятельностного подхода обеспечивает:
-придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
-прочное  усвоение  обучающимися  знаний  и  опыта  разнообразной  деятельности  и  поведения, 
возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;
-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности 
и поведения;
-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых 
учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы 



4

научных  знаний,  умений  и  навыков  (академических  результатов),  но  и  прежде  всего  жизненной 
компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В  основу  АООП ГБОУ  РШИ  с.  Камышла  образования  для  обучающихся  с  задержкой 
психического развития положены следующие принципы:

― принципы государственной политики РФ в области образования1 (гуманистический характер 
образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 
характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 
особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

― принцип  коррекционно-развивающей  направленности  образовательного  процесса, 
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 
учетом особых образовательных потребностей;

― принцип  практической  направленности,  предполагающий  установление  тесных  связей 
между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и 
умений, имеющих первостепенное значение для решения практико - ориентированных задач;

― принцип  воспитывающего  обучения,  направленный  на  формирование  у  обучающихся 
нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 
способов поведения в разных социальных средах;

― онтогенетический принцип; 
― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования для 

обучающихся с задержкой психического развития на всех этапах обучения: от младшего до старшего 
школьного возраста;

― принцип  целостности  содержания  образования,  обеспечивающий  наличие  внутренних 
взаимосвязей  и  взаимозависимостей  между  отдельными  предметными  областями  и  учебными 
предметами, входящими в их состав;

― принцип  учета  возрастных  особенностей  обучающихся,  определяющий содержание 
предметных областей и результаты личностных достижений;

― принцип  учета  особенностей  психического  развития  разных  групп  обучающихся  с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

― принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивающий  возможность 
овладения  обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) всеми 
видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной 
и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

― принцип сотрудничества с семьей.
Структура АООП ГБОУ РШИ с. Камышла для обучающихся с задержкой психического развития 

включает  целевой,  содержательный  и  организационный  разделы  в  соответствии  с  требованиями 
Стандарта.

Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и  планируемые  результаты 
реализации АООП ГБОУ РШИ с. Камышла, а также способы определения достижения этих целей и 
результатов.

Целевой раздел включает:
пояснительную записку;
планируемые результаты освоения для обучающихся с задержкой психического развития АООП 

образования ГБОУ РШИ с. Камышла;
систему оценки достижения планируемых результатов освоения  АООП образования ГБОУ 

РШИ с. Камышла.
Содержательный  раздел  определяет  общее  содержание  образования  для  обучающихся  с 

задержкой  психического  развития  и  включает  следующие  программы,  ориентированные  на 
достижение личностных и предметных результатов:

программу формирования базовых учебных действий;

1  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 
N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).
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программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области;
программу  духовно-нравственного  развития  для  обучающихся  с  задержкой  психического 

развития программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни;
программу внеурочной деятельности;
программу коррекционной работы;
программу работы с семьей обучающегося. 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а 

также механизмы реализации АООП ГБОУ РШИ с. Камышла. 
Организационный раздел включает:
учебный план;
систему  специальных  условий  реализации  основной  образовательной  программы  в 

соответствии с требованиями Стандарта.
В соответствии с требованиями Стандарта в ФАООП ГБОУ РШИ с. Камышла был разработан 

вариант 7.2 АООП образования для обучающихся с задержкой психического развития.
 АООП ГБОУ РШИ с. Камышла содержит дифференцированные требования к структуре, ре-

зультатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и осо-
бых образовательных потребностей разных групп или отдельных для обучающихся с задержкой психи-
ческого развития, получение образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, 
наличия других (сопутствующих) нарушений развития, места проживания обучающегося.

Обучающийся с  задержкой психического развития получает образование по АООП ГБОУ 
РШИ с.  Камышла,  которое  по  содержанию и  итоговым достижениям не  соотносится  к  моменту 
завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 
ограничений здоровья.

АООП ГБОУ РШИ с. Камышла для обучающихся с задержкой психического развития, имеющих 
инвалидность,  дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в 
части создания специальных условий получения образования.

Определение   варианта  АООП ГБОУ РШИ с.  Камышла образования  для  обучающихся  с 
задержкой  психического  развития  осуществляется  на  основе  рекомендаций  психолого-медико-
педагогической комиссии (далее  ― ПМПк),  сформулированных по  результатам его  комплексного 
психолого-медико-педагогического  обследования,  с  учетом  индивидуальной  программы  развития 
инвалида (далее ― ИПР) и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 
(АООП НОО) для обучающихся с задержкой психического развития составлено на основании следую-
щих нормативно-правовых документов Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утвер-
ждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
для обучающихся с задержкой психического развития» http://base.garant.ru/70862366/ .

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утвер-
ждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 
для обучающихся с задержкой психического развития " (Зарегистрирован 21.03.2023 №72654)

Цель реализации АООП ГБОУ РШИ с. Камышла обучающихся с задержкой психического раз-
вития (ЗПР)— обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством со-
здания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей, обучаю-
щихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:
• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обуча-

ющихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в 
соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овла-
дение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья обучающихся;

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР с учетом 
их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребно-

http://base.garant.ru/70862366/
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стей обучающихся с ЗПР;
• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности обучаю-

щихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО;
• обеспечение доступности получения начального общего образования;
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий дея-

тельностного типа;
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организа-

цию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, органи-
зацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 
(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, твор-
ческих и др. соревнований;

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представи-
телей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.

В основу разработки и реализации АООП ГБОУ РШИ для обучающихся с ЗПР заложены диф-
ференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный  подход предполагает  учет  особых  образовательных потребностей 
обучающихся, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания об-
разования.

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания,  предо-
ставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психоло-
гической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучаю-
щихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с 
нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обу-
чающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им 
деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 
как  процесс  организации  познавательной  и  предметно-практической  деятельности  обучающихся, 
обеспечивающий овладение ими содержанием образования.
Деятельностный подход обеспечивает:

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;
• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта дея-

тельности и поведения;
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 
научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образова-
ние на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешно-
сти.

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы началь-
ного общего образования обучающихся с задержкой психического развития.

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 
обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в соответствии с требованиями федерального государ-
ственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья к структуре адаптированной основной общеобразовательной програм-
мы, условиям ее реализации и результатам освоения.

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. АООП НОО представ-
ляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающую кор-
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рекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО предполагает адаптацию требо-
ваний к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и результатам освоения.

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной направленности 
всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование содер-
жание обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компетенции.

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР пролонгируются с 
учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития данной ка-
тегории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным введением первого дополнительного клас-
са).

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образо-
вание сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образо-
ванием сверстников без ограничений здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки, ко-
торые определяются Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений 
по основным предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению 
к основному содержанию требований.

Вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется в отдельных классах. Школа обеспе-
чивает требуемые для данного варианта и категории обучающихся условия обучения и воспитания.

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе рекомен-
даций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико- педагогиче-
ского обследования, с учетом ИПР (для детей-инвалидов) и в порядке, установленном законодатель-
ством Российской Федерации.

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода обучающегося с од-
ного варианта программы на другой (основанием для этого является заключение ПМПК). Перевод 
обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на другой осуществляется Организацией на 
основании комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов по реко-
мендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей).

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре АО-
ОП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения варианта
7.2 АООП НОО, поскольку у данной категории, обучающихся может быть специфическое расстрой-
ство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выра-
женные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, пре-
пятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении 
обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педаго-
гическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы коррекционной ра-
боты соответствующим направлением работы.

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со сверстни-
ками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью выработки 
рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости перевода 
на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных по-
требностей.

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты освоения 
АООП НОО (вариант 7.2), предлагается в целом сохранить в его традиционном виде. При этом, обу-
чающийся с ЗПР имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой 
аттестации в иных формах. Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на ступени начального 
общего образования проводится с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в 
овладении письмом, чтением или счетом, что не должно являться основанием для смены варианта 
АООП НОО обучающихся с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной 
программы должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 
момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на по-
вторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП НОО в соответствии с реко-
мендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному плану.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР.
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвер-
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жденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий.
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникно-
вения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной 
нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблаго-
приятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этио-
логических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состоя-
ний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от ум-
ственной отсталости.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усво-
ении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специ-
фическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушения-
ми в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в 
разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедлен-
ный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 
саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 
моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособно-
сти и эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 
характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) на-
рушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нор-
мально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до 
обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных 
обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении 
начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогиче-
ской) коррекционной помощи.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 
необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образова-
тельных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направ-
ленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью 
нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к освоению образования, сопо-
ставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с 
ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с харак-
тером и структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и реко-
мендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для реко-
мендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) могут быть представлены следующим образом.

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 
развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в 
отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятель-
ности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, ум-
ственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудня-
ющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 
саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 
удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъ-
ективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 
Возможна не  адаптивность  поведения,  связанная  как  с  недостаточным пониманием социальных 
норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР.
Особые образовательные потребности определяют особую логику построения учебного про-

цесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. Выделяют как общие образо-
вательные потребности для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся:
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• получение специальной помощи средствами образования;
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами;
• получение начального общего образования в условиях образовательной организации спе-

циального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ЗПР;
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;
• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами 

и соучениками;
• психологическое сопровождение;
• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образова

тельной организации.
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны  следующие 
специфические образовательные потребности:
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психиче-
ских процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженно-
го общего тонуса и др.);

• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;
• гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения содер-

жания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и использования соот-
ветствующих методик и технологий;

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;
• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, ис-
пользовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обу-
чающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);

• наглядно-действенный характер содержания образования;
• развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, кор-

рекции и профилактики нарушений;
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными за-
даниями самостоятельно;

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закрепле
нии и совершенствовании освоенных умений;

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации вза-
имодействия с действительностью;

•  необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм по-
ведения;

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окру-
жающему предметному и социальному миру;

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведе-
ния;

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направ-
ленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальная психокор-
рекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формиро-
вание осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 
самостоятельной организации собственной деятельности и  осознанию возникающих трудностей, 
формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимо-
действия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одо-
бряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;

Только  удовлетворяя  особые  образовательные  потребности  обучающегося  с  ЗПР,  можно 
открыть ему путь к получению качественного образования.
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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися
с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования
Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее — планируемые 

результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших АООП НОО. Они представляют собой 
систему обобщённых личностно-ориентированных целей образования,  допускающих дальнейшее 
уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех составляющих
планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке.

Планируемые результаты:
• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, образователь

ным процессом и системой оценки результатов освоения АООП НОО;
• являться основой для разработки АООП НОО;
• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ учебных 

предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки качества освоения
обучающимися АООП НОО.

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание планируе-
мых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с учебным материалом, 
позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, 
по возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям.

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО адекватно отражают 
требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передают специфику образовательного процесса (в 
частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-
развивающей области), соответствуют возрастным возможностям и особым образовательным по-
требностям обучающихся с ЗПР.

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые на момент 
завершения начального общего образования.

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех ви-
дов результатов: личностных, метапредметных и предметных.

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают индивиду-
ально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценност-
ные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения, 
обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучаю-
щихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО отражают:

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 
российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и социальной частей;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других на
родов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающем-
ся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социаль-
но

значимых мотивов учебной деятельности;
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соот-

ветствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчи-

вости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных си-
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туациях;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходи-
мом жизнеобеспечении;

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

в том числе с использованием информационных технологий;
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-  про-

странственной организации.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования должны отражать развитие у обучающихся:
Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные),
обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 
межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к 
овладению в дальнейшем АООП основного общего образования.

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, обучаю-
щихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО отражают:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 
практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 
способы достижения результата;

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способ-
ности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных техноло-
гий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художествен-
ных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно строить ре-
чевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и пись-
менной формах;

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных свя-
зей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индиви-
дуальным возможностям;

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность суще-
ствования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументиро-
вать свою точку зрения и оценку событий;

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и со-
трудничества;

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и яв-
лений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 
содержанием конкретного учебного предмета;

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражаю-
щими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания предмет-
ных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой пред-
метной области, готовность их применения.

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, обучаю-
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щихся с ЗПР предметные результаты должны отражать:
Русский язык:
 формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;
 формирование интереса к изучению родного (русского) языка;
 овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; овладение 

основами грамотного письма;
 овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для со-

вершенствования их речевой практики;
 формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как пока

зателям общей культуры и гражданской позиции человека;
 использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- орфогра

фических умений для решения практических задач.
Литературное чтение:
 понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства сохране-

ния и передачи нравственных ценностей и традиций;
 осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире,
 российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о до-

бре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам;
 осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием некото-

рых средств устной выразительности речи;
 понимание роли чтения, использование разных видов чтения;
 формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, участие 

в
 обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к поступкам ге-

роев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм 
и правил;

 достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компе-
тентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, 
элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 
научно- популярных и учебных текстов;

 формирование потребности в систематическом чтении; выбор с помощью взрослого ин-
тересующей литературы.

Иностранный язык: 
 приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной речи на 

иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей;

 освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на 
элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке;

 сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 
языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.

Математика и информатика

Математика:

 использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и геометри-
ческих фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, 
а также оценки их количественных и пространственных отношений;

 приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно- 
познавательных и учебно-практических задач;

 умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 
выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгорит-
мом, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры;

Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
Окружающий мир:
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 сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, исто-
рии, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;

 расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 
мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамот-
ности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здо-
ровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;

 усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой 
природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей 
среде;

 развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 
мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, со-
вершаемых другими людьми;

Основы религиозных культур и светской этики
Основы религиозных культур и светской этики:

 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значе-
ния в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;
 формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религи-

ях, их роли в культуре, истории и современности России;
 осознание ценности человеческой жизни.
Искусство
Изобразительное искусство:

 сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в 
жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;

 развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое,
 дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о 

произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического отношения 
к произведениям искусства;

 овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах
 художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, скульптуры, дизайна и др.);
 умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в социаль-

ном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним собственное 
эмоционально- оценочное отношение;

 овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного искус-
ства.

Музыка:

 формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в 
духовно-нравственном развитии человека;

 формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и 
музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений;

 развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной музы
кальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений;

 формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений раз-
личных жанров;

 использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально- пла-
стических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации.

Технология
Труд (технология):

 формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как 
важной части общей культуры человека;

 становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) 
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мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, прави-
лах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных производствах и 
профессиях;

 формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с простейшей 
технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема);

 формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, техноло-
гиях их обработки и соответствующих умений.

Адаптивная физическая культура
Адаптивная физическая культура:

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности;

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

 формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 
нагрузок.

Результаты освоения коррекционно-развивающей области, адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с ЗПР 
отражают:

Коррекционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двига-
тельной активности, координации движений, двигательных умений и навыков; формирование уме-
ния дифференцировать движения по степени мышечных усилий; овладение специальными ритмиче-
скими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с проговарива-
нием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с музыкой; развитие двигательных качеств и 
устранение недостатков физического развития; овладение подготовительными упражнениями к тан-
цам, овладение элементами танцев, танцами, способствующими развитию изящных движений, эсте-
тического вкуса; развитие выразительности движений и самовыражения; развитие мобильности.

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»
Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи (разговор-

но- диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 
действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 
системности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование грамматического 
строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).

Дефектологические занятия: формирование общеинтеллектуальных умений (операции ана-
лиза, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыс-
лительных  процессов);  развитие  внимания  (устойчивость,  концентрация,  повышение  объема, 
переключение, самоконтроль и т.д.); памяти (расширение объема, устойчивость, формирование прие-
мов запоминания, развитие смысловой памяти), восприятия (пространственного, слухового) и сенсо-
моторной координации; ликвидацию пробелов знаний; развитие личностной сферы, в том числе сня-
тие характерных для адаптационного периода тревожности, робости;

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно- 
перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация психоэмоционального 
состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, раз-
витие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, 
сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье,
классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе.

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области конкретизи-
руются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными воз-
можностями и особыми образовательными потребностями.
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1.3. Система оценки достижения 
обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с 
ЗПР (далее — система оценки) представляет собой один из инструментов реализации требований 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и направлена на обеспечение 
качества образования, что предполагает вовлечённость в оценочную деятельность как педагогов, так 
и обучающихся.

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, её
содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения обучающими-
ся АООП НОО.

Система оценки способствует поддержанию единства всей системы образования, обеспече-
нию преемственности в системе непрерывного образования. Её основными функциями являются ори-
ентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 
и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образователь-
ным процессом.

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений, обучающихся и 
оценка результатов деятельности образовательной организации и педагогических кадров.

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения. АО-
ОП НОО решает следующие задачи:

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволя-
ющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов;
 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 
обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предме-
тов и формирование универсальных учебных действий;
 позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающихся и развития 
их социальной (жизненной) компетенции.
Результаты достижений, обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются значимыми 

для оценки качества образования обучающихся.
При определении подходов к осуществлению оценки результатов основной упор делается на 

следующие принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особен-

ностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР;
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содер-

жания АООП НОО, что обеспечивает объективность оценки в разных образовательных организаци-
ях.

Эти принципы, отражают основные закономерности целостного процесса образования обуча-
ющихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон про-
цесса осуществления оценки результатов их образования.

В соответствии с требованием ФГОС НОО обучающихся с ЗПР оценке подлежат личностные, 
метапредметные и предметные результаты.

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 
формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающе-
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гося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, состав-
ляют основу этих результатов.

Оценка личностных достижений осуществляется в процессе проведения мониторинговых про-
цедур, содержание которых разрабатывается с учетом типологических и индивидуальных особенно-
стей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей.

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР  в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями применяется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оцен-
ки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа объединяет всех 
участников образовательного процесса – классного руководителя,  воспитателей класса,  учителя-
дефектолога, учителя-логопеда, социального педагога.

Результаты анализа представлены в условных единицах: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – 
минимальное продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение.

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обу-
чающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ре-
бенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.

Основное содержание оценки личностных результатов в начальной школе строится вокруг 
оценки:

 сформированности внутренней позиции школьника, которая находит отражение в эмоцио-
нально-положительном  отношении  ученика  к  школе,  ориентации  на  содержательные  моменты 
школьной действительности – уроки, познание нового, овладение умениями и новыми компетенция-
ми, в характере учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками;

 сформированности основ гражданской идентичности – чувство гордости за свою Родину, 
знание знаменательных для Отечества исторических событий, любовь к родному краю и малой роди-
не, осознание своей национальности, уважение культуры и традиций народов России и мира;

 сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способ-
ности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, умение видеть свои достоинства 
и недостатки, уважать себя и верить в успех;

 сформированности  мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- по-
знавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и способам ре-
шения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремле-
ния к совершенствованию своих способностей;

 знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности 
к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения мораль-
ной нормы.

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные учеб-
ные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение клю-
чевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а 
также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АО-
ОП основного общего образования.

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения, обучающегося с ЗПР 
в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными учебными 
действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на управление своей 
познавательной деятельностью.

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального общего об-
разования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов действий, которая, соб-
ственно, и обеспечивает способность обучающихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых зна-
ний и умений, включая организацию этого процесса.

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих содержание 
и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в следую-
щих основных формах:

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения спе-
циально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня
сформированности конкретного вида универсальных учебных действий;

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 
основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-
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практических задач средствами учебных предметов;
- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 

комплексных заданий на межпредметной основе.
Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность ряда 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных действий, т. е. таких умственных
действий учащихся, которые направлены на анализ и управление своей познавательной деятельно-
стью. К ним относятся:

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачи, самостоятельно преобразовывать
практическую задачу в познавательную; 

- умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в 
их выполнение, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

- умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информа-
ции из различных информационных источников;

- умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых 
объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;

- логические операции сравнения, анализа, обобщения, классификации, установления ана-
логий, отнесения к известным понятиям;

- умение сотрудничать с учителем и сверстниками при решении учебных проблем, прини-
мать на себя ответственность за результаты своих действий.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каждой 
предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способ-
ность их применять в практической деятельности.

Оценка предметных результатов начинается со 2-го класса, т.е. в тот период, когда у обучаю-
щихся уже сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама 
учебная деятельность становится привычной для обучающихся, и они могут ее организовывать под 
руководством учителя.

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно всячески поощрять и стиму-
лировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является прин-
ципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того или иного учебного 
предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых пред-
посылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 
под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 
самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. В целом оценка достижения 
обучающимися с ЗПР предметных результатов базируется на принципах индивидуального и диффе-
ренцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементар-
ные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку 
они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным 
опытом.

Оценка предметных результатов
Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных предметов. 

Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность учащихся решать учебно-
познавательные и учебно-практические задачи.

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного 
оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. Результаты накопленной оценки, 
полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания. Предметом итоговой оценки освоения
обучающимися основной образовательной программы начального общего образования является до-
стижение предметных и метапредметных результатов начального общего образования, необходимых 
для продолжения образования.

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости
1. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного периода с 

целью систематического контроля уровня освоения обучающимися тем, разделов, глав учебных про-
грамм за оцениваемый период, прочности формируемых предметных знаний и умений, метапредмет-
ных и личностных умений, а также ценностных ориентаций.

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания об-
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разовательного процесса максимально эффективным образом для достижения результатов освоения 
основных общеобразовательных программ, предусмотренных федеральными государственными об-
разовательными стандартами начального общего (далее – ФГОС).

Текущий контроль осуществляется в следующих формах:
• устные и письменные индивидуальные опросы;
• самостоятельные и проверочные работы, комплексные работы;
• устные и письменные контрольные работы, и зачеты, контрольные списывания;
• сочинения, изложения, изложения с элементами сочинения, диктанты, диктанты с грамма-

тическим заданием;
• практические и лабораторные работы;
• выполнение контрольных упражнений, нормативов по физической культуре (виду спорта);
• защита проектов, рефератов, творческих, учебно-исследовательских работ;
• тестирование, в том числе с использованием контрольно-измерительных материалов, ин-

формационно-коммуникационных технологий.
2. Формы и периодичность текущего контроля успеваемости учитель определяет

самостоятельно в соответствии с учебной программой предмета с учетом контингента обучающихся, 
содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий, отражает в рабо-
чей программе по учебному предмету.

3. Оценочные процедуры подбираются учителем так, чтобы они предусматривали возмож-
ность оценки достижения всей совокупности планируемых результатов и каждого из них.

4. Выполнение работ, предусмотренных рабочими программами по предмету, является обяза-
тельным для всех обучающихся.

5. Индивидуальные отметки успеваемости, выставленные обучающимся по результатам вы-
полнения контрольных работ, своевременно доводится до сведения обучающихся, обосновываются, 
и заносятся в классный журнал. Письменные, самостоятельные, контрольные и другие виды работ 
обучающихся оцениваются по 5-балльной системе. Учитель несет личную ответственность за каче-
ство проверки письменных работ.

6. По итогам текущего контроля, проведенного в письменной форме, планируется работа над 
ошибками. Содержание работы определяется учителем по результатам поэлементного анализа и про-
водится на следующем уроке.

7. Оценка устного ответа, обучающегося при текущем контроле успеваемости выставляется в 
классный журнал в ходе или конце урока.

8. При выставлении неудовлетворительной отметки учитель должен запланировать повтор-
ный опрос обучающегося на следующих уроках.

9. Обучающимся, освобожденным на основании медицинской справки от занятий по физиче-
ской культуре, отметка выставляется за изучение теоретических вопросов учебной дисциплины.

10. Результаты текущего контроля фиксируются в документах (электронном журнале) на 
основе требований государственных образовательных программ, критериев оценки знаний
обучающихся.

11. Безотметочная система оценивания применяется:
11.1. по факультативным курсам;
11.2. по программам внеурочной деятельности. Для промежуточной аттестации используется 

зачетная система оценивания «зачет/незачет»
12.4. в первых классах по всем предметам. Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 

класса в течение учебного года осуществляется качественно, без фиксации достижений, обучающих-
ся в классном журнале в виде отметок по балльной системе. Допускается словесная объяснительная 
оценка.

12. Успеваемость обучающихся, занимающихся по индивидуальному учебному плану, подле-
жит текущему контролю с учетом особенностей освоения образовательной программы, предусмот-
ренных индивидуальным учебным планом.

Формы, периодичность и порядок промежуточной аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация – это форма контроля, определяющая успешность обучения в тече-

ние всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период. Под промежуточной атте-
стацией обучающихся 2-4 классов понимается совокупность мероприятий по установлению соответ-
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ствия индивидуальных образовательных достижений, обучающихся планируемым результатам осво-
ения основной общеобразовательной программы начального общего, основного общего образования.

Промежуточная аттестация обучающихся подразделяется на четвертную промежуточную ат-
тестацию и годовую промежуточную аттестацию.

Формами проведения промежуточной аттестации являются:
Письменные формы:
• диктант;
• диктант с грамматическим заданием
• контрольная работа;
• интегрированная контрольная работа
• изложение
• изложение с разработкой плана его содержания
• изложение с элементами сочинения
• сочинение или изложение с творческим заданием;
• письменная комплексная работа.
• тестовая работа Устные формы:
• зачет;
• защита рефератов;
• защита проектных работ;
• собеседование;
• проверка техники чтения.
Ежегодно, не позднее 01 сентября, Педагогический совет принимает решение о сроках, форме 

проведения и перечне учебных предметов промежуточной аттестации.
Порядок проведения четвертной промежуточной аттестации

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества осво-
ения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность,  систем-
ность) по завершении четверти.

Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 
успеваемости, результатов письменных контрольных работ и динамики индивидуальных учебных 
достижений за отчетный период.

Отметка выставляется при наличии 3-х и более текущих отметок за соответствующий период.
В случае отсутствия у обучающегося необходимого количества отметок и в целях установления фак-
тического уровня освоения им содержательных компонентов какой-либо части (темы) учебного пред-
мета учебного плана педагогом проводятся дополнительные мероприятия контролирующего харак-
тера.

Обучающиеся, временно получающие образование в санатории, медицинских организациях, 
реабилитационных общеобразовательных учреждениях, в других организациях, осуществляющих
образовательную деятельность аттестуются на основе итогов аттестации в этих учебных заведениях 
при предъявлении оценочной ведомости.

Порядок проведения годовой промежуточной аттестации
Годовая промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах.
На годовую промежуточную аттестацию выносится русский язык (письмо и развитие речи), 

математика и не более двух учебных предметов на класс по выбору школы.
Годовая промежуточная аттестация может проводиться в письменной или устной форме. Тре-

бования ко времени проведения годовой промежуточной аттестации:

- все формы аттестации проводятся во время учебных занятий в рамках учебного расписания, 
не более одной контрольной работы в день в соответствии с графиком, составленным заместителем 
директора по УВР и утвержденным директором Учреждения;

- продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, отведенного 
на 1-2 стандартных урока;

Требования к материалам для проведения годовой промежуточной аттестации: 
- контрольно- измерительные материалы для проведения всех форм годовой промежуточной 

аттестации обучающихся могут разрабатываться администрацией, учителем или группой учителей 
(специалистов по данному предмету), рассматриваются на методическом объединении учителей по 
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предмету;
- содержание письменных работ, тем для сочинений (изложений) и устных собеседований 

должно соответствовать требованиям федерального государственного образовательного стандарта, 
учебной программы.

Итоги годовой промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических объеди-
нений учителей и педагогического совета школы.

При проведении годовой промежуточной аттестации годовая отметка по учебному предмету 
выставляется обучающимся, успешно прошедшим промежуточную аттестацию на основе среднего 
арифметического между отметками за учебные периоды (четверть) и отметкой, полученной обучаю-
щимся по результатам промежуточной аттестации за год, в соответствии с правилами математическо-
го округления.

При выставлении годовой оценки по предметам, по которым не проводилась годовая промежу-
точная аттестация, следует учитывать оценки за четверти. Годовая оценка выставляется как среднее 
арифметическое четвертных оценок.

Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело обучающе-
гося и являются в соответствии с решением педагогического совета школы основанием для перевода, 
обучающегося в следующий класс.
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области обеспе-
чивают достижение планируемых результатов (личностных, метапредметных, предметных) освоения 
АООП НОО обучающихся с ЗПР.

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов разрабатываются на основе: 
требований к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения АООП НОО и про-
граммам формирования универсальных учебных действий.

Программы отдельных учебных предметов (рабочие образовательные программы) являются ча-
стью АООП НОО и вынесены в отдельные приложения к АООП НОО.

Основное содержание учебных предметов
Предметная область «Русский язык и литературное чтение»

1. Русский язык

Виды речевой деятельности
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей ре-

чи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, передача его содержания 
по вопросам.

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для эффективного 
решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической формой речи. Практическое 
овладение устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, по-
вествование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового обще-
ния (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпиче-
ских норм и правильной интонации.

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого ма-
териала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование простых выводов 
на основе информации, содержащейся в тексте. Обобщение содержащейся в тексте информации.

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения грамоте. 
Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учетом гигиенических требований к этому виду учеб-
ной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное 
изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. 

Создание небольших собственных текстов по интересной детям тематике (на основе впечатле-
ний, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента видеозаписи 
и т.п.).

Обучение грамоте
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения.

Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним 
или несколькими звуками.

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твердых и 
мягких, звонких и глухих.

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение места 
ударения.

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом 
обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твердости—мягкости согласных звуков. 
Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука.

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв.

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласный 
звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей индивиду-
альному темпу ребенка. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. 
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Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и вы-
разительности чтения на материале небольших текстов и стихотворений.

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами).
Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при 
списывании.

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики пальцев и 
свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на про-
странстве классной доски.

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, бук-
восочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм.
Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 
которых не расходится с их произношением. Усвоение приемов и последовательности правильного 
списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом-образом и послогового 
чтения написанных слов.

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, точка 
в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных.

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса.
Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа.

Наблюдение над значением слова.
Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их поряд-

ка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией.

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: раздельное написание 
слов.

Обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши); прописная (заглавная) буква 
в начале предложения, в именах собственных; перенос слов по слогам без стечения согласных.

Знаки препинания в конце предложения.
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его 

прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных 
картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений.

Систематический курс
Фонетика и орфоэпия.  Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков. 

Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твердых согласных звуков, определение пар-
ных и непарных по твердости — мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, разли-
чение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по звонкости—глухости 
согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Деление слов 
на слоги. Определение качественной характеристики звука: гласный — согласный; гласный ударный 
— безударный; согласный твердый — мягкий,  парный — непарный; согласный звонкий — глухой, 
парный — непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современно-
го русского литературного языка. Фонетический разбор слова.

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом 
обозначения звуков буквами.

Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как показатель 
твердости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 
предшествующего согласного звука. Использование на письме разделительных ъ и ь.

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа стол, конь; в 
словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. Использование 
небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, абзаца.

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита, правильное 
название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе со словарями, спра-
вочниками, каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой букве, 
умение расположить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, имена).

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, оконча-
нии. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, суф-
фикса.
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Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием «родственные 
(однокоренные) слова». Выделение корней в однокоренных (родственных) словах. Наблюдение за еди-
нообразием написания корней (корм — кормить — кормушка, лес — лесник — лесной). Различение 
однокоренных слов и различных форм одного и того же слова.

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от предлога. Уме-
ние подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. Различение изменяемых и неизменя-
емых слов. Разбор слова по составу.

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилагательное, место-
имение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и служебные.

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имен суще-
ствительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Умение опознавать имена собственные.

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имен существительных мужско-
го, женского и среднего рода.

Изменение имен существительных по числам.
Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-е скло-

нение, определение принадлежности имен существительных к 1, 2, 3му склонению. Определение паде-
жа, в котором употреблено имя существительное. Умение правильно употреблять предлоги с именами 
существительными в различных падежах.

Склонение имен существительных во множественном числе. Морфологический разбор имен су-
ществительных.

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен прилага-
тельных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме прилагательных на -ий,  
-ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имен прилагательных.

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и употреб-
ление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3го лица единственного и множественного числа. Склонение 
личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о нем).

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной форме 
глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что сделать?» и «что делать?». Время глагола: 
настоящее, прошедшее, будущее.

Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени (спряжение). Способы 
определения I и II спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем 
времени по родам и числам. Морфологический разбор глаголов.

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: образова-
ние падежных форм имен существительных и местоимений. Отличие предлогов от приставок.

Лексика. Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового 
словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении 
слова. Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов.

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить словосочетания 
(пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом); составить предложение с 
изученными грамматическими формами и распространить предложение. Предложения по цели выска-
зывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; по эмоциональной окраске (интона-
ции): восклицательные и невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в предло-
жении.

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены предложения (без 
разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение главных и второстепен-
ных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в 
словосочетании и предложении.

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов. Ис-
пользование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, запятая при перечис-
лении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов и с союзами и, а, но.

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух простых. Раз-
личение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. Умение составить слож-
ное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но.

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использование орфогра-
фического словаря.
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Применение правил правописания:
- сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щу в положении под ударением; сочетания чк—чн, чт, щн; пере-
нос слов;
- прописная буква в начале предложения, в именах собственных; проверяемые безударные гласные в 
корне слова;
- парные звонкие и глухие согласные в корне слова; непроизносимые согласные;
непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); гласные и соглас-
ные в неизменяемых на письме приставках; разделительные ъ и ь;
- мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, нож, рожь, мышь);
- безударные падежные окончания имен существительных (кроме существительных на мя, - ий, -ья,  
-ье, -ия, -ов, -ин);

- безударные окончания имен прилагательных;
- раздельное написание предлогов с личными местоимениями;
- не с глаголами;
- мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2го лица единственного числа (пишешь, 
учишь);
- мягкий знак в глаголах в сочетании ться; безударные личные окончания глаголов; раздельное напи-
сание предлогов с другими словами;
- знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки; знаки пре-
пинания (запятая) в предложениях с однородными членами.
Развитие речи

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение.
Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения. Овладе-

ние нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, из-
винение, благодарность, обращение с просьбой).

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и письменно. 
Составление диалогов в форме вопросов и ответов.

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определенную тему с 
использованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и запись рассказов по-
вествовательного характера по сюжетным картинкам, с помощью вопросов;
составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных предложе-
ний). Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по учебному материалу 
(специфика учебно-деловой речи).

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста.
Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев).
Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предло-

жений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным текстам. Типы текстов: 
описание, повествование, рассуждение, их особенности. Знакомство с жанрами письма и поздравле-
ния.

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учетом точности, правиль-
ности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах синонимов и антони-
мов.

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому и кол-
лективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и серии карти-
нок.

2. Литературное чтение Виды речевой и читательской деятельности.
Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, чте-

ние различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопро-
сы по содержанию услышанного произведения, определение последовательности событий, осознание 
цели речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, научно-познаватель-
ному и художественному произведению.
Чтение

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному чте-
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нию целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом чтения), посте-
пенное увеличение скорости чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдение орфоэпических и инто-
национных норм чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания.

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объему и 
жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию.

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста:
художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания этих ви-
дов текста. Особенности фольклорного текста.

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование содер-
жания книги по ее названию и оформлению.

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с 
разными видами информации.

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать 
выступления товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных 
и иллюстративно изобразительных материалов.

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник необходи-
мых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание или оглавле-
ние, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в книге: научная, художественная (с 
опорой на внешние показатели книги, ее справочно-иллюстративный материал).

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, периодическая 
печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии).

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгам 
в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими возрасту слова-
рями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его аде-
кватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: своеобра-
зие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение
общечеловеческих нравственных правил и отношений.

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, 
анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия «Родина»,
представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов Рос-
сии). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение тек-
ста с использованием выразительных средств языка: последовательное воспроизведение эпизода с ис-
пользованием специфической для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по 
иллюстрациям, пересказ.

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих 
героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка персонажа. Сопоставление поступков 
героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского отношения к герою на осно-
ве анализа текста, авторских помет, имен героев.

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки и 
речь.

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий 
(передача основных мыслей).

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или 
ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, озаглавливание 
каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде вопро-
сов, в виде самостоятельно сформулированного высказывания.

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя произве-
дения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание места дей-
ствия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста).

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия произве-
дения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей учебного и научно-
популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. Определение микро тем. Клю-
чевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. По-
дробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста).
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Говорение (культура речевого общения)
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать вопросы, от-

вечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая, собеседника и 
в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному, научно 
познавательному, художественному тексту). Использование норм речевого этикета в условиях внеу-
чебного общения.

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их многозначности), по-
полнение активного словарного запаса.

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание небольшого 
объема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос. Отра-
жение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания, прочитанного или прослушан-
ного с учетом специфики учебного и художественного текста.

Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного произведения, произведения 
изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, повествование). Построение плана 
собственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, анто-
нимы, сравнение) с учетом особенностей монологического высказывания.
Письмо (культура письменной речи)

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия, 
характеров героев), использование выразительных средств языка (сравнение) в мини- сочинени-
ях, рассказ на заданную тему.

Круг детского чтения
Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения классиков 

отечественной литературы XIX—ХХ вв . , классиков детской литературы, произведения современной 
отечественной (с учетом многонационального характера России) и зарубежной литературы, доступные 
для восприятия младших школьников с задержкой психического развития. Представленность разных 
видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, научно-популярная, справочно энцикло-
педическая литература; детские периодические издания (по выбору).

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе, де-
тях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, юмористические произ-
ведения.
Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение)

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью  учителя) 
средств выразительности: синонимов, антонимов, сравнений. Ориентировка в литературных понятиях: 
художественное произведение, автор (рассказчик), сюжет, тема; герой произведения:  его портрет, 
речь, поступки, мысли; отношение автора к герою.

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей стихотвор-
ного произведения (ритм, рифма).

Фольклор и авторские художественные произведения (различение).
Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, потеш-

ки, пословицы и поговорки, загадки) — узнавание, различение, определение основного смысла.
Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, по-

строение (композиция). Литературная (авторская) сказка.
Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, особенностях построения и вы-

разительных средствах.
Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений)

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности учащихся: чтение 
по ролям,  инсценирование,  драматизация;  устное словесное рисование,  знакомство с различными 
способами работы с деформированным текстом и использование их (установление причинно-след-
ственных связей, последовательности событий: соблюдение этапности в выполнении действий); изло-
жение с элементами сочинения, создание собственного текста на основе художественного произведе-
ния (текст по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или 
на основе личного опыта.

3.Иностранный язык Предметное содержание речи
Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: имя, возраст. 
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Приветствие, прощание, поздравление, ответ на поздравление, благодарность, извинения (с использо-
ванием типичных фраз речевого этикета).

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, характер. Мой день (распорядок 
дня). Любимая еда. Семейные праздники: день рождения, Новый год/Рождество.
Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. Выходной день, каникулы.

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби. Любимое домашнее жи-
вотное: имя, возраст, цвет, размер, характер.

Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные принадлежности.
Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат. Природа. Дикие и домашние 

животные. Любимое время года. Погода.
Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: название, столица. Небольшие 
произведения детского фольклора на изучаемом иностранном языке (рифмовки, стихи, песни, сказки). 
Коммуникативные умения по видам речевой деятельности

В русле говорения

1. Диалогическая форма
Уметь вести:
- этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового и учебно- трудового общения;
- диалог расспрос (запрос информации и ответ на него) с опорой на картинку и модель, объем диа-
логического высказывания 2-3 реплики с каждой стороны;
- диалог — побуждение к действию.
2. Монологическая форма
Уметь пользоваться основными коммуникативными типами речи: описание, рассказ, характери-

стика (персонажей) с опорой на картинку (небольшой объем).
В русле аудирования
Воспринимать на слух и понимать:
- речь учителя и одноклассников в процессе общения на уроке и вербально/невербально реагиро-

вать на услышанное.
В русле чтения
Читать (использовать метод глобального чтения):
- вслух читать слова изучаемой лексики и понимать небольшие диалоги, построенные на изучен-

ном языковом материале; находить необходимую информацию (имена персонажей, где происходит 
действие и т. д.).

В русле письма
Знать и уметь писать буквы английского алфавита. Владеть:
- умением выписывать из текста слова, словосочетания и предложения.

Языковые средства и навыки пользования ими Английский язык Графика, каллиграфия, орфогра-
фия. Буквы английского алфавита. Основные буквосочетания. Звукобуквенные соответствия.  Апо-
строф.

Фонетическая сторона речи. Произношение и различение на слух звуков и звукосочетаний ан-
глийского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и краткость гласных, отсутствие оглуше-
ния звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие смягчения согласных перед гласными. Ди-
фтонги. Связующее «r» (there is/there are). Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на служебных 
словах (артиклях, союзах, предлогах).

Членение предложений на смысловые группы. Ритмоинтонационные особенности
повествовательного, побудительного и вопросительного (общий и специальный вопрос) предложений. 
Интонация перечисления.

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения, в преде-
лах тематики начальной школы, в объеме 300 лексических единиц для усвоения, простейшие устойчи-
вые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише как элементы речевого этикета, отражающие 
культуру англоговорящих стран. Интернациональные слова (например, doctor, film).

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы предложений: повествова-
тельное, вопросительное, побудительное. Общий и специальный вопросы.

Вопросительные слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в предложении.
Утвердительные и отрицательные предложения. Простое предложение с простым глагольным ска-
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зуемым (He speaks English.), составным именным (My family is big.) и составным глагольным (I like to 
dance. She can skate well.) сказуемым. Побудительные предложения в утвердительной (Help me, please.) 
и отрицательной (Don’t be late!) формах.

Безличные предложения в настоящем времени (It is cold. It’s five o’clock.). Предложения с оборо-
том there is/there are. Простые распространенные предложения. Предложения с однородными членами.

Глагольные конструкции I’d like to… Существительные в единственном и множественном числе 
(образованные по правилу и исключения), существительные с неопределенным, определенным и нуле-
вым артиклем.

Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах), притяжательные, вопроситель-
ные, указательные (this/these, that/those), неопределенные (some, any — некоторые случаи употребле-
ния).

Наречия времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). Наречия степени (much, 
little, very).

Количественные числительные (до 100), порядковые числительные (до10). Наиболее употреби-
тельные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with.
Социокультурная осведомленность

В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся знакомятся: с назва-
ниями стран  изучаемого  языка;  с  некоторыми литературными персонажами популярных  детских 
произведений; с сюжетами некоторых популярных сказок, а также небольшими произведениями дет-
ского фольклора (стихами, песнями) на иностранном языке; с элементарными формами речевого и не-
речевого поведения, принятого в странах изучаемого языка.

4.Математика Числа и величины
Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. Представление 

многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки 
сравнения.

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, килограмм, 
центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда,

минута, час). Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упо-
рядочение однородных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная).
Арифметические действия

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических действий, 
знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь между сложением, вычитанием, умно-
жением и делением. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия.  Деление с 
остатком.

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях со 
скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифме-
тических действий в вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в 
произведении; умножение суммы и разности на число).

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел.
Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достоверно-

сти, прикидки результата, вычисление на калькуляторе).
Работа с текстовыми задачами

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения «больше 
(меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости между величинами, характеризующими 
процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, время, путь; объем работы, время, 
производительность труда; количество товара, его цена и стоимость и др.

Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, таблица и другие моде-
ли).

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле.
Пространственные отношения. Геометрические фигуры

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева— справа, 
сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). Распознавание и изображение геометрических фигур: 
точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, 
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квадрат, окружность, круг. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. Гео-
метрические формы в окружающем мире.
Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус.
Геометрические величины

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, см, 
дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника.

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). Вычисление площади 
прямоугольника.
Работа с информацией

Сбор и представление информации, связанной со счетом (пересчетом), измерением величин; 
фиксирование, анализ полученной информации.

Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»;«не»; «если… 
то…»; «верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»).

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических фигур и 
др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана поиска информации.

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение столбчатой диаграммы. 
Создание простейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка).

5.Окружающий мир (Человек, природа, общество) Человек и природа

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, 
созданные человеком. Неживая и живая природа.

Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Расположение предметов в 
пространстве (право, лево, верх, низ и пр.). Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, 
листопад, перелеты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в 
окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела,
жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами.

Звезды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого 
на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. 
Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важ-
нейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас.

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их 
особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времен го-
да. Смена времен года в родном крае на основе наблюдений.

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за пого-
дой своего края.

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление,  условное 
обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика 
на основе наблюдений).

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование человеком.
Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). Воздух — 

смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека.
Охрана, бережное использование воздуха.
Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для живых орга-

низмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, бережное использова-
ние воды.

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к по-
лезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера).

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека.
Охрана, бережное использование почв.

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя).
Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, 
фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и
комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к дико-
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растущим растениям, уход за комнатными и культурными растениями. Растения родного края, назва-
ния и краткая характеристика на основе наблюдений.

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, 

пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия.
Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние животные. Роль 
животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение человека к диким животным, уход 
за домашними животными. Животные родного края, их названия, краткая характеристика на основе на-
блюдений.

Лес, луг, водоем — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, 
растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе:
растения — пища и укрытие для животных; животные — распространители плодов и семян растений. 
Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на 
основе наблюдений). Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (кли-
мат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу 
изучаемых зон, охрана природы).

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое 
значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы посредством прак-
тической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезон-
ный труд людей.

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на при-
мере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воз-
духа, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их 
роль в охране природы. Красная книга России, ее значение, отдельные представители растений и жи-
вотных Красной книги. Посильное участие в охране природы.
Личная ответственность каждого человека за сохранность природы.

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки.
Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищевари-
тельная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. 
Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение режима, про-
филактика нарушений деятельности органов чувств, опорно- двигательной, пищеварительной, дыха-
тельной, нервной систем. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состоя-
ния своего здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоро-
вья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья, забота о них.
Человек и общество

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом 
совместной деятельностью во имя общей цели.

Духовно-нравственные и культурные ценности российского общества, отраженные в государ-
ственных праздниках и народных традициях региона.

Человек — член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность – особенность 
нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в многонациональную культуру нашей 
страны. Ценность каждого народа для него самого и для всей страны.
Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к чужому мнению.

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и 
взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, 
больных — долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фами-
лии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие семьи в событиях страны и 
региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в тылу и пр.) семейные праздники, тради-
ции. День Матери. День любви, семьи и верности.

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Классный, 
школьный коллектив, совместная учеба, игры, отдых. Школьные праздники и торжественные даты. 
День учителя. Составление режима дня школьника.

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи.
Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со знакомыми и не-



31

знакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и других общественных местах.
Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в 

культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты 
своего труда и профессиональное мастерство.

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транс-
порт. Правила пользования транспортом.

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. Наша Родина — Россия, 
Российская  Федерация.  Ценностно  смысловое  содержание  понятий  «Родина», «Отечество», «От-
чизна». Государственная символика России: Государственный герб России, Государственный флаг 
России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция 
— Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка.

Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы государства за 
социальное и духовно-нравственное благополучие граждан.

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения 
духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника 
Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народ-
ного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. Оформление плаката 
или стенной газеты к государственному празднику.

Россия на карте, государственная граница России.
Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 

Большой театр и др. Расположение Москвы на карте.
Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I - 

Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого кольца России (по выбору). 
Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика отдельных историче-
ских событий, связанных с ним.

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные 
особенности быта (по выбору).

Родной край — частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край,
республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр.

Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в 
данной местности, их обычаи, характерные особенности быта.

Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдаю-
щегося земляка.

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и 
культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, 
Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций людей в разные 
исторические времена.  Выдающиеся люди разных эпох.  Охрана памятников истории и культуры. 
Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3
—4 (несколькими) странами (по выбору): название, расположение на политической карте, столица, 
главные достопримечательности.

Правила безопасной жизни
Ценность здоровья и здорового образа жизни.
Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная ответ-
ственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоро-
вья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог),  
обмораживании, перегреве.

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоеме в разное 
время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, 
водой.

Правила безопасного поведения в природе.
Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомы-

ми людьми.
Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого человека.
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6.Основы религиозных культур и светской этики
Россия — наша Родина.
Культура и религия. Праздники в религиях мира.
Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России.
Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в вы-

страивании конструктивных отношений в семье и обществе. Значение нравственности, веры и религии 
в жизни человека и общества.

Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. Милосердие, забота о 
слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и отношение к ним разных религий. Любовь и 
уважение к Отечеству.

7. Изобразительное искусство. Виды художественной деятельности

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного творчества: художник и 
зритель. Образная сущность искусства: художественный образ, его условность, передача общего через 
единичное. Отражение в произведениях пластических искусств
общечеловеческих идей о нравственности и эстетике: отношение к природе, человеку и
обществу. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и различия.
Человек, мир природы в реальной жизни: образ человека, природы в искусстве. Представления о богат-
стве и разнообразии художественной культуры (на примере культуры народов России).
Выдающиеся представители изобразительного искусства народов России (по выбору). Ведущие худо-
жественные музеи России (ГТГ, Русский музей, Эрмитаж) и региональные музеи.
Восприятие и эмоциональная оценка шедевров национального, российского и мирового искусства.

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки и т. д. При-
емы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в искусстве:
основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выражен-
ные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты.

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, пред-
метов, выраженные средствами живописи. Цвет – основа языка живописи. Выбор средств художе-
ственной выразительности для создания живописного образа в соответствии с поставленными задача-
ми. Образы природы и человека в живописи.

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. Элементар-
ные приемы работы с пластическими скульптурными материалами для создания выразительного обра-
за (пластилин, глина — раскатывание, набор объема, вытягивание формы). Объем — основа языка 
скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека и животных,  выраженная  средствами 
скульптуры.

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для художественного 
конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.).

Элементарные приемы работы с различными материалами для создания выразительного образа 
(пластилин — раскатывание, набор объема, вытягивание формы; бумага и картон — сгибание, выреза-
ние). Представление о возможностях использования навыков художественного конструирования и мо-
делирования в жизни человека.

Декоративно прикладное искусство. Истоки декоративно прикладного искусства и его роль в 
жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры (украшение жилища, предме-
тов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человека 
в традиционной культуре. Представления народа о мужской и женской красоте, отраженные в изобра-
зительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народной культуре и декоративно приклад-
ном искусстве. Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 
(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознаком-
ление с произведениями народных художественных промыслов в России (с учетом местных условий).
Азбука искусства. Как говорит искусство?

Композиция. Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. Понятия: гори-
зонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Понятия: линия горизонта, ближе

— больше, дальше — меньше, загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, 
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большое и маленькое, тонкое и толстое, темное и светлое, т. д. Главное и второстепенное в компози-
ции. Симметрия и асимметрия.

Цвет. Основные и составные цвета. Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Роль белой и 
черной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. Эмоциональные возможности 
цвета. Практическое овладение основами цветоведения. Передача с помощью цвета характера персо-
нажа, его эмоционального состояния.

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, острые, закруглен-
ные спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и художественный образ. Пере-
дача с помощью линии эмоционального состояния природы, человека, животного.

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в пространстве. 
Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные формы.  Трансформация 
форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. Силуэт.

Объем. Объем в пространстве и объем на плоскости. Способы передачи объема. Выразитель-
ность объемных композиций.

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). Ритм линий, пя-
тен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и рисунке.
Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль ритма в декоративно при-
кладном искусстве.
Значимые темы искусства. О чем говорит искусство?

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение их характера 
и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время года, суток, в различную 
погоду. Жанр пейзажа. Использование различных художественных материалов и средств для создания 
выразительных образов природы. Постройки в природе: птичьи гнезда, норы, ульи, панцирь черепахи, 
домик улитки и т. д.

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и зарубежного искусства, изображаю-
щих природу.

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной культуры народов 
России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в украшении жилища, предметов 
быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами, былина-
ми, сказаниями, сказками. Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте 
человека (внешней и духовной), отраженные в искусстве. Образ защитника Отечества.

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах мира.

Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы, семьи в искусстве. Эмоциональная и художе-
ственная выразительность образов персонажей, пробуждающих лучшие человеческие чувства и качества: 
доброту, сострадание, поддержку, заботу, героизм, бескорыстие и т. д. Образы персонажей, вызывающие 
гнев, раздражение, презрение.

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование различных худо-
жественных материалов и средств для создания проектов красивых, удобных и выразительных предметов 
быта, видов транспорта. Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной 
жизни человека, в организации его материального окружения. Жанр натюрморта. Художественное 
конструирование и оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и иг-
рушек.

Опыт художественно-творческой деятельности
Участие  в  различных  видах  изобразительной,  декоративно  прикладной  и  художественно- 

конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, скульптуры, декоративно- при-
кладного искусства. Овладение основами художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, 
линией, цветом, объемом, фактурой. Создание моделей предметов бытового окружения человека. 
Овладение элементарными навыками лепки и бумаго-пластики.

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке, 
живописи, аппликации, художественном конструировании.

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке, 
живописи, аппликации, художественном конструировании. Передача настроения в творческой работе 
с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, штриха, пятна, объема, фактуры материала.

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных художественных тех-
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ник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной анимации, натурной мульти-
пликации, бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, 
фломастеров, пластилина, глины, подручных и природных материалов.
Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений изобразительного ис-

кусства, выражение своего отношения к произведению.
8. Музыка

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как естественное 
проявление человеческого состояния. Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств и 
характера человека.

Обобщенное представление об основных образно эмоциональных сферах музыки и о многообра-
зии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. Песенность, танцеваль-
ность, маршевость. Опера, балет, симфония, концерт.

Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов России.
Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, загадки, игры 
драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. 
Сочинения отечественных композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве композиторов.
Основные закономерности музыкального искусства. Интонационно образная природа музыкально-
го искусства. Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное состояние,
выражение эмоций и мыслей человека.

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация — источник музыкальной 
речи. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, тембр и др.).

Музыкальная речь как способ общения между людьми, ее эмоциональное воздействие.
Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях композито-
ров, ее выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи. Элементы нот-
ной грамоты.

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, музыкальных ин-
тонаций, тем, художественных образов. Основные приемы музыкального  развития  (повтор  и 
контраст).

Формы построения музыки как обобщенное выражение художественно образного содержания 
произведений.

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о 
музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные коллективы ансамбли песни и танцы. 
Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). 

Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и телепереда-
чи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD).
Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая.

Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. Музы-
кальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, народных инструментов.

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие этно-
культурных, исторически сложившихся традиций.

Региональные музыкально поэтические традиции: содержание, образная сфера и музыкальный 
язык.

9.Труд (технология)

Основные модули курса «Труд (технология)»:
1. Технологии, профессии и производства.
2. Технологии ручной обработки материалов:
технологии работы с бумагой и картоном; технологии работы с пластичными материалами; тех-

нологии работы с природным материалом; технологии работы с текстильными материалами;
технологии работы с другими доступными материалами.
3. Конструирование и моделирование:
- работа с «Конструктором» *;
- конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, 
природных и текстильных материалов;
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- робототехника*.
4. Информационно-коммуникативные технологии*.
1 КЛАСС (33 ч)
Модуль «Технологии, профессии и производства» (6 ч).
Природа как источник сырьевых ресурсов и творчества мастеров. Бережное отношение к приро-

де. Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. Подготовка к работе. 
Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. Безопасное использование и хранение 
инструментов.

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и  произ-
водствами.

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (15 ч).
Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов.
Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, выделе-

ние деталей.
Способы разметки деталей: по шаблону, с опорой на рисунки, графическую инструкцию, про-

стейшую схему. Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, 
сшивание и др. Приёмы и правила аккуратной работы с клеем.

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости от их 
свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, 
шаблон и др.), их правильное, рациональное и безопасное использование.

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приёмы изготовления изделий доступ-
ной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, отрыванием), придание 
формы.

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы обработки 
бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, склеивание и др. Резание бу-
маги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и хранения ножниц.

Виды природных материалов (плоские — листья и объёмные — орехи, шишки, семена, ветки).  
Приёмы работы с природными материалами: соединение деталей (приклеивание, склеивание с помо-
щью прокладки, соединение с помощью пластилина).

Общее представление о тканях (текстиле) и свойствах. Швейные инструменты и приспособления 
(иглы, булавки и др.). Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка прямого стежка.

Модуль «Конструирование и моделирование» (10 ч).
Простые конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль и др.) и 

способы их создания. Общее представление о конструкции изделия. Способы соединения деталей в 
изделиях из разных материалов. Конструирование по модели (на плоскости).

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» * (2 ч).
Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях.
Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень)
Познавательные УУД:

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); восприни-
мать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую);
- анализировать с помощью учителя устройство простых изделий по образцу, рисунку. Работа с 

информацией:
- воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), исполь-

зовать её в работе;
-  учиться  понимать  простейшую  знаково-символическую  информацию  (схема,  рисунок)  и 

строить под руководством учителя работу в соответствии с ней.
Коммуникативные УУД:

- участвовать в коллективном обсуждении: отвечать на вопросы, уважительно относится к од-
ноклассникам;

-строить простые высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных тем) на 
доступном уровне.

Регулятивные УУД:
- принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу;
- действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую инструк-
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цию учебника;
- организовывать под руководством учителя свою деятельность: производить подготовку к уро-

ку рабочего места, поддерживать на нём порядок в течение урока, производить необходимую уборку 
по окончании работы.

Совместная деятельность:
- проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым видам 

сотрудничества;
- принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе изготовле-

ния изделий осуществлять элементарное сотрудничество.
1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 ч)
Модуль «Технологии, профессии и производства» (6 ч).
Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из различных материалов. На-

блюдения природы и фантазия мастера — условия создания изделия. Общее понятие об изучаемых ма-
териалах, их происхождении, разнообразии. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и 
инструментов; поддержание порядка во время работы; уборка по окончании работы. Рациональное и 
безопасное использование и хранение инструментов.

Профессии сферы обслуживания.
Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. Модуль «Технологии ручной обработки 
материалов» (15 ч)
Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. Ис-

пользование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий.
Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, выделе-

ние деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его деталей.
Способы разметки деталей: по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откла-

дывания размеров) с опорой на рисунки, графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение услов-
ных графических изображений (называние операций, способов и приёмов работы, последовательности 
изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной разметки.

Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соеди-
нения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и др. Приёмы и правила 
аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и 
др.).

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости от их 
свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, 
шаблон и др.), их правильное, рациональное и безопасное использование.

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приёмы изготовления изделий доступ-
ной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, отрыванием), придание 
формы.

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы обработки 
бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, склеивание и др. Резание бу-
маги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и хранения ножниц. Картон.

Виды природных материалов (плоские — листья и объёмные — орехи, шишки, семена, ветки).  
Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, составле-
ние композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с помощью прокладки, соединение с 
помощью пластилина).

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты и 
приспособления (иглы, булавки и др.). Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка прямого стеж-
ка.

Использование дополнительных отделочных материалов. Модуль «Конструирование и модели-
рование» (10 ч).

Объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль и др.) и 
способы их создания. Общее представление о детали и части изделия, их взаимное расположение в об-
щей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях из разных материалов. Образец, анализ 
конструкции образцов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. Взаимосвязь выполняемо-
го действия и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемо-
го/необходимого результата; выбор способа работы в зависимости от требуемого результата/ замысла.
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Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» * (2 ч).
Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. Информация. Виды 

информации.
Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) Познавательные УУД:

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); воспринимать и ис-
пользовать предложенную инструкцию (устную, графическую);
- анализировать под руководством учителя устройство простых изделий по образцу, рисунку, 
выделять основные и второстепенные составляющие конструкции с опорой на образец.

Работа с информацией:
- воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), использо-
вать её в работе;
- понимать и анализировать с помощью учителя простейшую знаково-символическую информа-
цию (схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней.

Коммуникативные УУД:
- участвовать в коллективном обсуждении: отвечать на вопросы, выполнять правила этики общения: 
уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого;
- строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных тем) на до-
ступном для обучающегося с ЗПР уровне.

Регулятивные УУД:
- принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу;
- действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую инструкцию 
учебника;
- понимать критерии оценки качества работы;

- организовывать свою деятельность под руководством учителя: производить подготовку к уроку рабо-
чего места, поддерживать на нём порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окон-
чании работы.

Совместная деятельность:
- проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым видам сотрудни-
чества;
- принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе изготовления изде-
лий осуществлять элементарное сотрудничество.

2 КЛАСС (34 ч)
Модуль «Технологии, профессии и производства» (8 ч).
Рукотворный мир — результат труда человека. Элементарные представления об основных прин-

ципах создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, эстетическая вырази-
тельность. Изготовление изделий с учётом данных принципов. Общее представление о технологиче-
ском процессе: анализ устройства и назначения изделия; выстраивание последовательности практиче-
ских действий и технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; 
обработка с целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в дей-
ствии, внесение необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных материа-
лов с соблюдением этапов технологического процесса.

Мастера и их профессии; правила мастера. Культурные традиции.
Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и вопло-

щение). Несложные коллективные, групповые проекты.
Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (14 ч).
Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. Исследование и 

сравнение элементарных физических, механических и технологических свойств различных материа-
лов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам.

Основные технологические операции ручной обработки материалов в процессе изготовления из-
делия: разметка деталей (с помощью линейки), формообразование деталей (сгибание, складывание 
тонкого картона и плотных видов бумаги и др.), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение 
деталей изделия.

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. Чертёж-
ные инструменты — линейка (угольник,  циркуль).  Их функциональное назначение,  конструкция. 
Приёмы безопасной работы колющими (циркуль) инструментами.
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Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия разреза, сги-
ба, выносная, размерная). Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 
Сгибание и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги — биговка. Подвижное соединение 
деталей на проволоку, толстую нитку.

Технология  обработки  текстильных  материалов.  Строение  ткани  (поперечное  и  продольное 
направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе натурально-
го сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее представление), его 
строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её варианты (перевивы, наборы) и/или строч-
ка косого стежка и её варианты (крестик, стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала 
(простейшей выкройки). Технологическая последовательность изготовления несложного швейного из-
делия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей).

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и др.). Мо-
дуль «Конструирование и моделирование» (10 ч).
Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания гармоничной 

композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования симметричных форм.
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему чертежу 

или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции.
Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (2 ч).
Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях*.

Поиск информации. Интернет как источник информации. Универсальные учебные действия
Познавательные УУД:

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); выполнять 
работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной;
- выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учётом указанных критериев 

с опорой на образец, под руководством учителя;
- воспроизводить порядок действий при решении учебной/ практической задачи с опорой на 

план, образец.
Работа с информацией:

- получать под руководством учителя информацию из учебника и других дидактических мате-
риалов, использовать её в работе;

- понимать и анализировать под руководством учителя знаково-символическую информацию 
(чертёж, эскиз, рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней.

Коммуникативные УУД:
- выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, высказывать своё мнение; 

отвечать на вопросы; проявлять уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению дру-
гого;

- делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя; о выпол-
ненной работе, созданном изделии на доступном для обучающегося с ЗПР уровне.

Регулятивные УУД:
- понимать и принимать учебную задачу; организовывать свою деятельность;
- понимать предлагаемый план действий, действовать по плану;
- прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

планировать работу с опорой на план, схему;
- выполнять элементарные действия контроля и оценки опорой на план;
- воспринимать советы, оценку учителя и одноклассников, стараться учитывать их в работе. 

Совместная деятельность:
- выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления изделий, осу-

ществлять взаимопомощь;
-  выполнять правила совместной работы: договариваться, выполнять ответственно свою 

часть работы, уважительно относиться к чужому мнению.
3 КЛАСС (34 ч)
Модуль «Технологии, профессии и производства» (8 ч).
Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры.

Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса.
Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие предме-
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тов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства. 
Современные производства и профессии, связанные с обработкой материалов, аналогичных использу-
емым на уроках технологии.

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, материа-
ла и внешнего оформления изделия его назначению.

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни современ-
ного человека.

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и индивидуаль-
ные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых группах, осуществление со-
трудничества;  распределение  работы,  выполнение  социальных  ролей  (руководитель/лидер  и  под-
чинённый).

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (10 ч).
Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов Разнооб-

разие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий; сравнительный анализ 
технологий при использовании того или иного материала (например, аппликация из бумаги и ткани, 
коллаж и др.).  Выбор материалов по их декоративно- художественным и технологическим свойствам, 
использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изде-
лия.

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и др.); называние и 
выполнение приёмов их рационального и безопасного использования.

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и назначения 
изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; под-
бор материалов и инструментов; экономная разметка материалов; обработка с целью получения дета-
лей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изме-
нений). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. Преобразование развёрток несложных 
форм.

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, цвет-
ной и др.). Чтение и построение простого чертежа/эскиза развёртки изделия. Разметка деталей с опорой 
на простейший чертёж, эскиз. Выполнение измерений, расчётов, несложных построений.

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий шилом.
Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых материа-

лов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка (крестик, стебельча-
тая и др.) и/или петельной строчки для соединения деталей изделия и отделки. Пришивание пуговиц (с 
двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из нескольких деталей.

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном изде-
лии.

Модуль «Конструирование и моделирование» (12 ч).
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов

«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим,  функциональным, декоративно-
художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей набора «Конструктор», 
их использование в изделиях; жёсткость и устойчивость конструкции.

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, быто-
вых конструкций. Использование измерений и построений для решения практических задач.

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (4 ч).
Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой че-

ловеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники информации, 
используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный компьютер и 
др. Современный информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его назначение. Правила 
пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение основных устройств компьютера для ввода, вы-
вода и обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер-клас-
сы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым редактором Microsoft Word или другим.

Универсальные учебные действия Познавательные УУД:
- ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на во-

просы и высказываниях (в пределах изученного);
- осуществлять анализ с опорой на план предложенных образцов с выделением  су-
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щественных и несущественных признаков;
- выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также гра-

фически представленной в схеме, таблице, при необходимости обращаясь к помощи учителя;
- классифицировать изделия по существенному признаку (используемый материал, форма, раз-

мер, назначение, способ сборки) с опорой на образец;
- читать и воспроизводить под руководством учителя простой чертёж/эскиз развёртки изде-

лия;
- восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. Работа с информаци-

ей:
-  анализировать  по предложенному плану и  использовать  знаково-символические средства 

представления информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов;

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с ис-
пользованием учебной литературы под руководством учителя;

-  использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 
учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя.

Коммуникативные УУД:
строить простое монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации;
описывать с опорой на план предметы рукотворного мира;
формулировать собственное мнение, аргументировать на доступном уровне выбор вари-

антов и способов выполнения задания.
Регулятивные УУД:

- принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для её решения под руко-
водством учителя;

- действовать по плану;
- выполнять элементарные действия контроля и оценки; выявлять с опорой на образец 

ошибки и недочёты по результатам работы, устанавливать их причины;
- проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. Совместная деятельность:
- договариваться, приходить к общему решению, отвечать за общий результат работы; выпол-
нять роли лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие;
- осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части ра-

боты.
4 КЛАСС  
Модуль «Технологии, профессии и производства» (12 ч).
Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии тех-

нического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с определёнными за-
данными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное сырьё. Материа-
лы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и др.).

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и др.).
Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние современ-

ных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, способы её защиты.
Бережное и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с 

учётом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и др.).
Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или собственного за-

мысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). Коллективные, групповые и 
индивидуальные проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение учебного года.

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (6 ч)
Синтетические материалы — ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание синте-

тических материалов с заданными свойствами.
Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. Внесение 

дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с дополнительными/из-
менёнными требованиями к изделию.

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, осо-
бенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, сборки 
изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии.
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Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертёжных инстру-
ментов. Освоение доступных художественных техник.

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах тканей (на-
туральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей использования. Дизайн одежды в 
зависимости от её назначения, моды, времени. Раскрой деталей по несложным готовым лекалам (вы-
кройкам). Строчка петельного стежка и её варианты («тамбур» и др.), её назначение (соединение и 
отделка деталей) и/или строчки петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и отде-
лочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий.

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее зна-
комство, сравнение свойств.

Комбинированное использование разных материалов. Модуль «Конструирование и моделирова-
ние» (10 ч).
Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, эргономич-

ность и др.).
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов

«Конструктор» по проектному заданию.
Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. Инстру-

менты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма действий робо-
та. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. Презентация робо-
та.

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (6 ч).
Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации.
Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной преоб-

разующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск дополнительной инфор-
мации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков из ресурса компьютера в 
оформлении изделий и др. Создание презентаций в программе PowerPoint или другой.

Универсальные учебные действия Познавательные УУД:
- ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на вопро-

сы и высказываниях (в пределах изученного);
- анализировать с опорой на план конструкции предложенных образцов изделий;
- конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, про-

стейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и по задан-
ным условиям, при необходимости обращаясь к помощи учителя;

- выстраивать с опорой на образец последовательность практических действий и технологиче-
ских операций; подбирать материал и инструменты; выполнять экономную разметку; сборку, отделку 
изделия;

- решать простые задачи на преобразование конструкции;
- выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной;
- соотносить с помощью учителя результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в 

действии, вносить необходимые дополнения и изменения;
- классифицировать с опорой на образец изделия по существенному признаку (используемый 

материал, форма, размер, назначение, способ сборки);
-  выполнять  действия  анализа  и  синтеза,  сравнения,  классификации  предметов/изделий  с 

учётом указанных критериев;
- анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять с опорой на обра-

зец основные и второстепенные составляющие конструкции.
Работа с информацией:

- находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными источ-
никами, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей под руководством учителя;

- использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или материа-
лизованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями;

- осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ 
под руководством учителя;

- использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и др.;
- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных 
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и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя.
Коммуникативные УУД:

- соблюдать правила участия в диалоге: задавать вопросы, аргументировать свою точку зрения, 
уважительно относиться к чужому мнению (на доступном для обучающихся с ЗПР уровне);

- создавать тексты-рассуждения с опорой на план: раскрывать последовательность операций 
при работе с разными материалами;

- осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни каждого 
человека; ориентироваться в традициях организации и оформления праздников.

Регулятивные УУД:
- понимать и принимать учебную задачу, определять цели учебно-познавательной дея-

тельности под руководством учителя;
- планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и выполнять её в со-

ответствии с планом;
- выполнять действия контроля/самоконтроля и оценки; процесса и результата дея-

тельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия;
- проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. Совместная деятельность:
- организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять роли, 

выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество, 
взаимопомощь;

- проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы; в доброжела-
тельной форме оценивать их достижения;

- в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и поже-
лания; выслушивать и принимать к сведению мнение одноклассников, их советы и пожелания; с ува-
жением относиться к разной оценке своих достижений.

Адаптивная физическая культура

Знания по адаптивной физической культуре

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигие-
ны.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и разви-
тие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. Физическая подготовка 
и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: 
силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правиль-
ной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств. Проведение оздорови-
тельных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных 
площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игр.
Физическое совершенствование
Физкультурно- оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней 
зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз.

Спортивно оздоровительная деятельность. Гимнастика.
Организующие команды и приемы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя.
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические палки, 

флажки, обручи, малые и большие мячи).
Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к прыжкам с разбега 

через гимнастического козла (с повышенной организацией техники безопасности).

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со скакал-
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кой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лаза-
нья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны,
правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, 
гимнастические палки, обручи, скамейки, маты, гимнастический «козел», «конь» и т.д.).

Легкая атлетика.
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учи-
телем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением направления движения, из 

разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высо-

ту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность.

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
Плавание.
Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на 
всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Игры в воде.

Подвижные игры и элементы спортивных игр
На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражне-

ний на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выно-
сливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость 
и координацию.
На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные 
игры на материале футбола.

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; ведение мяча 
на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из- под кольца; передача и ловля мяча на месте дву-
мя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на материале баскетбола.

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; нижняя подача 
мяча (одной рукой снизу).

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на матери-
але волейбола.
Подвижные игры разных народов.
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай».
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору»,

«Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»;
«Прыжки по кочкам». Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ло-

вит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч».
Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, с ма-
хом ногой; наклоны; выпады и полу шпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакал-
кой; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные 
комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, 
низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 
внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); перебрасыва-
ние малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на рас-
слабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлени-
ях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды сти-



44

лизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в 
постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его 
звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса 
собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100г, гим-
настические палки и булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); отжимания 
от повышенной опоры (гимнастическая скамейка).

На материале легкой атлетики
   Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание 

коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и 
двух ногах поочередно.

   Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с 
высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного 
мяча, стоя у стены, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с 
ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной 
скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на ди-
станцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; повторное преодоление 
препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных 
исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных ис-
ходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение 
беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; 
прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных 
на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе.

На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы общеразвиваю-
щих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух 
трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спус-
ка в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередо-
вании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тре-
нировочных дистанций.

На материале плавания. Развитие выносливости: работа ног у вертикальной поверхности, про-
плывание отрезков на ногах, держась за доску; скольжение на груди и спине с задержкой дыхания 
(стрелочкой.

Коррекционно-развивающие упражнения
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: соче-

тание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предме-
тов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, 
большой обруч).

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыха-
ние при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть 
на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на вы-
дохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической 
стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, при-
седы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в 
движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисич-
ка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкру-
чивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание бе-
лья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием 
статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание 
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на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюш-
ного пресса путем прогиба назад; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания; 
упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны; упраж-
нения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», «ма-
ляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами пооче-
редно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом 
вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной 
дорожке для стоп.

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного 
диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру си-
дя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из 
руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя;  
удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удер-
живая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну 
с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу 
ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, 
ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 
«Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге 
на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с 
показом направления.

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в че-
редовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по од-
ному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого 
старта на скорость.

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на одной 
ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 
см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через г/
скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту с шага.

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой 
на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (ми-
шени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча 
перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола; 
броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг раз-
личными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 пред-
метов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на рас-
стояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.). Равновесие: ходьба по г/
скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; 
ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через пред-
меты высотой 15- 20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; расхождение вдвоем при встре-
че на г/скамейке;

«Петушок», «Ласточка» на полу.
Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с перехо-

дом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; пере-
движение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие мо-
дули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; 
пролезание  в  модуль-тоннель;  перешагивание  через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, 
большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, 
перелезании и равновесии.

Содержание курсов коррекционно-развивающей области
Содержание коррекционно–развивающей области представлено следующими обязатель-
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ными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические, дефектоло-
гические, психокоррекционные), (фронтальные и/или индивидуальные занятия), «Ритмика» 
(фронтальные занятия).

Логопедические занятия
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи.
Основными направлениями логопедической работы является:

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация 
звуков речи);

- диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его расширение и 
уточнение);

- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 
высказываний, словоизменения и словообразования);

- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие коммуни-
кативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, формирование 
связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта);

- коррекция нарушений чтения и письма;
- расширение представлений об окружающей действительности; развитие познавательной 

сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных процессов).
Психокоррекционные занятия
Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 
развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы:

- диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование выс-
ших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно- перцептив-
ной, мнемических и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представле-
ний);

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 
(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, 
создание ситуации успешной деятельности);

-  диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции  (развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию);

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе),
повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навы-
ков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понима-
ние социальных ролей в значимых ситуациях);

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 
регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю).

Дефектологические занятия
Диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций коррекция и развитие познавательной деятельности:
 развитие различных виды восприятия, внимания, памяти, мышления
 развитие пространственной ориентации и координации тонких движений кисти и паль-

цев рук
профилактика трудностей в обучении и устранение пробелов в знаниях

 организация коррекционно-развивающей работы, позволяющей комплексно решать раз-
личные проблемы в обучении, независимо от вида и степени ЗПР

Коррекционный курс «Ритмика»
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в 

процессе восприятия музыки.
Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии музыки, 
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движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и 
речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, по-
знавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в про-
странстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся.

Основные направления работы по ритмике:
- восприятие музыки  (в исполнении педагога и аудио записи): определение на слух начала и 

окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; 
быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух музыки двухдольного, 
трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки;

- упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения (в од-
ну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и 
расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и т. д.); ходьба в ше-
ренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты;

- ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения на коор-
динацию движений, упражнение на расслабление мышц;

- упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных музыкальных 
инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, та-
релки и др.);

- игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально- двигательными задани-
ями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и т.д.), игры по  
ориентировке в пространстве;

- танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, несложных 
композиций народных, бальных и современных танцев;

- декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное сопрово-
ждение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее
темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере 
исполнения (легко, более твердо и др.).

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено на основании рекомен-
даций ПМПК, ИПР обучающихся с ЗПР.

1-й класс
Личностными     результатами   изучения курса ритмики в 1-м классе является формирование следу-

ющих умений:
1. формирование музыкальной культуры, развитие эмоциональной заинтересованности в вос-

приятии музыкальной культуры, музыкального мышления, воображения, вкуса.
2. эмоциональное восприятие музыкального произведения, определение основного настроения 

и характера;
3. положительное отношение к предмету ритмики, желание передавать содержание музыки в 

соответствии с характером, средствами музыкальной выразительности, формой музыкального произ-
ведения;

4. выразительное исполнение музыкально-ритмических композиций в соответствии с характе-
ром, средствами музыкальной выразительности, формой музыкального произведения;

5. выполнение детьми различных творческих заданий по созданию музыкальных этюдов (об-
разных и имитационных) на основе сформированных движений (все виды ходьбы, бега, подскоков, га-
лопа).

6. развитие у детей пространственного мышления и пространственное воображения в творче-
ских заданиях по созданию музыкально-ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций.

7. умение общаться в танце с партнером, слаженно исполнять танцевальные композиции в кол-
лективе.

Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 1-м классе являются формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные     УУД:      
1. принимать учебную задачу;
2. понимать позицию слушателя при восприятии музыкальных образов, характерных особенно

стей танцев;
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3. осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него видах музы-
кально-ритмической деятельности;

4. адекватно воспринимать предложения учителя;
5. принимать музыкально-исполнительскую задачу и инструкцию учителя;
6. принимать позицию исполнителя музыкально-ритмических упражнений, композиций, тан-

цев;
7. воспринимать мнение и предложения сверстников, родителей в отношении исполнения му-

зыкально-ритмических композиций, танцев.
Познавательные     УУД:      
1. ориентироваться в информационном материале предмета ритмики, осуществлять поиск нуж-

ной информации в Музыкальном словаре и других справочниках;
2. использовать простые символические варианты музыкальной записи (термины, основные 

музыкально-теоретические понятия);
3. первоначальной ориентации в способах решения исполнительской задачи;
4. находить в музыкальном тексте разные части;
5. понимать содержание музыки, средства музыкальной выразительности, форму музыкально-

го произведения;
6. составлять простое схематическое изображение формы музыкального произведения. 
Коммуникативные УУД:
1. воспринимать музыкальное произведение и мнение других людей о музыке;
2. учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки;

3. принимать участие в коллективной музыкально-ритмической деятельности, учиться общать-
ся в паре с партнером;

4. понимать важность исполнения по группам (мальчики хлопают, девочки топают, учитель ак
компанирует, дети танцуют и т.д.);

5. контролировать свои действия в коллективной работе;
6. исполнять со сверстниками музыкальные произведения, выполняя при этом разные функции 

(ритмическое сопровождение на разных детских инструментах и т.п.);
7. использовать простые речевые средства для передачи мелодии, движения при исполнении 

движений под музыку;
8. следить за действиями других участников в процессе музыкально-ритмической деятельно-

сти.
Предметными     результатами   изучения курса ритмики в 1-м классе являются формирование следу-

ющих умений:
1. воспринимать доступную ему музыку разного эмоционально-образного содержания;
2. различать музыку разных жанров: песни, танцы и марши;
3. выражать свое отношение к музыкальным произведениям, его содержанию;
4. воплощать характер, средства музыкальной выразительности, форму  музыкаль-

ного произведения в движении;
5. отличать русские народные песни и пляски от музыки других народов;
6. воплощать образное содержание музыки в играх, движениях, импровизациях, творческих 

заданиях;
7. слушать музыкальное произведение, выделяя в нем основное настроение, разные части, вы-

разительные особенности; наблюдать за изменениями темпа, динамики, настроения;
8. находить сходство и различие тем и образов, доступных пониманию детей;
9. различать более короткие и более длинные звуки, различать условные обозначения (форте – 

пиано и др.).
10. выразительно исполнять музыкально-ритмические задания, упражнения, композиции, игры;
11. воспринимать темповые (медленно, умеренно, быстро), динамические (громко, тихо) особен

ности музыки;
12. развивать у детей пространственное мышление и пространственное воображение в творче-

ских заданиях по созданию музыкально-ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций.

2-й класс
Личностными     результатами   изучения предметно-методического курса ритмики во 2-м классе яв-
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ляется формирование следующих умений:
1. формирование музыкальной культуры, активизации музыкального восприятия,  мышления, 

воображения и других психических процессов учащихся;
2. формирование ощущения свободы движений в передаче музыкально-образного содержания и 

характерных особенностей музыки.
3. развитие инициативы и самостоятельности в выполнении творческих заданий по созданию му

зыкальных этюдов на основе сформированных движений.
4. развитие у детей пространственного воображения в творческих заданиях по созданию музы-

кально-ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций.
Метапредметными результатами изучения курса ритмики во 2-м классе являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные     УУД:      
1. принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя;
2. планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя;
3. эмоционально откликаться на музыкальную характеристику образов героев музыкальных 

сказок и музыкальных зарисовок;

4. выполнять действия в устной форме;
5. осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкально-  ритми-

ческой деятельности;
6. понимать смысл инструкции учителя и заданий, предложенных в музыкально- ритмических 

упражнениях, композициях, танцах, играх, импровизациях;
7. выполнять действия в опоре на заданный ориентир;
8. выразительно выполнять музыкально-ритмические движения.
Познавательные     УУД:      
1. осуществлять поиск нужной информации, используя материал и сведения, полученные от 

взрослых (Музыкальный словарик, справочники, задания «Вспомни, что ты знаешь о хороводе»);
2. расширять свои представления о музыке и средствах музыкальной выразительности, теорети-

ческих знаниях;
3. пространственные ориентации в способах решения исполнительской задачи;
4. использовать простые символические варианты музыкальной записи, в том числе карточки 

ритма;
5. читать простое схематическое изображение рисунка танца;
6. различать условные обозначения сравнивать разные части музыкального текста;
7. осуществлять поиск дополнительной информации о танцах, эпохе и т.д.
8. работать с музыкальными текстами: анализировать их, слышать ритмические особенности, 

темп, форму произведения;
9. соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам музы-

кальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия).
Коммуникативные     УУД:      
1. использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от музыки;
2. исполнять музыкально-ритмические движения, танцы со сверстниками;
3. учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки;
4. принимать участие в коллективных импровизациях, инсценировках;
5. следить за действиями других участников в процессе коллективной музыкально- ритмической 

деятельности;
6. контролировать свои действия в коллективной работе и понимать важность их правильного 

выполнения (от каждого в группе зависит общий результат).
7. выражать свое мнение о музыке и танцах в процессе работы над исполнением музыкально- 

ритмических движений.
Предметными     результатами   изучения курса ритмики во 2-м классе являются формирование сле-

дующих умений:

1. эмоциональное восприятие музыки разнообразного содержания, различных жанров;
2. умение различать и эмоционально откликаться на музыку разных жанров: песню, танец, марш; 

воспринимать их характерные особенности;
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3. умение эмоционально выражать свое отношение к музыкальным произведениям доступного 
содержания;

4. различать жанры народной музыки и основные ее особенности;
5. размышлять и рассуждать о характере музыкальных произведений, о разнообразии чувств, 

передаваемых в музыке;
6. передавать содержание музыки, ее образа и характерные особенности танцев, упражнений в 

движении;
7. выражать свои эмоции в музыкально-ритмической деятельности;
8. передавать характерные особенности танцев в коллективном исполнении;
9. воспринимать темповые, динамические особенности музыки; различать простые ритмические 

группы;
10.сопоставлять музыкальные особенности народной и профессиональной музыки;
11.выразительно и ритмично двигаться под музыку разного характера, передавая смену настрое-

ния в движении.

3–й класс
Личностными     результатами   изучения учебно-методического курса ритмики в 3-м классе являет-

ся формирование следующих умений:
1. эмоциональная отзывчивость на доступные и близкие ребенку по настроению музыкальные 

произведения;
2. умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных стилях: народном, клас-

сическом, бальном, современном, стилизованно-народном.
3. умение подбирать манеру, пластику, жесты, элементы этикета для исполнения танцев в соот-

ветствии с эпохой создания музыкального произведения.
4. умение создавать танцевальные композиции, инсценировки, выполнять творческие задания.
5. развитие у детей пространственного мышления и пространственного воображения в творче-

ских заданиях по созданию танцевальных композиций, творческих этюдов, игр.
6. интерес к различным видам музыкально-ритмической и творческой деятельности;
7. первоначальные представления о художественно-эстетическом, образном, нравственном со-

держании музыкально-ритмических композиций и танцев;
8. этические и эстетические чувства, первоначальное осознание роли прекрасного в жизни чело-

века;
9. выражение в музыкально-ритмическом исполнительстве (в том числе импровизациях) своих 

чувств и настроений; понимание настроения других людей;
10. нравственно-эстетических переживаний музыки;
11. позиции слушателя и исполнителя музыкально-ритмических композиций, танцев;
12. первоначальной ориентации на оценку результатов коллективной музыкально- ритмиче-

ской деятельности.
Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 3-м классе являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные     УУД:      
1. принимать и сохранять учебную, в том числе музыкально-исполнительскую задачу, пони-

мать смысл инструкции учителя и вносить в нее коррективы;
2. планировать свои действия в соответствии с учебными задачами, различая способ и ре-

зультат собственных действий;
3. выполнять музыкально-ритмические движения в опоре на заданный учителем или сверстни-

ками ориентир;
4. осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах музыкально- ритмиче-

ской деятельности.
5. понимать смысл предложенных конструктивных и творческих заданий в музыкально- ритми

ческой деятельности;
6. воспринимать мнение о музыкальном произведении сверстников и взрослых. 

Познавательные УУД:
1. осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных

источников, расширять свои представления о музыке, танцах, эпохе создания;
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2. самостоятельно работать с музыкальными текстами, анализироватьих  строение,  характерные 
особенности, уметь сравнивать с ранее изученными произведениями;

3. передавать свои впечатления о музыкально-ритмических композициях, танцах;
4. выбирать способы решения музыкально-ритмических задач;
5. соотносить содержание рисунков и схематических изображений перестроений танца с выпол-

нением рисунка танца в движении;
6. обобщать учебный материал;
7. устанавливать аналогии;
8. сравнивать средства музыкальной выразительности в танцевальной музыке и других видах ис

кусства (литература, живопись)
Коммуникативные     УУД:      

1. осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных  источников, 
расширять свои представления о музыке и танцах;

2. самостоятельно работать с музыкальными текстами и заданиями, анализировать их строение, 
характер, особенности музыкального образа;

3. передавать свои впечатления о музыкально-ритмической композиции;
4. выбирать способы решения музыкально-ритмической задачи;
5. соотносить иллюстративный материал и основное содержание музыкального произведения;
6. соотносить содержание рисунков и схематических изображений с перестроениями в танце;
7. проводить сравнение и классификацию изученных объектов по заданным критериям;
8. обобщать учебный материал;
9. устанавливать аналогии;
Предметными     результатами   изучения курса ритмики в 3-м классе являются формирование следу-

ющих умений:
1. эмоционально выражать свое отношение к музыкально-ритмической деятельности;
2. ориентироваться в жанрах и основных особенностях музыки танцев;
3. понимать возможности музыки передавать чувства и мысли человека;
4. передавать в различных видах музыкально-ритмической деятельности

художественно-образное содержание и основные особенности сочинений разных композиторов и на-
родного творчества, представлениями о композиторском и исполнительском творчестве;

5. владеть музыкальными понятиями: мажорная и минорная гаммы, фермата, паузы различных 
длительностей, диез, бемоль, ария, канон;

6. выразительно двигаться под музыку, передавая средства музыкальной выразительности, фор-
му произведения в движении;

7. различать мелодию и аккомпанемент; передавать различный ритмический рисунок в движе-
нии;

8. язык сопоставлять музыкальные образы в звучании разных музыкально-ритмических движе-
ний;

9. различать танца и выразительно передавать его характерные особенности в движении.
4–й класс
Личностными     результатами   изучения курса ритмики в 4-м классе является формирование следу-

ющих умений:
1. эмоциональная отзывчивость на музыку, осознание содержания музыкальных произведений, 

его драматургии;
2. эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу для фор-

мирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма;
3. умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных стилях: народно- ха-

рактерном, классическом, бальном, современном, стилизованно-народном. Учить подбирать манеру, 
пластику, жесты, элементы этикета для исполнения танцев в соответствии с эпохой создания музы-
кального произведения.

4. умение детей выполнять различные творческие задания по созданию танцевальных компози
ций, инсценировок песен на основе сформированных движений и добиваться свободы в исполнении и 
передаче характерных особенностей музыки танца.

5. умения и навыки в выполнении задач на пространственные ориентировки в творческих зада-
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ниях, составлении танцевальных композиций.
6. учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу, устойчивая мотивация к раз-

личным видам музыкально-ритмической деятельности;
7. навыки оценки и самооценки результатов музыкально-ритмической деятельности;
8. основа для формирования культуры здорового образа жизни и организации культурного до-

суга.
9. способности видеть в людях лучшие качества;

10. способности реализовывать собственный творческий потенциал, применяя знания и пред-
ставления о музыке.

Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе являются формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные     УУД:      
1. понимать смысл исполнительских и творческих заданий, вносить в них свои коррективы;
2. планировать свои действия в соответствии с поставленными художественно- исполнительски-

ми и учебными задачами;
3. различать способ и результат собственных и коллективных действий;
4. адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, родителей, сверстников и других 

людей;
5. вносить необходимые коррективы в действие после его оценки и самооценки;
6. осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкально-ритмической деятельно-

сти;
7. выполнять учебные действия в устной, письменной речи и во внутреннем плане;
8. воспринимать мнение сверстников и взрослых о музыкальном произведении, особенностях 

его исполнения;
9. высказывать собственное мнение о явлениях музыкального искусства;
1. принимать инициативу в музыкально-ритмических импровизациях и инсценировках; 
Познавательные УУД:
2. осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных и

творческих заданий с использованием учебной и дополнительной литературы, в том числе в открытом 
информационном пространстве (контролируемом пространстве Интернета);

3. использовать знаково-символические средства, в том числе схемы, для решения учебных (му-
зыкально-ритмических) задач;

4. воспринимать и анализировать музыкальные тексты, в том числе нотные;
5. строить сообщения в устной и письменной форме, используя примеры музыкальной записи;
6. проводить сравнение и классификацию изученных объектов по заданным критериям;
7. обобщать (самостоятельно выделять ряд или класс объектов);
8. устанавливать аналогии;
9. представлять информацию в виде сообщения с иллюстрациями (презентация проектов).
10.соотносить различные произведения по настроению, форме, по различным средствам музы-

кальной выразительности (темп, ритм, динамика, мелодия);
11.строить свои рассуждения о характере, жанре, средствах художественно- музыкальной выра-

зительности
Коммуникативные     УУД:      
1. выражать свое мнение о музыке, используя разные речевые средства (монолог, диалог, сочине

ния), в т.ч. средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
2. выразительно исполнять музыкально-ритмические движения, воспринимать их как средство 

общения между людьми;

3. контролировать свои музыкально-ритмические движения в коллективной работе (импровиза-
циях, инсценировках), соотносить их с действиями других участников и понимать важность совмест-
ной работы;

4. продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми, в том числе в проектной деятельно-
сти;

5. задавать вопросы;
6. использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;
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7. стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; вставать на позицию другого 
человека, используя опыт эмпатийного восприятия чувств и мыслей персонажа музыкального произве-
дения.

8. участвовать в диалоге, в обсуждении различных явлений жизни и искусства;

9. продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций 
всех участников;

10.продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций 
всех участников;

Предметными     результатами   изучения курса ритмики в 4-м классе являются формирование следу-
ющих умений:

1. эмоционально и осознанно воспринимать музыку различных жанров, включая
фрагменты крупных музыкальных жанров; (в упражнениях, композициях, танцах, играх, и др.).

2. эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражать свое отношение к музыке в 
различных видах музыкально-ритмической деятельности;

3. размышлять о музыке как способе выражения чувств и мыслей человека и анализировать му-
зыкальные произведения;

4. соотносить музыкально-ритмические движения с жизненными впечатлениями;
5. умение сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки,
6. ценить отечественные народные музыкальные традиции, понимая, что музыка разных народов 

выражает общие для всех людей мысли и чувства;
7. умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно- мелодические осо-

бенности профессионального и народного творчества в музыкально- ритмической деятельности;
8. соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные черты музы-

кальной речи разных композиторов, воплощать особенности музыки, средства музыкальной вырази-
тельности в движении;

9. наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе сходства и различий 
интонаций, тем, образов и распознавать художественный смысл различных форм
построения музыки и передавать их в движении;

10. наблюдать за процессом и результатом музыкально-ритмической деятельности;
11. общаться и взаимодействовать в процессе коллективного воплощения различных художе-

ственных образов в движении;
12. узнавать звучание различных певческих голосов, хоров, музыкальных инструментов и орке-

стров
13. выразительно исполнять музыкально-ритмические движения разных форм и жанров;
14. определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных музыкаль-

ных инструментов;
15. оценивать и соотносить содержание и музыкальный язык народного и профессионального му-

зыкального творчества разных стран мира.
В процессе изучения музыкального искусства у выпускников начальной школы будет развивать-

ся интеллектуальная и эмоциональная сферы, воспитываться художественный вкус, расширяться му-
зыкальный и культурный кругозор. В ходе обучения искусству будет идти активный процесс становле-
ния социально-личностных отношений, проявления творческих инициатив в мире музыки, восприим-
чивости и способности к сопереживанию, развитие образного и ассоциативного мышления, творче-
ской фантазии.

Выпускник     научится:      

1. наблюдать за многообразными явлениями музыкально-ритмического искусства, выражать 
свое отношение к искусству, передавая художественно-образное содержание произведения в единстве 
с его формой в движении;

2. выявлять выразительные средства и особенности музыкального языка и передавать их в дви-
жении;

3. выражать эмоциональное содержание музыкальных произведений в исполнении, участвовать 
в различных формах музицирования, проявлять инициативу в художественно- творческой деятельно-
сти.

Выпускник     получит     возможность     научиться:      
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1.принимать активное участие в художественных событиях класса, музыкально- эстетической 
жизни школы, города, республики (музыкальные вечера, концерты, конкурсы и т. д).

2. самостоятельно решать творческие задачи, высказывать свои впечатления о концертах, спекта
клях и. т. д., оценивая их с художественно – эстетической точки зрения.

3.заниматься музыкально-ритмическим самообразованием при организации культурного досуга, 
составлении домашней фонотеки, посещении концертов, фестивалей и т.д.

Содержание предмета ритмики
Репертуар программы представлен в следующих темах:
1. Характер музыки, средства музыкальной выразительности.
2. Музыкальная форма.
3. Комплекс ритмической гимнастики.
4. Танцевальные композиции, игры и упражнения с предметами.
5. Историко-бытовой танец, парные композиции, элементы бального, народного и современного 

танца.
6. Игровое танцевальное творчество. Инсценирование песен. Постановка ритмопластических 

спектаклей.
Тема 1. Характер музыки, средства музыкальной выразительности
Репертуар, предложенный для этой темы, решает задачу целостного восприятия музыки в тесной 

взаимосвязи с жанровой принадлежностью.
Необходимо научить детей:
 воспринимать динамические оттенки характера музыки;
 анализировать характер и средства музыкальной выразительности, форму  музыкального 

произведения и передавать их в движении;
 воспринимать ритм как организующее начало в музыке, передавать в хлопках и движении рит

мический рисунок;
 исполнять задания, учитывая зависимость манеры исполнения движений от принадлежности 

музыки к определенной эпохе.
Работая с репертуаром этой темы необходимо использовать музыкальную терминологию.
Тема 2. Музыкальная форма
На предложенных музыкальных примерах раскрыть и проанализировать структуру музыкальных 

произведений (фраза, предложение, период, вступление, заключение).
Предложить следующие музыкальные формы: одно- , двух- , трехчастную, вариационную форму, 

канон. Научить изменять композицию танцев и упражнений, направление и сами движения в соответ-
ствии со сменой частей, фразировки, вариацией в музыке, слышать и реагировать на основные элемен-
ты музыкальной речи. Помнить, что реприза в музыке означает и репризу в движении.

Тема 3. Комплексы ритмической гимнастики
В основу предложенных комплексов легла музыка Ф. Шуберта и музыка русских композиторов: 

М. Глинки, П. Чайковского, С. Майкапара, А. Гречанинова.
Упражнения, движения позволяют передать не только характер произведения со всеми средства-

ми музыкальной выразительности, но и форму, а самое главное, музыкальный образ.
Тема 4. Танцевальные композиции, игры, упражнения с предметами
Предметы, с которыми предлагается двигаться под то или иное музыкальное произведение, поз-

воляет подчеркнуть характер, настроение музыки, средства музыкальной выразительности.

Перед разучиванием композиции с предметом необходимо предварительно неоднократное про-
слушивание музыки, анализ средств музыкальной выразительности, чтобы полнее раскрыть характер 
музыкального произведения.

Тема 5. Историко-бытовой танец, парные композиции, элементы парного, бального, народ-
ного и современного танца.

Танец – древний вид искусства. Изначально танец существовал без музыки, так как в качестве му-
зыкального сопровождения использовался прежде всего ритм, танцующие отбивали такт ногами и ру-
ками. Позднее для звукового сопровождения надевали особые деревянные сандалии, в руки брали 
устричные раковины (своеобразные кастаньеты).

Обращаясь к музыке различных эпох, подчеркивая ее характерные особенности, можно предло-
жить детям на примере развития народной музыки и народного танца несложные
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танцевальные композиции, простые элементы того или иного танца, проследить, как постепенно на-
родный танец видоизменялся и из народных празднеств переходил в салоны. Ведь
композиторы во все времена опирались в своем творчестве на истоки народной музыки. Именно И. 
Штраус, вдохновленный народным танцем – вальсом, сочинял вальсы столь блистательные, что быв-
ший танец-простолюдин вихрем промчался по Европе и прочно закрепился во дворцах знати как

«король» танцев.
Слушая с детьми музыку разных эпох и народов, отрабатываются манеры, характерные для вре-

мени написания музыкального произведения. Сравнивая музыку бальных танцев с музыкой народных 
танцев, можно проследить, как благодаря музыкальному решению композиторов танец рождается за-
ново. Иногда танец отходил от своих первоистоков, утрачивая обаяние простоты и естественности в 
движениях, теряя непосредственность, живость, темперамент в выражении чувств. Вместе с изяще-
ством приобретались черты, свойственные дворцовому ритуалу –
церемонность, сдержанность, галантность, порой манерность, чопорность. Это вызвалось особенно-
стями психологии и культуры: обстановкой, одеждой.

Перед слушанием музыки того или иного танца желательно использовать иллюстративный мате-
риал: эскизы костюмов, детали украшений, прически, обувь – все то, что влияло на манеры и технику 
исполнения танца. Прекрасно настраивает на восприятие музыки чтение фрагментов стихов и художе-
ственной прозы.

Тема 6. Игровое танцевальное творчество. Инсценировка песен. Постановка ритмопласти-
ческих спектаклей

Работе по данной теме должна предшествовать кропотливая предварительная подготовка. Не мо-
жет быть творчество без знаний, умений, навыков. Музыка, предложенная для творческих заданий и 
этюдов, дает возможность преподавателю проанализировать, достаточно ли было уделено внимания 
качеству выполнения движений, умеют ли дети отличать музыку
современную от музыки той или иной эпохи, народную от классической.

Песни, используемые для инсценирования, должны быть разучены на музыкальных занятиях.
Можно дать детям соответствующие атрибуты, придумать костюмы.

2.2 Программа формирования универсальных учебных действий
Программа формирования универсальных учебных действий на ступени начального

общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к личностным и ме-
тапредметным результатам освоения АООП НОО, и служит основой разработки программ учебных 
предметов, курсов.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 
коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ЗПР и призвана способствовать 
развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих обучающимся умение учиться. Это до-
стигается как в процессе освоения обучающимися с ЗПР конкретных предметных знаний, умений и на-
выков в рамках отдельных учебных дисциплин, так и в процессе формирования социальных (жизнен-
ных) компетенций.

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает:
— успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность подхо-

дов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее
предметного содержания;

— реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения содержания 
образования;

— создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему образованию, реа
лизации доступного уровня самостоятельности в обучении;

— целостность развития личности обучающегося.
Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных действий состо-

ит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной деятельности.
Задачами реализации программы являются:
— формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
— овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;
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— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 
помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
• определить функции и состав универсальных учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся с ЗПР;
• определить связи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;
• выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия и определить 

условия их формирования в образовательном процессе и жизненно важных ситуациях, учитывая осо-
бые образовательные потребности обучающихся с ЗПР.

Ценностные ориентиры начального общего образования обучающихся с ЗПР конкретизируют 
личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к 
результатам освоения АООП НОО, и отражают следующие целевые установки системы начального 
общего образования:

• формирование основ гражданской идентичности личности на основе:
— осознания себя как гражданина России, чувства гордости за свою родину, российский 

народ и историю России, осознания своей этнической и национальной принадлежности;
— восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий;
— уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
• формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:
— доброжелательности, доверия и внимания к людям;
— навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
— уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера;
• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принци-

пов нравственности:
• способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия соот-

ветствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
• ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей, развития этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• развитие умения учиться, а именно:
— принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие соци-

ально значимых мотивов учебной деятельности;
— формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (плани-

рованию, контролю, оценке);

— развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходи-
мом жизнеобеспечении.

Программа формирования универсальных учебных действий реализуется в процессе всей учеб-
ной и внеурочной деятельности.

В программе ценностные ориентиры формирования УУД определяются вышеперечисленными 
требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и общим представлением о современном выпуск-
нике начальной школы.

Это человек:
 любознательный, интересующийся, познающий мир;
 владеющий основами умения учиться;
 любящий родной край и свою страну;
 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;
 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки;
 доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера;
 умеющий высказать свое мнение;
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 выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.
В результате изучения всех без исключения предметов в начальной школе у выпускников будут 

сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учеб-
ные действия как основа умения учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя по-
зиция школьника, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные 
мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типа-
ми учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планиро-
вать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 
вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся использо-
вать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широ-
ким спектром логических действий и операций, включая общие приемы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут
умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и осуществлять сотрудничество с 
учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и 
условия деятельности в речи.

Личностные универсальные учебные действия
У выпускника будут сформированы:

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации 
на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца
«хорошего ученика»; широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социаль-
ные, учебно- познавательные и внешние мотивы;

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;
 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

частной задачи;
 способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;
 основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности че-
ловека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружа-
ющих людей;

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация мо-

ральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от до конвенцио-
нального к конвенциональному уровню;

 установка на здоровый образ жизни;
 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечествен-

ной художественной культурой;
 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. Выпускник получит воз-

можность для формирования:
 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания 

необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочте-
нии социального способа оценки знаний;

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения

задач;
 адекватного понимания причин успешности/ неуспешности учебной деятельности;
 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следо-
вание в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
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 установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках;
 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных ди

лемм осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую 
сферу человеческой эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 
выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
 принимать и сохранять учебную задачу;
 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотруд

ничестве с учителем;
 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции, в том числе во внутреннем плане;
 учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
 адекватно воспринимать оценку учителя;
 различать способ и результат действия;
 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной  ретроспективной 

оценки;

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок;

 выполнять учебные действия в материализованной, громко речевой и умственной форме.
Выпускник получит возможность научиться:
 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
 преобразовывать практическую задачу в познавательную;
 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном ма-
териале;

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 
действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необхо
димые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использо

ванием учебной литературы;
 использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения за-

дач;
 строить речевое высказывание в устной и письменной форме;
 ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
 основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов,  выделять суще-

ственную информацию из текстов разных видов;
 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
 осуществлять синтез как составление целого из частей;
 проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
 устанавливать причинно-следственные связи;
 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях;
 обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или клас

са единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения суще-

ственных признаков и их синтеза;



59

 устанавливать аналогии;
 владеть общим приемом решения задач.
Выпускник получит возможность научиться:
 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Ин-

тернета;
 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;
 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от кон-

кретных условий;
 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и воспол

няя недостающие компоненты;
 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций;
 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных свя-

зей;
 произвольно и осознанно владеть общим приемом решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и  взаимодей-
ствии;

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудниче-
стве;

 формулировать собственное мнение и позицию;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов;
 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а 

что нет;
 задавать вопросы;
 контролировать действия партнера;
 использовать речь для регуляции своего действия;
 адекватно использовать речевые средства для решения различных

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции мнения 
других людей;

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудниче-

стве при выработке общего решения в совместной деятельности;
 продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участни-

ков;
 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать парт

неру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудниче-

ства с партнером;
 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопо-

мощь;
 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных ком-

муникативных задач.

Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий 
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на разных этапах обучения в начальной школе
Личностные УУД Регулятивные УУД Познавательные 

УУД
Коммуникативные 

УУД
Ценить и принимать 
следующие базовые 
ценности: «добро», 
«терпение», «родина», 
«природа», «семья».

Уважение к своей се-
мье, к своим 
родственникам, лю-
бовь к родителям.

Освоить роли ученика; 
формирование
интереса (мотивации) к 
учению. Оценивать си-
туации и поступки ге-
роев художественных 
текстов с точки зрения
общечеловеческих нор 
под руководством учите-
ля.

Ценить и принимать 
следующие базовые 
ценности: «добро», тер-
пение», «родина», «при-
рода», «семья» «мир», 
«настоящий друг».

Уважение к своему на-
роду, к своей родине.
Освоение личностного 
смысла учения, же-
лания учиться.

Оценка жизненных 
ситуаций и поступков 
героев художествен-
ных текстов с точки 
зрения общечеловече-
ских норм.

Ценить и принимать
следующие базовые 
ценности: «добро»,
«терпение», «родина»,
«природа», «семья»,
«мир», «настоящий 
друг», «справедли-
вость», «желание пони-
мать друг друга»,
«понимать позицию 

Организовывать свое 
рабочее место под руко-
водством учителя.
Определять цель вы-
полнения заданий на 
уроке, во внеурочной
деятельности, в жиз-
ненных ситуациях под 
руководством учителя.
Определять план вы-
полнения заданий на 
уроках, внеурочной дея-
тельности, жизненных 
ситуациях
Использовать в своей 
деятельности простей-
шие приборы: линейку, 
треугольник и т.д.
Самостоятельно органи-
зовывать свое рабочее 
место.
Следовать режиму ор-
ганизации учебной и 
внеучебной деятельно-
сти.
Определять цель учеб-
ной  деятельно-
сти с помощью учите-
ля и самостоятельно.
Определять план вы-
полнения заданий на 
уроках, внеурочной
деятельности, жизнен-
ных ситуациях под 
руководством учителя.
Соотносить выполненное 
задание с образцом, 
предложенным учи-
телем.
Находить необходи-
мую информацию, 
как в учебнике, так и 
в словарях в учебни-
ке.
Наблюдать и делать 
самостоятельные про-
стые выводы.
Самостоятельно органи-
зовывать свое рабо-
чее место в соответ-
ствии с целью выполне-
ния заданий.

Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые будут
сформированы на осно-
ве изучения данного 
раздела.
Отвечать на простые 
вопросы учителя, нахо-
дить нужную информа-
цию в учебнике.
Сравнивать предметы,
объекты: находить об-
щее и различие.
Группировать предме-
ты, объекты на основе 
подробно пересказывать 
прочитанное или про-
слушанное; определять 
тему.
Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые будут
Сформированы на 
основе изучения данно-
го раздела; определять 
круг своего незнания.
Отвечать на простые и 
сложные вопросы учи-
теля, самим задавать 
вопросы, находить 
нужную информацию в 
учебнике.
Сравнивать и группи-
ровать предметы, 
объекты по нескольким
основаниям; находить 
закономерности;
самостоятельно продол-
жать их по установлен-
ном правилу.
Подробно пересказывать 
прочитанное или про-
слушанное; составлять

простой план.
Определять, в каких 
источниках можно 
найти необходимую 
информацию для вы-
полнения задания.
Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые будут

Участвовать в диалоге 
на уроке и в жизнен-
ных ситуациях.
Отвечать на вопросы 
учителя, товарищей по 
классу.
Соблюдать простейшие 
нормы речевого этике-
та: здороваться, про-
щаться, благодарить.
Слушать и понимать 
речь других.
Работать в паре.
Участвовать в диалоге;
слушать и понимать
других, высказывать 
свою точку зрения на 
события, поступки.
Оформлять свои мыс-
ли в устной и 
письменной речи  
с учетом своих учеб-
ных и жизненных ре-
чевых ситуаций.
Читать вслух и про се-
бя тексты учебников, 
других художествен-
ных и научно- попу-
лярных книг, пони-
мать прочитанное.
Выполняя различные 
роли в группе, сотруд-
ничать в совместном 
решении проблемы
Участвовать в диалоге;
слушать и понимать 
других, высказывать 
свою точку зрения на 
события, поступки.
Оформлять свои мыс-
ли в устной и 
письменной речи  
с учетом своих учеб-
ных и жизненных ре-
чевых ситуаций.
Читать вслух и про 
себя тексты учебников, 
других художествен-
ных и научно-популяр-
ных книг, понимать 
прочитанное.
Выполняя различные 
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другого».

Уважение к своему на-
роду, к другим народам, 
терпимость к обычаям и 
традициям других наро-
дов.

Освоение личностного 
смысла учения; желания 
продолжать свою учебу.
Оценка жизненных си-
туаций и поступков ге-
роев художественных 
текстов с точки зрения 
общечеловеческих норм, 
нравственных и этиче-
ских ценностей.

Ценить и принимать сле-
дующие базовые ценно-
сти: «добро», «терпе-
ние», «родина», «приро-
да», «семья», «мир», 
«настоящий друг», 
«справедливость», «же-
лание понимать друг ру-
га», «понимать позицию 
другого», «народ»,
«национальность» и 
т.д.

Уважение к своему на-
роду, к другим народам, 
принятие ценностей 
других народов.
Освоение личностного 
смысла учения; выбор 
дальнейшего образова-
тельного маршрута.

Оценка жизненных си-
туаций и поступков ге-
роев художественных 
текстов с точки зрения 
общечеловеческих норм, 
нравственных и этиче-
ских ценностей, ценно-
стей гражданина России.

Самостоятельно опреде-
лять важность или необ-
ходимость выполнения 
различных задания в 
учебном процессе и жиз-
ненных ситуациях.
Определять цель учеб-
ной деятельности с по-
мощью самостоятельно.
Определять план вы-
полнения заданий на 
уроках, внеурочной де-
ятельности, жизненных 
ситуациях под руко-
водством учителя.
Определять правильность 
выполненного
Задания на основе рав-
нения с предыдущими
заданиями, или на 
основе различных об-
разцов.
Корректировать выпол-
нение задания в соответ-
ствии с планом, условия-
ми выполнения, ре-
зультатом действий на 
определенном этапе.
Использовать в работе 
литературу, приборы.
Оценка своего задания 
по параметрам, заранее 
представленным.
Самостоятельно форму-
лировать задание: опре-
делять его цель, плани-
ровать алгоритм его вы-
полнения, корректиро-
вать работу по ходу его 
выполнения, самостоя-
тельно оценивать.
Использовать при вы-
полнения задания раз-
личные средства: 
справочную литерату-
ру, ИКТ, инструменты 
и приборы.
Определять самостоя-
тельно критерии оце-
нивания, давать само-
оценку.

сформированы на 
основе изучения данно-
го раздела; определять 
круг своего незнания;
планировать свою ра-
боту по изучению не-
знакомого материала.
Самостоятельно предпо-
лагать, какая дополни-
тельная информация бу-
де нужна для изучения 
незнакомого материала; 
отбирать необходимые 
источники
Информации среди 
предложенных учи-
телем словарей, энцик-
лопедий, справочников.
Извлекать информа-
цию, представленную 
в разных формах 
(текст, таблица, схе-
ма, экспонат, модель, 
иллюстрация и др.)
Представлять информа-
цию в виде текста, та-
блицы, схемы, в том 
числе с помощью ИКТ.
Анализировать, сравни-
вать, группировать
Различные объекты, яв-
ления, факты.
Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые будут 
сформированы на осно-
ве изучения данного 
раздела; определять круг 
своего незнания; плани-
ровать свою работу по 
изучению незнакомого 
материала.
Самостоятельно предпо-
лагать, какая дополни-
тельная информация бу-
дет нужна для изучения 
незнакомого материала; 
отбирать необходимые
Источники информации 
среди предложенных
Учителем словарей, 
энциклопедий, спра-
вочников, электронные 
диски.
Сопоставлять и отби-

роли в группе, сотруд-
ничать в совместном 
решении проблемы 
(задачи).
Отстаивать свою точ-
ку зрения, соблюдая 
правила речевого эти-
кета.
Критично относиться 
к своему мнению.
Понимать точку зре-
ния другого.
Участвовать в работе 
группы, распределять 
роли, договариваться 
друг с другом.
Участвовать в диалоге;
слушать и понимать
других, высказывать 
свою точку зрения на 
события, поступки.
Оформлять свои мыс-
ли в устной и 
письменной речи  
с учетом своих учеб-
ных и жизненных ре-
чевых ситуаций.
Читать вслух и про се-
бя тексты учебников, 
других художествен-
ных и научно- попу-
лярных книг, пони-
мать прочитанное.
Выполняя различные 
роли в группе, сотруд-
ничать в совместном 
решении проблемы 
(задачи).
Отстаивать свою точ-
ку зрения, соблюдая

прави-
ла речевого этикета;
аргументировать свою 
точку зрения с помо-
щью фактов и допол-
нительных сведений.
Критично относиться 
к своему мнению. 
Уметь взглянуть на 
ситуацию с иной пози-
ции и договариваться с 
людьми иных пози-
ций.
Понимать точку 
зрения другого.
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рать информацию, по-
лученную информа-
цию, преобразовывать 
её, представлять ин-
формацию на основе 
схем, моделей, сообще-
ний.
Составлять сложный 
план текста.
Уметь передавать содер-
жание в сжатом, выбо-
рочном или развёрну-
том виде.

Участвовать в работе 
группы, распределять 
роли, договариваться 
друг с другом. Пред-
видеть последствия 
коллективных реше-
ний.
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Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе осуществляется в 
контексте  усвоения  разных предметных дисциплин.  Требования  к  формированию универсальных 
учебных действий находят отражение в планируемых результатах освоения программ учебных пред-
метов «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Технология», 
«Иностранный язык», «Изобразительное искусство», «Адаптивная физическая культура» в отношении 
ценностно-смыслового, личностного, познавательного и коммуникативного развития учащихся.

Каждый из предметов образовательной системы помимо прямого эффекта обучения – приобрете-
ния определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование универсальных учеб-
ных умений:

 коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации общения, 
адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; контролировать и
корректировать речь в зависимость от задач и ситуации общения; извлекать из текста информацию в 
соответствии с коммуникативной задачей;

 умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и отно-
шений между ними;

 умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения общих 
закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; выбирать стратегию
решения; строить и проверять элементарные гипотезы.

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации учебной дея-
тельности учащихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных учеб-
ных действий.

Смысловые 
акценты УУД

Русский язык Литературное 
чтение

Математика Окружающий 
мир

личностные жизненное само-
определение

нравственно- эти-
ческая ориента-
ция

смыслообразование нравственно- 
этическая 
ориентация

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 
оценка, алгоритмизация действий (математика, русский язык, окружающий 
мир, технология, физическая культура и др.)

познавательные 
общеучебные

моделирование
(перевод устной 
речи в
письменную)

смысловое 
чтение, произ-
вольные и осо-
знанные устныеи
письменные
высказывания

моделирование,
выбор наиболее 
эффективных
способов 
решения 
задач

широкий 
спектр источ-
ников
информации

познавательные 
логические

формулирование личных, 
языковых,  нравственных  проблем. 
Самостоятельное  создание  способов 
решения проблем поискового и твор-
ческого характера

анализ, синтез, сравнение, груп-
пировка, причинно- 
следственные  связи,  логические 
рассуждения, доказательства, 
практические действ

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и передачи информа-
ции, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: монологические вы-
сказывания разного типа.

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов определяется следу-
ющими утверждениями:

1. УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить взаимосвязан-
ные и взаимообуславливающие виды действий:

 коммуникативные – обеспечивающие социальную компетентность;
 познавательные – обще учебные, логические, связанные с решением проблемы;
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 личностные – определяющие мотивационную ориентацию;
 регулятивные – обеспечивающие организацию собственной деятельности.
2. Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, который реа-

лизуется через все предметные области и внеурочную деятельность.

3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании и 
организации образовательного процесса с учетом возрастно-психологических особенностей
обучающихся.

4. Способы учета уровня их сформированности - в требованиях к результатам освоения УП 
по каждому предмету и в обязательных программах внеурочной деятельности.

5. Результаты усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются ориентиром 
при организации мониторинга их достижения.

В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ содержание учебных предметов направлено на
достижение следующих личностных результатов освоения основной образовательной программы:

1) Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной
принадлежности, формирование ценности многонационального российского общества, гуманистиче-
ские и демократические ценностные ориентации.

2) Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органич-
ном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

3) Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов.

Для достижения указанных личностных результатов в образовательной системе с 1 по 4 класс 
введены соответствующие разделы и темы, разнообразные по форме и содержанию тексты,
упражнения, задания, задачи.

В курсе «Окружающий мир» — это темы «Родная страна», «Россия – твоя родина», «Мы – жите-
ли Земли», «Родная страна от края до края».

Воспитанники знакомятся с государственными символами России (гербом и флагом), на уроках 
музыки разучивают Гимн России, и продолжают знакомство с государственной символикой государ-
ства.

Учащиеся совместно с учителем выполняют учебные проекты «Родной город», «Города России»,
«Кто нас защищает» (знакомство с Вооруженными Силами России, Государственной службой пожар-
ной охраны, МЧС России) и др.

В курсе «Литературное чтение» — это произведения о Родине, о родной природе, об отношении 
человека к природе, к животным, к труду, друг другу, о жизни детей, их дружбе и товариществе.
Система заданий позволяет учащимся осознавать себя гражданами страны, формировать общечелове-
ческую идентичность.

В курсе «Русский язык» представлены разнообразные по форме и содержанию упражнения и 
задания о Родине, о защитниках российской Земли, о сохранении мира в своей стране и во всём мире. 
Через тексты дети знакомятся с национальными ценностями нашего отечества, памятниками старины 
и  их  создателями,  русскими  умельцами,  руками которых  созданы Царь-пушка  и  Царь-  колокол, 
церковь Покрова на Нерли и др., узнают о великом достоянии нашего народа — русском языке. В этой 
связи даны тексты И.Д. Тургенева, А.И. Куприна, А.Н. Толстого, Д.С. Лихачева, М.М. Пришвина, И. С. 
Соколова-Микитова, К.Г. Паустовского и др., поэтические строки А. С. Пушкина, И.А. Бунина, М.Ю. 
Лермонтова, Н.М. Рубцова, Н.И. Сладкова, С. Я. Маршака и др., убеждающие учащихся в красоте, об-
разности, богатстве русского языка. Ученики составляют тексты, рассказы о своей малой родине — 
крае, городе, селе, об их достопримечательностях, природных и культурно-исторических особенно-
стях.

В курсе «Математика» — в сюжетах текстовых задач (например, в 3 и 4 кл.) представлены
сведения из исторического прошлого нашей страны — о продолжительности Великой Отечественной 
войны и о победе в ней, о школьном музее боевой славы и о помощи ветеранам, о возрасте Российского 
флота, о современных достижениях России в области космонавтики; об отраслях промышленности, о
богатом культурном наследии страны (например, о годах жизни А.С. Пушкина, о собрании сочинений 
Л.Н. Толстого, о посещении музеев, художественных галерей и др.).

В курсе «Музыка» произведения отечественного музыкального искусства рассматриваются в 
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контексте мировой художественной культуры, широко используется принцип диалога культур. Он 
предполагает знакомство учащихся с народной и профессиональной музыкой различных национально-
стей на основе ее сопоставления и выявления общности жизненного содержания, нравственно- эстети-
ческой проблематики, различия стилей, музыкального языка, творческого почерка представителей 
разных эпох и культур.

В курсе «Изобразительное искусство» достижение указанных результатов осуществляется
благодаря содержанию конкретных заданий и сквозному принципу построения обучающего материа-
ла, в основе которого идея «от родного порога — в мир большой культуры».

В курсе иностранного языка (английский)  с этой целью предлагаются тексты и диалоги о 
культуре России и аналогичные тексты о культуре и истории изучаемых стран. Общие сведения: назва-
ние, столица. Небольшие произведения детского фольклора на изучаемом иностранном языке (риф-
мовки, стихи, песни, сказки).

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» для реализации указанных лич-
ностных результатов каждый учебник содержит общие для всех 6 модулей темы.

Тема Родины, России, любви и уважения к Отчеству, единства разнообразных культурных и ду-
ховных традиций народов нашей страны лежит в начале учебной программы каждого предмета и ею же 
завершается. Также и в содержании каждого учебника эта тема системно представлена
иллюстративным материалом, отражающим особенности российских культурных и религиозных
традиций, учебным содержанием, которое раскрывается на материале отечественной истории. Кроме 
того, в основе содержания всех модулей лежат концептуальные понятия «мы — российский народ»,
«мы разные и мы вместе». Содержание религиозных и светских традиций в каждом учебнике раскрыто 
как содержание традиций российских народов. Таким образом, у обучающихся складывается целост-
ный образ культурно-исторического мира России.)

В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ содержание учебных предметов направлено на дости-
жение следующих метапредметных результатов освоения основной образовательной программы:
 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления;
 постановка учебной задачи, как правило, показывает детям недостаточность имеющихся 

у них знаний, побуждает их к поиску новых знаний и способов и действий, которые они «открыва-
ют» в результате применения и использования уже известных способов действий и имеющихся знаний. 
при такой системе построения материала учебников постепенно формируются умения понимать и при-
нимать познавательную цель, сохранять е. при выполнении учебных действий, затем и самостоятельно 
формулировать учебную задачу, выстраивать план действия для её последующего решения;

 способность принимать и сохранять задачи учебной деятельности, находить средства ее 
реализации развивается через систему заданий, предусмотренных в материале каждого урока. урок, 
тема, раздел завершаются заданиями рубрики «проверь себя», содержание которых способствует
организации контрольно-оценочной деятельности, формированию рефлексивной позиции школьника, 
его волевой саморегуляции. такая дидактическая структура: общая цель — ее конкретизация в начале 
каждого урока (или раздела) — реализация поставленных задач в содержании урока (раздела) —
творческие проверочные задания способствуют формированию регулятивных УУД младшего школь-
ника;

В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем является языковой
эксперимент. Например, проводя исследование, дети, узнают, как можно определить количество сло-
гов в слове, основу слова; убеждаются, что слов без корня не бывает; определяют, какие глаголы спря-
гаются, а какие — нет. Учащиеся включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, 
находя с помощью учебника необходимую информацию, делая выводы и таким образом, овладевают 
новыми знаниями.

В курсе «Математика» освоение указанных способов основывается на представленной в учеб-
никах 1—4 классов серии заданий творческого и поискового характера, например, предлагающих: про-
должить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значений величин, геометрических 
фигур и др., записанных по определённому правилу; провести классификацию объектов, чисел, ра-
венств, значений величин, геометрических фигур и др. по заданному признаку; провести логические 
рассуждения, использовать знания в новых условиях.

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, выполнять клас-
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сификацию объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и фиксировать результаты своих на-
блюдений и действий разными способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими).

Преемственность формирования универсальных учебных действий 
по ступеням общего образования.

Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного образования к на-
чальному образованию, от начального образования к основному образованию. На каждой ступени об-
разовательного процесса проводится диагностика (физическая, психологическая, педагогическая)
готовности учащихся к обучению на следующей ступени. Стартовая диагностика определяет основные 
проблемы, характерные для большинства обучающихся, и в соответствии с особенностями ступени 
обучения на определенный период выстраивается система работы по преемственности.

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего образо-
вания обеспечивается за счет:

 принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, в 
частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования

– формирование умения учиться;
 четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой ступе-

ни;
 целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие УУД 

в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, обще познавательные и др.).
Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы становится ориентация 

на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться.
В таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения в началь-

ной школе» представлены УУД, результаты развития УУД, их значение для обучения.

УУД Результаты развития 
УУД

Значение для обучения

Личностные действия
- смыслообразование
- самоопределение Регуля-
тивные действия

Адекватная школьная 
мотивация.
Мотивация
достижения.  Развитие 
основ  гражданской 
идентичности.
Рефлексивная  адекватная 
самооценка

Обучение в зоне ближайшего 
развития  ребенка.  Адекватная 
оценка  учащимся границ «знания 
и незнания». Высокая 
эффективность в форме принятия 
учебной цели и работы над ее  до-
стижением.

Регулятивные, личност-
ные, познавательные, ком-
муникативные действия

Функционально-структурная 
сформированность  учебной 
деятельности.
Произвольность восприятия, 
внимания, памяти, 
воображения.

Высокая успешность в усвое-
нии учебного содержания.  Созда-
ние предпосылок для дальнейшего 
перехода к самообразованию.

Коммуникативные
(речевые), регулятивные 
действия

Внутренний план 
действия

Способность  действовать  «в 
уме».  Отрыв  слова  от  предмета, 
достижение нового уровня

обобщения.
Коммуникативные,
регулятивные действия

Рефлексия  –  осознание  уча-
щимся содержания, 
последовательности и 
оснований действий

Осознанность и критичность 
учебных действий.
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Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных 

действий по завершении начального обучения.

Педагогические ориентиры: Развитие личности.
В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников будут

сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, 
включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение. Пе-
дагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами 
учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне 
его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию 
(в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответству-
ющие коррективы в их выполнение.
Педагогические ориентиры: Исследовательская культура

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать 
и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-сим-
волические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спек-
тром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

Педагогические ориентиры: Культура общения.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения 

учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и коо-
перацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать 
предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых 
являются тексты.
Условия, обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе.

Учитель знает:
 важность формирования универсальных учебных действий, сущность и виды универ-

сальных умений,
 педагогические приемы и способы их формирования. Учитель умеет:
 отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетом формирования
УУД;

 использовать диагностический инструмент успешности формирования УДД;
привлекать всех участников учебно-воспитательного процесса к совместному решению 
проблемы формирования УДД.
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2.3. Программа воспитания
Рабочая программа воспитания государственного бюджетного общеобразовательного учре-

ждения Самарской области Реабилитационной школы-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья с .Камышла разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации  на  период  до  2025  года  (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 
29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Пра-
вительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопас-
ности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 
400), федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС).

Программа  основывается  на  единстве  и  преемственности  образовательного  процесса  всех 
уровней общего образования, соотносится с примерными рабочими программами воспитания для 
организаций дошкольного и среднего профессионального образования.

Рабочая программа воспитания:
- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в 

ГБОУ РШИ с Камышла;
-разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления ГБОУ

РШИ с Камышла, в том числе Советов обучающихся, советов родителей (законных представителей), 
и утверждена педагогическим советом школы;

-реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 
семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами воспита-
ния;

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценно-
стям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в рос-
сийском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей;

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и гра-
жданской идентичности обучающихся.

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 
Приложение — календарный план воспитательной работы.
При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание, за исключени-

ем целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями общеобразовательной орга-
низации: организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и их родителей (законных 
представителей), направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 
углублённое изучение отдельных учебных предметов,  учитывающей этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся.

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работники обще-
образовательной организации, обучающиеся, их родители (законные представители), представители 
иных организаций, участвующие в реализации образовательного процесса в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации, локальными актами общеобразовательной организации. Роди-
тели (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право 
на воспитание своих детей. Содержание воспитания обучающихся в общеобразовательной организа-
ции определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценно-
стей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 
инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспита-
ния обучающихся включает духовно- нравственные ценности культуры, традиционных религий на-
родов России.

Воспитательная деятельность в ГБОУ РШИ с. Камышла планируется и осуществляется в соот-
ветствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, установленными в Страте-
гии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правитель-
ства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в 
сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 
традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реа-
лизовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защи-
те Родины.
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Цель воспитания обучающихся:
- развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и стар-
шему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

Задачи  воспитания  обучающихся  в  ГБОУ РШИ с. Камышла:
- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, кото-

рые выработало российское общество (социально значимых знаний);
- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие);
-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опы-

та поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний;
-достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответ-

ствии с ФГОС.
Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ включают:
- осознание российской гражданской идентичности,
- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределе-

нию;
-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом.
Воспитательная деятельность в ГБОУ РШИ с. Камышла планируется и осуществляется на 

основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностно-
го,  личностно-ориентированного подходов и  с  учётом принципов воспитания:  гуманистической 
направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 
примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возраст сообразности.

Направления воспитания
Программа  реализуется  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  ГБОУ

РШИ с Камышла по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС и отражает готов-
ность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельно-
сти на их основе, в том числе в части:

1. Гражданского  воспитания,  способствующего формированию  российской  гражданской 
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 
источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственно-
сти, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 
культуры.

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитание любви к родному краю, Родине, 
своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование рос-
сийского национального исторического сознания, российской культурной идентичности

3. Духовно-нравственного  воспитания  на  основе  духовно-нравственной  культуры народов 
России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских

семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков.

4. Эстетического  воспитания,  способствующего  формированию эстетической  культуры на 
основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечествен-
ного и мирового искусства;

5. Физического воспитания,  ориентированного на формирование культуры здорового образа 
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жизни и эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом возможно-
стей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвы-
чайных ситуациях.

6. Трудового воспитания, основанного воспитание уважения к труду, трудящимся, результа-
там труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 
личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности.

7. Экологического  воспитания,  способствующего  формированию экологической  культуры, 
ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традици-
онных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей сре-
ды.

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя 
и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом лич-
ностных интересов и общественных потребностей.

Целевые ориентиры результатов воспитания
Требования к личностным результатам освоения обучающимися АООП НОО установлены 

ФГОС.
На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры результатов 

в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна быть направлена 
деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС.

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания обу-
чающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечи-
вают единство воспитания, воспитательного пространства.

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования.
Гражданское воспитание:
 знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 
сообществе;

 понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, тысяче-
летней истории российской государственности на основе исторического просвещения, российского 
национального исторического сознания;

 проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам;
 проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации 

своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей;
 выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции в обществе;
 принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе 

самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.
Патриотическое воспитание:

 сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его тра-
диции, культуру;

 проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов 
России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране;

 проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего на-
рода, других народов России;

 знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, тех-
нологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и 
современности;

 принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.
Духовно-нравственное воспитание:
 знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный на 

духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуациях нрав-
ственного выбора (с учетом национальной, религиозной принадлежности);

 выражающий готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 
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людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с учетом осо-
знания последствий поступков;

 выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противореча-
щих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям;

 сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального 
и общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного согласия 
людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий;

 проявляющий  уважение  к  старшим,  к  российским  традиционным  семейным  ценностям, 
институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей;

 проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части ду-
ховной культуры своего народа, российского общества.

Эстетическое воспитание:
 выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в искусстве;
 проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей;
 сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве;
 ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном 

творчестве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:
 понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохране-

нии здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе 
в информационной среде;

 выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиениче-
ских правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность);

 проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, 
игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и психиче-
ского здоровья;

 умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (свое и других людей), стремя-
щийся управлять собственным эмоциональным состоянием;

 способный  адаптироваться  к  меняющимся  социальным,  информационным  и  природным 
условиям, стрессовым ситуациям.

Трудовое воспитание:
 уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; проявляющий интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 
предметных знаний;

 сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельно-
сти на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе;

 участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной 
организации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный иниции-
ровать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

 выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов, потребностей.

Экологическое воспитание:
 понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, 

значение экологической культуры человека, общества;
 сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи при-

родной, технологической и социальной сред;
 выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; ориентированный на 

применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в области охраны природы, 
планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

 участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направленно-
сти.
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Ценность научного познания:
 выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учетом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений;
 ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;
 развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о 

мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде);
 демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.

Уклад общеобразовательной организации
Уклад ГБОУ РШИ с Камышла удерживает ценности, принципы, нравственную культуру взаи-

моотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат российские базовые ценности, опреде-
ляет условия и средства воспитания, отражающие самобытный облик школы-интерната и ее репута-
цию в окружающем образовательном пространстве, социуме.

ГБОУ РШИ Камышла расположена в экологически чистой сельской местности в двухстах ки-
лометрах от г. Самары. Школа была открыта в 1964 году. В ноябре 2024 года школа – интернат отме-
тила   свой 60-летний юбилей. Первым директором школы был Акчурин А.З., имя которого носит 
школа. В 1978 году на самом красивом месте Камышлы распахнул свои двери новый 3-х этажный 
комплекс школы со всеми удобствами на 160 мест. Школа представляет собой типовое кирпичное 
здание площадью 3349,8 кв., спортивный зал – 56,5 кв., актовый зал – 98,2 кв. м, столовая – 213,97 
кв.м. Столовая находится на первом  этаже. В школе обучаются дети со всей Самарской области, 
разных национальностей. В 1992 году школа перешла на 9-летнее обучение, с 2010 года – 11 летнее 
обучение. 

Источниками положительного влияния на детей прежде всего являются педагоги школы, кото-
рые грамотно организуют образовательный процесс, о чем свидетельствуют позитивная динамика 
результатов деятельности по качеству обеспечиваемого образования. Команда администрации имеет 
достаточно большой управленческий опыт и квалификацию. Педагоги школы – специалисты с про-
дуктивным опытом педагогической практики, с достаточно высоким уровнем творческой активно-
сти и профессиональной инициативы. В педагогической команде имеются квалифицированные спе-
циалисты, необходимые для сопровождения всех категорий обучающихся в школе.

Воспитательные функции в школе призваны выполнять все педагогические работники, вклю-
чая специалистов психолого-педагогического сопровождения: учителя-дефектолога, учителя-лого-
педа, педагога- психолога, а также воспитатели, медицинский работник.

Основные педагогические идеи воспитания, реализуемые в программе и практике воспитатель-
ной работы:

1. Совместное сотрудничество педагогов и воспитанников в решении общих задач, обеспечи-
вающих жизнедеятельность взрослых и детей.

2. Воспитание существенных личностных качеств: патриотизма, чувства гражданственности, 
ответственности, культуры общения.

3. Ориентация детей на вечные абсолютные ценности - Отечество, Малая Родина, Семья, Чело
век, Труд, Знания, Культура, Мир, Добро, Красота.

Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующих принципах 
взаимодействия педагогов и школьников:

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения конфиденци-
альности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при нахождении в об-
разовательной организации;

- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для 
каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие школьников 
и педагогов;

- реализация процесса воспитания главным образом через объединение детей и педагогов яр-
кими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отноше-
ниями друг к другу;

- организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместной за-
боты и взрослых, и детей;
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- системность, целесообразность и не шаблонность воспитания как условия его эффективно-
сти.

В нашей школе существуют традиции: линейка, посвященная Дню знаний и Последнему 
звонку, день самоуправления в честь Дня учителя, новогодние огоньки, посвящение в «Орлята Рос-
сии, «Широкая масленица», мероприятия ко Дню учителя, международному женскому дню, Дню 
Победы. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются основные школьные дела, 
через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических работников.

Важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания других 
совместных дел педагогических работников и обучающихся является коллективная разработка, кол-
лективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов.

В школе создаются условия, при которых по мере взросления обучающегося увеличивается и 
его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора)

В проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, поощряет-
ся конструктивное межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность

Педагогические работники школы ориентируются на формирование коллективов в рамках 
школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них до-
брожелательных и товарищеских взаимоотношений

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий по от-
ношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую 
(в разрешении конфликтов) функции.

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых ГБОУ
РШИ с Камышла принимает участие:

1. РДДМ «Движение первых»
2. Школьный театр
3. Школьный музей
4. Орлята России

Традиции и ритуалы: еженедельная организационная линейка с поднятием Государственного 
флага РФ и школьного знамени; 

Школа реализует инновационные, перспективные воспитательные практики:
1. Научно-исследовательская деятельность в сфере воспитания – процесс совместной ра-

боты ученика и педагога в изучении объекта, явления или процессов с определенной целью, но с 
неизвестным результатом. Целью такого взаимодействия является создание условий для развития 
творческой личности, ее самоопределения и самореализации.

2. Музейная педагогика – создание условий для развития личности путем включения ее в 
многообразную деятельность школьного музея.

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности
В программе при отборе содержательных блоков воспитательного процесса учтены ведущие 

виды деятельности ребенка.
Младший школьный возраст (1-4 классы).
Ведущие виды деятельности: - игра в ее наиболее развернутой форме: предметная, сюжетно- 

ролевая, драматизация. Ролевая игра выступает как деятельность, в которой происходит ориентация 
ребенка в самых общих, в самых основных сферах человеческой деятельности.

Основной школьный возраст (5-9 классы).
Ведущие виды деятельности: - деятельность, общение, особенно с другим подростком, как доми-

нирующий и организующий мотив поведения подростка;
- интимно-личное общение (быть с другим, уметь получать от этого удовлетворение, быть зна

чимым в чьих-то глазах);
- деятельность, ориентированная на помощь подростку в его профессиональном самоопреде-

лении.
Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех направлений 
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деятельности школы. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности представлены в со-
ответствующих модулях. Состав и содержание модулей определяется с учетом уклада школы, реаль-
ной деятельности, имеющихся в школе ресурсов, планов. Инвариантные модули: «Урочная деятель-
ность», «Внеурочная деятельность», «Классное руководство», «Основные школьные дела»,
«Внешкольные   мероприятия», « Организация   предметно-пространственной   среды»,
«Взаимодействие с родителями», «Профилактика и безопасность», «Социальное партнерство», а 
также «Самоуправление», «Профориентация» на уровнях основного общего образования.

Модуль «Урочная деятельность»
Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следую-

щее:
 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствую-

щих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания 
к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;

 включение тем государственной символики РФ, как социально-значимой информации;

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации;

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование 
ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отно-
шения;

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через де-
монстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия 
и  добросердечности,  через  подбор  соответствующих  текстов  для  чтения,  задач  для  решения, 
проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, сти-
мулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на 
уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся воз-
можность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в па-
рах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают уста-
новлению доброжелательной атмосферы во время урока;

 организация шефства мотивированных учащихся над их неуспевающими одноклассника-
ми, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

Модуль «Внеурочная деятельность»
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется преиму-

щественно через:
 вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит 

им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе 
важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах;

формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, кото-
рые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными от-
ношениями друг к другу;

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 
значимые формы поведения;

 поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 
установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;

 поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.
Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в рам-
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ках следующих выбранных школьниками ее видов:
Направления внеурочной деятельности
Спортивно-оздоровительная деятельность: направлена на физическое развитие обучающе-

гося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здоро-
вого безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность:  организуется как углубленное изучение учеб-
ных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной комму-
никативной  грамотности,  культуры  диалогического  общения  и  словесного  творчества.  Данное 
направление реализуется через ВН «Орлята России» «Разговор о важном», «Рассказы по истории Са-
марского края»

Художественно-эстетическая, творческая деятельность организуется как система разнооб-
разных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровиза-
ции, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализо-
ванной деятельности. 

Работа с классным коллективом:
 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, оказа-

ние необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе;

 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел 
с учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, ду-
ховно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), позволяющие с одной сто-
роны, – вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность 
самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные отношения с учащими-
ся класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе;

 проведение классных и воспитательных часов как часов плодотворного и доверительно
го общения педагога и школьников, основанных на принципах уважительного отношения к личности 
ребенка, поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам воз-
можности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной сре-
ды для общения. Обсуждение на классном часе событий, происходящих в школе, в городе, регионе, 
в стране. Формирование представлений о государственной символике РФ: изучение истории герба, 
флага, и гимна РФ; изучение правил применения государственных символов; формирование ответ-
ственного отношения к государственным символам, в том числе знакомство с мерами ответственно-
сти за нарушение использования или порчу государственных символов;

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командообразова-
ние; однодневные походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и воспитателями; 
празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя подготовленные ученическими ми-
крогруппами  поздравления,  сюрпризы,  творческие  подарки  и  розыгрыши;  регулярные  внутри-
классные «огоньки» и вечера, дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного 
участия в жизни класса;

 выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям освоить нормы и 
правила общения, которым они должны следовать в школе.

Индивидуальная работа с учащимися:

 изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за поведе-
нием школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в 
играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по 
тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 
классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе учителями, а также 
(при необходимости) – с педагогом-психологом;

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание взаимоот-
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ношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, учреждения профессионального об-
разования и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансфор-
мируется классным руководителем и воспитателем в задачу для школьника, которую они совместно 
стараются решить;

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или законны
ми представителями, с другими учащимися класса; через включение в проводимые школьным пси-
хологом тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность за то или иное поруче-
ние в классе.

Работа с учителями, преподающими в классе:

 регулярные консультации классного руководителя и воспитателя с учителями- предмет
никами, направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым во-
просам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и учащимися;

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 
интеграцию воспитательных влияний на школьников;

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам возмож-
ность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от учебной, обстанов-
ке.

Работа с родителями учащихся или их законными представителями:

 регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о 
жизни класса в целом;

 помощь родителям школьников или их законным представителям в регулировании 
отношений между ними, администрацией школы и учителями-предметниками;

 организация консультаций и родительских собраний, происходящих в режиме 
обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников.

Модуль «Основные школьные дела»
Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых прини-

мает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся 
и анализируются совестно педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых 
в школе, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для школьников, объеди-
няющих их вместе с педагогами в единый коллектив. Основные школьные дела обеспечивают вклю-
ченность в них большого числа детей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят 
их в ответственную позицию к происходящему в школе. Введение основных дел в жизнь школы по-
могает преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, орга-
низуемых педагогами для детей.

На школьном уровне:

Исполнение Государственного гимна Российской Федерации во время школьной церемонии 
поднятия или вноса флага.

 Разновозрастные походы, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в про-
цессе которых складывается особая детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительны-
ми, поддерживающими взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмо-
ционально-психологического комфорта, доброго юмора и общей радости. Данное КТД помогает вос-
питать у учащихся качества личности, позволяющие осуществить их социальную адаптацию, реаби-
литацию и интеграцию в общество.

Общешкольные коллективные творческие дела: «Новогодняя кутерьма», «Международный 
женский день», «Праздник Великой Победы», «Выпускной вечер», «День учителя» состоящее из 
комплекса  отдельных  дел:  ежегодно  проводимые  творческие  театрализованные,  музыкальные, 
праздники для начальной и основной школы, подготовка новогодних и тематических игрушек, суве-
ниров, подарков педагогам и гостям школы, в которых участвуют все классы школы. Данные КТД 
содействует творческому развитию личности воспитанников, их социальной активности, потребно-
сти в самореализации.



77

Общешкольные акции – ежегодно проводимые разнонаправленные благотворительные ак-
ции: проведение совестных мероприятий, подготовка поздравительных концертов, открыток, «По-
моги ветерану»- помощь пожилым людям, ветеранам войны и труда в хозяйственных делах.

Общешкольные конкурсы рисунков,  поделок,  изделий кулинарного искусства,  в которых 
принимают участие все воспитанники учреждения. Данные КТД способствуют творческому разви-
тию личности и помогают развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее вос-
питательные возможности.

Церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное участие в жиз-
ни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в раз-
витие школы. Это способствует поощрению социальной активности детей, развитию позитивных 
межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и 
уважения друг к другу.

На уровне классов:
 выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, ответственных 

за подготовку общешкольных ключевых дел;
 участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;

 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, участие 
представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне общешкольных советов де-
ла.

На индивидуальном уровне:

 вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из возможных 
для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных 
редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за пригла-
шение и встречу гостей и т.п.);

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, про-
ведения и анализа ключевых дел;

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых 
дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с педагогами и дру-
гими взрослыми;

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включе-
ние его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ре-
бенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или 
иной фрагмент общей работы.

Модуль «Внешкольные мероприятия»
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий может предусматривать 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации или запланиро-
ванные):

На внешкольном уровне:

 социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые школьниками 
и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, патриотической, трудовой направ-
ленности), ориентированные на преобразование окружающего социума:

 подготовка социальных проектов различной направленности под руководством воспитателей 
и классных руководителях;

 участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и международным 
событиям:

 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными парт-
нёрами общеобразовательной организации;

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые пе-
дагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным предметам, курсам, модулям;

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 
которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными взаимоотно-
шениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально- психологического ком-
форта.
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Модуль «Организация предметно-пространственной среды»
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматрива-

ет совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отноше-
ний по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе:

-оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразовательную организа-
цию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, муни-
ципального образования (флаг, герб), исторической символики региона;

-организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 
Федерации;

-размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и историче-
ских, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 
оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значи-
мых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, на-
родных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей Рос-
сии, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества;

-изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, живо-
писных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, местности, 
предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов  России;
-организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового пространства позитив-
ной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-
мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;

-оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа, рекре-
ации), школьного музея содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 
позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, - фотоотчёты об ин-
тересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;

-поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в общеобразовательной 
организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при общеобразо-
вательной организации;

-разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и 
игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;

-создание и поддержание в библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на которые обуча-
ющиеся, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения другие;

-деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их родите-
лями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории;

-разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемо-
ний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);

-разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентирующих 
внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе общеоб-
разовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности. Предметно-про-
странственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с особыми образова-
тельными потребностями.

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется для более 
эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций семьи и 
образовательной организации в данном вопросе. Работа с родителями (законными представителями) 
обучающихся осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности.

На групповом уровне:

родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут посещать 
школьные уроки и внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного 
процесса в образовательной организации;

общешкольные  родительские  собрания,  происходящие  в  режиме  обсуждения  наиболее 
острых проблем обучения и воспитания обучающихся;

семейный всеобуч, на котором родители (законные представители) могли бы получать ценные 
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рекомендации и советы от педагога-психолога, учителя-дефектолога, учителя-логопеда и обмени-
ваться собственным творческим опытом и находками в деле воспитания обучающихся;

 родительские форумы в интернет-мессенджерах, на которых обсуждаются интересующие 
родителей (законных представителей) вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации 
педагога-психолога и педагогических работников.

На индивидуальном уровне:
 работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) для решения острых 

конфликтных ситуаций;
участие родителей (законных представителей) в медико-педагогических консилиумах, соби-

раемых в случае возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 
обучающегося

 помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и проведении об-
щешкольных и внутри классных мероприятий воспитательной направленности;

индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагоги-
ческих работников и родителей (законных представителей);

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки и 
внеурочные занятия;

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, педагогам и 
обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов 
воспитания;

участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 
нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в общеобразовательной орга-
низации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей);

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и 
общешкольных мероприятий;

Модуль «Самоуправление»
Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях инициа-

тивность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства, а 
школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации. Это то, 
что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и подростковых классов не всегда 
удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское самоуправление иногда и на время 
может трансформироваться (посредством введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое 
самоуправление.

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом:
На уровне школы:
 через деятельность школьного соуправления «Мы вместе», создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления образовательной организацией и принятия административных 
решений, затрагивающих их права и законные интересы;

 через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организую-
щего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестива-
лей, флешмобов и т.п.);

 через деятельность творческих советов дела, отвечающих за проведение тех или иных кон
кретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.

На уровне классов:

 через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса лидеров- 
старост, представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных координировать его 
работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных руководителей;

 через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные направ-
ления работы класса.

На индивидуальном уровне:
 через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ обще-

школьных и внутри классных дел;
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 через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 
контролю за порядком и чистотой в классе, спальне, уходом за классной комнатой, комнатными рас-
тениями и т.п.

Модуль «Профилактика и безопасность»
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирова-

ния и поддержки безопасной и комфортной среды в общеобразовательной организации предусмат-
ривает:

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в общеобразователь-
ной организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельно-
сти как условия успешной воспитательной деятельности;

 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами пе-
дагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, коррекционных 
педагогов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.);

 разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с де-
виантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного  взаимодей-
ствия;

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профилак-
тической направленности социальных и природных рисков в общеобразовательной организации и в 
социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнёрами (антинаркотиче-
ские, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объеди-
нения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на 
транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, антитерро-
ристической и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и т.д.);

 организацию  превентивной  работы  с  обучающимися  со  сценариями  социально
одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к нега-
тивным воздействиям, групповому давлению;

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, аль-
тернативной девиантному поведению — познания (путешествия), испытания себя (походы, спорт), 
значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно- духов-
ной, благотворительной, художественной и др.);

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 
расширения, влияния в общеобразовательной организации маргинальных групп обучающихся (оста-
вивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.);

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого- 
педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, социально 
неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т.д.).

Модуль «Социальное партнёрство»

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства может предусматривать:

участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами о со-
трудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания 
и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, регио-
нальные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т.п.);
 участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, внеуроч-
ных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности;
 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных ме-
роприятий, акций воспитательной направленности;
 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) 
с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касающихся 
жизни общеобразовательной организации, муниципального образования, региона, страны;
 реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагога-
ми с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, трудо-
вой и т.д. направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование 
окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение.
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Социальные партнеры школы
 Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

образования Самарской области «Региональный социопсихологический центр»
 Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

образования Самарской области «Региональный центр развития трудовых ресурсов»
 государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

образования Самарской области Центр профессионального образования.
 учреждений дополнительного образования, совместные мероприятия с родителями, с об-

щественной организацией «Путь жизни» г. Тольятти и «Радость» г. Самара.
          Учреждения дополнительного образования: детско-юношеская школа «Фортуна» и
структурное подразделение «Созвездие» ГБОУ СОШ с. Камышла;
          Детская центральная библиотека муниципального района Камышлинский;
         Общество инвалидов муниципального района Камышлинский;
         Музеи Камышлинского и Клявлинского района;
         Центр социализации молодежи (ЦСМ) г. Самара;
         Центр помощи «Путь жизни» г. Тольятти;
         Театрально-творческое объединение «Сад» (МБУК «ТТО «САД») г. Похвистнево

Музеи, театры, тематические парки, выставочные центры г. Самары и области
Модуль «Профориентация”

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация» включает 
в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консультирование по проблемам 
профориентации, организацию профессиональных проб школьников. Задача совместной деятельности 
педагога и ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей профессиональной 
деятельности.

Оказывая помощь в выборе будущей профессии, мы опираемся на возможности и особенности 
детей, а также на факторы производственной среды и трудового процесса будущей специальности. 
Поэтому особое внимание уделяется: а) комплексной диагностической оценке (исходя из характера 
функциональных и психологических параметров) возможностей ребенка; б) развитию наиболее уни-
версальных умений, и качеств, которые необходимы для профессиональной (трудовой) самореализа-
ции; в) формированию таких интересов и установок, которые максимально ориентируют именно на по-
казанные профессии.

Для достижения наибольшей эффективности комплекс необходимых профориентационных ме-
роприятий в общеобразовательном учреждении осуществляется через специально организованную со-
циально-педагогическую деятельность с учащимися. Профориентационная работа в школе разделена 
на этапы, в соответствии с возрастом, особенностями развития и возможностями ребенка. На каждом 
этапе решаются поставленные цели и задачи через различные педагогические способы и приемы.

Для  успешного  формирования  профессиональной  ориентации  воспитанникам  необходимо 
пройти все этапы трудового воспитания и обучения: самообслуживание; уроки ручного труда; работа в 
мастерских; общественно полезный и производительный труд; производственный труд.
Работа по сопровождению профессионального самоопределения осуществляется через:

 внедрение единой модели профориентации – профориентационный минимум

 циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку школьника к 
осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего;

 профориентационные игры: деловые игры, квесты, решение ситуаций, в которых необходи-
мо принять решение, занять определенную позицию, расширяющие знания школьников о типах про-
фессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной 
школьникам профессиональной деятельности;

 экскурсии на предприятия, дающие школьникам начальные представления о существую-
щих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии;

 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических профориен-
тационных парков, дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях, участие в 
профессиональных пробах, в рамках проектов «Неделя труда», «Апрельские встречи»;

 совместное с педагогами изучение интернет-ресурсов, посвященных выбору профессий, 
прохождение профориентационного онлайн-тестирования, в том числе в рамках проекта «Билет в 
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будущее», прохождение онлайн профессиональных проб по интересующим профессиям;
 участие в работе всероссийских профориентационных проектов «Проектория», созданных в 

сети интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие в мастер- классах, 
посещение открытых уроков;

 индивидуальные консультации педагога-психолога для школьников и их родителей по во-
просам выбора ими профессии;

 освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, включен-
ных в систему АИС Трудовые ресурсы в рамках предпрофильной подготовки.

2.4. Программа коррекционной работы

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) с задержкой психиче-
ского развития (ЗПР) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успеш-
ной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореа-
лизации в различных видах учебной и социальной деятельности.

Программа коррекционной работы для детей с задержкой психического развития (вариант 
7.2) разработана и утверждена ГБОУ РШИ с. Камышла осуществляющим образовательную деятель-
ность в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального об-
щего образования для учащихся с ЗПР и с учетом примерной федеральной адаптированной образо-
вательной программы начального общего образования детей с задержкой психического развития 
(вариант 7.2), является неотъемлемой частью АООП НОО учащихся с ЗПР.

Программа коррекционной работы - это комплексная программа по оказанию помощи детям 
с ЗПР (вариант 7.2) в освоении адаптированной основной образовательной программы начального
общего образования.

Категория детей с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ, неоднородная по со-
ставу группа школьников. Группа обучающихся с ЗПР объединяет детей с нарушениями
нормального темпа психического развития и пограничных форм интеллектуальной недостаточно-
сти.

При организации психолого-педагогического сопровождения ребёнка с ЗПР в
образовательном процессе необходимо опираться на типологию, которая должна носить педагоги-
чески ориентированный характер.

Именно ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ предлагает удовлетворение особых образова-
тельных потребностей, обучающихся с ЗПР; коррекционную помощь в овладении базовым содер-
жанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;
развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 
функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений 
устной и письменной речи.

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся 
с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АО-
ОП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их 
социальную адаптацию.

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной помо-
щи обучающимся с ЗПР в освоении ФАОП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) пси-
хическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во внеуроч-
ное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Программа коррекционной работы обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей, обу-

чающихся с ЗПР;
-  осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопрово-
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ждения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей;
- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО;
- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учеб-

ного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об окружа-
ющем мире и собственных возможностях.

Специфика и направления работы
Коррекционная работа с учащимися с ЗПР (вариант 7.2) проводится в рамках

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, структурная
упрощенность содержания, сниженный темп работы, повторность в обучении). Коррекционная ра-
бота проводится в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивиду-
альных и групповых занятий (психокоррекционные, логопедические и дефектологические занятия). 
Наиболее активно коррекционная работа осуществляется в рамках психологического и социально-
педагогического сопровождения учащихся с ЗПР.
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её 
основное содержание: 

 диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования обучаю-
щихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- педагогической
помощи;

 коррекционно-развивающая работа, обеспечивающя своевременную специализированную 
помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в психофизическом 
развитии обучающихся с ЗПР;

 консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального
 сопровождения, обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцирован-

ных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социа-
лизации;

 информационно-просветительская  работа,  направленная  на  разъяснительную  деятель-
ность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для обучающих-
ся с ЗПР, со всеми участниками образовательных отношений обучающимися, их родителями 
(законными представителями), педагогическими работниками.

Этапы реализации программы
Коррекционная работа реализуется поэтапно. Этапами реализации программы коррекционной 

работы выступают:
Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность).
Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей раз-
вития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка
образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспече-
ния, материально-технической и кадровой базы учреждения.
Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). 
Результатом работы является особым образом, организованный образовательный процесс, имею-
щий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с 
ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обу-
чения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.
Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- диагностиче-
ская деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбран-
ных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребно-
стям ребёнка.
Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом яв-
ляется внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения де-
тей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и 
приёмов работы.

Система комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения обу-
чающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса
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Под психолого-педагогическим сопровождением понимается не просто сумма разнообразных 
методов коррекционно-развивающей, профилактической, реабилитационной работы с обучающими-
ся, а именно комплексная деятельность специалистов, направленная на решение задач развития, обу-
чения, воспитания и социализации детей.

Основная цель сопровождения - оказание помощи в решении проблем. В основе сопровождения 
лежит единство четырёх функций:
 диагностика сущности возникшей проблемы;
 информация о сути проблемы и путях её решения;
 консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; 
 помощь на этапе реализации плана решения.

 Организация психолого-педагогического сопровождения включает в себя: работу психолого-
педагогического консилиума;

 выполнение рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК);  оказание 
психологической, дефектологической, логопедической помощи детям с

          ограниченными возможностями здоровья;
 организация педагогического взаимодействия.

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ осуществляют классный руководитель, 
учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, социальный педагог, учителя предметники.

В системе работы выделяют следующие формы:
 проведение индивидуальной работы с обучающимися и их родителями: тематические беседы, 

подготовка рекомендаций, характеристик на ПМПК;
 проведение малых педагогических советов, административных советов; ведение журнала ди-

намического наблюдения на класс;
 посещение, взаимопосещение уроков, анализ уроков с точки зрения здоровьесбережения; раз

работка методических рекомендаций учителю;
 анкетирование обучающихся, диагностика;
 обследование школьников по запросу родителей.

Содержание и формы работы в данном направлении следующие:
 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 

поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, логопе-
дом, дефектологом, администрацией школы, родителями;

 составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с ОВЗ при помощи 
методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенно-
сти его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одноклассниками, 
уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды 
трудностей при обучении ребенка;

 контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе;
 формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы каждый 

обучающийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно;
 ведение документации;
 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

обучающихся, их общее развитие.
Функции учителя и специалистов психолого-педагогического сопровождения при 

оказании поддержки обучающимся с ЗПР

Все коррекционные мероприятия и мероприятия по адаптации ребенка к школе вырабатыва-
ются и согласуются всей командой специалистов на ППк и направлены на достижение общих целей, 
наиболее важных в конкретный период. Основным специалистом, осуществляющим постоянное и 
непрерывное наблюдение, обучение и воспитание ребенка с ЗПР, является учитель.

Поэтому именно учитель принимает окончательное решение при постановке коллегиальных коррек-
ционных и образовательных задач, стратегиям сопровождения и оказания комплексной помощи де-
тям с ЗПР и их родителям (законным представителям).

Учитель-дефектолог – помощь направлена на коррекцию и развитие познавательной деятель-
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ности, стимуляцию психических процессов и формирования позитивной мотивации на познава-
тельную деятельность.
Учитель-логопед осуществляет работу развитию устной, письменной речи, устранению трудно-

стей формирования письменной речи, профилактике нарушений чтения и письма, развитию комму-
никативных навыков взаимодействия с окружающими людьми.

Педагог-психолог формирует у ребенка с ЗПР навыки взаимодействия с детьми и взрослыми, 
развивает  коммуникативные  навыки,  формирует  социально-нравственное  поведение,  развивает 
когнитивные умения и способности, необходимые для успешного обучения, проводит работу по кор-
рекции нарушений в развитии эмоционально-личностной, мотивационно-регулятивной сферы и т.д.

              Принципы сопровождения детей с ОВЗ специалистами психолого-педагогической службы:
системность – реализуется в процессе оказания психолого-педагогической помощи в разных направ-
лениях: детям, учителям, родителям (оказывается в реальной ситуации обучения ребенка, выявляет 
имеющиеся сложности, возможности школьника, его сильные стороны, определяющие обходные пу-
ти в обучении и с учётом всех составляющих определяется, моделируется система психолого-педаго-
гического сопровождения);

комплексность – проявляется в том, что педагогом, психологом, родителями оказывается ребенку 
комплексная помощь, охватывающая все сферы его деятельности (познавательную, эмоционально-
волевую, двигательную; оптимизируются социальные связи и отношения), помогающая отследить 
успешность обучения и наладить межличностные связи

интегративность – предусматривает интеграцию различных методов (психотерапевтических и 
психолого-педагогических), методик, подходов, дидактических и психотерапевтических прие-
мов (охватывает не только
образовательную среду, но и микросоциальную);

приоритет особых потребностей ребенка – выявление причин учебных затруднений ребенка. Зна-
ние и учёт его особых потребностей для использования их в качестве
обходных путей (нуждаются в специальных условиях организации образовательного процес-
са);

непрерывность – отражает необходимость ранней диагностики его возможностей и способностей, 
осуществления психолого-педагогического сопровождения на протяжении всего периода обу-
чения, т.е. на всех ступенях образования.

Перечень и содержание коррекционно-развивающих занятий
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, отра-

жающие её основное содержание, которые предусматривают:
- многоаспектный анализ психофизического развития учащегося с ЗПР;
- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем учащегося с ЗПР, к предо-
ставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития;
- разработку программы индивидуальной коррекционной работы с обучающимся.

Мероприятия Специалисты Форма работы Планируемый
результат

Диагностическая работа
Психолого- педагоги-
ческая диагностика

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-
дефектолог,  классный 
руководитель

Анализ
документов ПМПК и 
медицинских карт,
проведение входных 
диагностик

Выявление причин и харак-
тера  затруднений  в  освое-
нии учащимися 
АООП  НОО  для  детей  с 
ЗПР, планирование 
коррекционной работы

Коррекционно-развивающая работа
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Выбор  оптимальных 
для  развития  ребёнка 
с  ЗПР методик,  мето-
дов и приёмов коррек-
ционно-
развивающего обуче-
ния

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-
дефектолог,  классный 
руководитель

приказы,  протоколы 
школьного ППк, 
рабочие  программы, 
планы  коррекционных 
занятий

-фиксирование
запланированных и 
проведенных
мероприятий 
коррекционно-
развивающей работы в ин-
дивидуальной папке сопро-
вождения учащегося с ЗПР;
- организация системы 
комплексного
психолого-
педагогического сопрово-
ждения

учащихся с ЗПР
Организация и 
проведение специали-
стами
групповых и 
индивидуальных
коррекционно- 
развивающих 
занятий,
направленных на 
преодоление пробелов 
в  развитии  и  трудно-
стей в
обучении

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-
дефектолог,  классный 
руководитель

заседания ППк; 
индивидуальные и груп-
повые
коррекционно-  развива-
ющие занятия

-выполнение
рекомендаций ПМПК, 
ППк;
-реализация и
корректировка рабочих 
программ, индивидуаль-
ных планов 
коррекционно-
развивающей работы

Системное
воздействие на 
учебно-
познавательную дея-
тельность
учащихся с ЗПР в хо-
де образовательного 
процесса

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-
дефектолог,  классный 
руководитель

-мониторинг развития 
учащихся;
-реализация программы 
формирования
культуры
здорового и
безопасного образа жиз-
ни  как  части  АООП 
НОО для детей с ЗПР

-целенаправленное
воздействие  педагогов  и 
специалистов на 
формирование УУД и кор-
рекцию отклонений в  раз-
витии;
-использование специаль-
ных рабочих образователь-
ных
программ и методов обуче-
ния и воспитания, учебных 
пособий и дидактических
материалов

Развитие эмоциональ-
но- волевой и
личностной сферы 
ребенка,
психокоррекция его 
поведения

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-
дефектолог,  классный 
руководитель

программа курсов 
внеурочной
деятельности; 
план работы с ро-
дителями

- выявление и
анализ факторов, влия-

ющих на состояние
и обучение 

ребенка: взаимоотношения 
с окружающими, детско- 
родительские отношения, 
уровень учебной 
мотивации.
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Социальная защита 
ребенка в случаях 
неблагоприятных 
условий жизни

Педагог-психолог,  
классный руководи-
тель

-рекомендации специа-
листов службы 
сопровождения;
-индивидуальная
работа с учащимся и 
семьей;
-организация взаимо-
действия
школы с внешними 
социальными
партнерами по 
вопросам социальной 
защиты

-учет выявленных 
отклонений в развитии уча-
щегося, определение путей 
их преодоления

Консультативная работа
Консультативная
помощь учителям в 
организации
коррекционно- разви-
вающего
процесса учащихся с 
ЗПР

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-
дефектолог,  классный 
руководитель

заседания ППк
-педагогические советы 
семинары
-индивидуальные и 
групповые консульта-
ции специалистов для 
педагогов

- выработка совместных 
Рекомендаций по 
направлениям работы с 
учащимися с ЗПР;
-создание
дифференцированных пси-
холого-педагогических 
условий обучения, 
воспитания, коррекции, 
развития и
социализации

Консультативная
помощь семье в вопро-
сах воспитания и обу-
чения ребенка с ЗПР

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-
дефектолог,  классный 
руководитель

Собрания, 
консультации
-индивидуальная 
работа
круглые столы

выработка совместных 
рекомендаций по 
направлениям работы с 
учащимися с ЗПР;
создание условий для 
освоения АООП НОО.

Информационно-просветительская работа
Просветительская
деятельность по 
разъяснению индиви-
дуальных
особенностей детей с 
ЗПР

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-
дефектолог,  классный 
руководитель

лекции 
беседы
памятки, буклеты 
сайт школы

-целенаправленная
разъяснительная работа со 
всеми участниками 
образовательного процесса 
с целью повышения компе-
тенции в вопросах коррек-
ции и развития детей с ЗПР

Мониторинг динамики развития детей

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной образовательной 
программы начального общего образования, корректировку коррекционных мероприятий осуще-
ствляет школьный психолого-педагогический консилиум. Он проводится по итогам полугодия. 
Мониторинговая деятельность предполагает:

- отслеживание динамики развития обучающихся с ОВЗ и эффективности индивидуальных кор-
рекционно-развивающих программ;
- планирование основных направлений коррекционно-развивающей работы.

Психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение индивидуального  плана 
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коррекционно-развивающей работы с конкретными обучающимися, даёт рекомендации для сле-
дующего этапа обучения. Другая задача школьного консилиума - выбор дифференцированных 
педагогических условий, необходимых для обеспечения общей коррекционной направленности 
учебно-воспитательного процесса, включающей активизацию познавательной деятельности де-
тей, повышение уровня их умственного и речевого здоровья, сохранение и поддержание здоро-
вья, нормализацию учебной деятельности, профилактику и коррекцию негативных тенденций 
эмоционально- личностного развития. Коррекционная работа ведётся в тесном сотрудничестве с 
семьей ребенка.

Коллегиальное обсуждение результатов обследования осуществляется в рамках работы
школьных консилиумов всеми специалистами ППк и позволяет выработать единое представление 
о характере и особенностях развития ребенка, определить общий прогноз его дальнейшего разви-
тия, комплекс необходимых коррекционно-развивающих мероприятий и разработать программу 
индивидуальной коррекционной работы с ребенком.

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 
развития программы коррекционной работы

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с 
ЗПР отражают:

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»:
Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 
окружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, 
развитие лексической системности, формирование семантических полей; развитие и совершен-
ствование грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи 
(чтения и письма).

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно- 
перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация психоэмоциональ-
ного состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности 
в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способно-
сти к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окру-
жающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе.

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области конкре-
тизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциаль-
ными возможностями и особыми образовательными потребностями.

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность со-
циальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающих становление отношений, обучающихся с ЗПР в различных средах:

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении:

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 
разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 
запрос о специальной помощи;

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 
обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;

в умении написать при необходимости sms-сообщение, правильно выбрать адресата (близ-
кого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни,  
проявляющееся:

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседнев-
ных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей;

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное уча-
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стие; в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определённых обязан-
ностей в

каких-либо областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятель-
ности;

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 
жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затрудне-
ний, ориентироваться в расписании занятий;

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать уча-
стие, брать на себя ответственность.

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодей-
ствия, проявляющееся:

в расширении знаний правил коммуникации;
в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окру-

жении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуника-
цию как средство достижения целей;

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 
как средство достижения цели (вербальную, невербальную);

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и.т.д.; в 
умении получать и уточнять информацию от собеседника;
в освоении культурных форм выражения своих чувств.

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, её пространственно- вре-
менной организации, проявляющаяся:

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия, обучающегося быто-
вым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений 
об опасности и безопасности;

- в адекватности бытового поведения обучающихся с точки зрения опасности (безопас-
ности) для себя и окружающих; сохранности окружающей и предметной среды;

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 
дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательно-
стей и других;

- в расширении представлении о целостной и подробной картине мира, упорядоченной 
в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 
окружающего мира;

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собствен-
ной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку;

- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, зада-
вать вопросы;

- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком;
- в умении принимать и включать в свой личный жизненный опыт жизненный опыт дру-

гих людей;
- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться впечатления-

ми, воспоминаниями и планами.
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, 
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с близкими в семье, с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми;
- в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать при-

нятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрас-
том,
близостью социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 
отстраниться от нежелательного контакта, выразить сове чувства, отказ, недовольство,
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасения и другие;

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакты; в 
умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за

проявление внимания и оказания помощи;
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации соци-

ального контакта.
Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО отражают:

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 
соответствовать общему темпу занятий;

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других си-
туациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть поня-
тым другим человеком, умение задавать вопросы;

- способность к наблюдательности, умение замечать новое;
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно практиче-

ской деятельности;
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно практиче-

ской деятельности;
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия, определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;
осуществлять словесный отчёт о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 
результат деятельности;

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 
предметные, метапредметные и личностные результаты;

- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия.
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизиру-

ются применительно к каждому обучающему с ЗПР в соответствии с его потенциальными 
возможностями и особыми образовательными потребностями.

2.5. Программа внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенно-
стей и потребностей обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной деятельности.

Под  внеурочной  деятельностью  понимается  образовательная  деятельность,  осуще-
ствляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых ре-
зультатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. Внеурочная деятельность объединяет 
все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 
решение задач их воспитания и социализации.

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 
дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей, обучающихся с 
ЗПР, организации их свободного времени.

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой саморе-
ализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникно-
вение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отноше-
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ния к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе об-
щения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверст-
никами и педагогами.

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 
организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 
обучающихся разных категорий.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достиже-
ния обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и 
социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечиваю-
щей развитие социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время.
Основные задачи:

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного;

- развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;

- развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных 
видах деятельности;

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оцени-
вать окружающее и самих себя;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата;
- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта;
- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
- формирование умений, навыков социального общения людей;
- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы образовательной органи-
зации;
- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родите-
лями, старшими детьми в решении общих проблем;
- укрепление доверия к другим людям;
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других лю-

дей и сопереживания им.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно- 
оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах как индивидуаль-
ные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные 
практики и т.д.

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения со-
держания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. Содержание коррекци-
онно- развивающей области представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопе-
дическими, дефектологическими и психокоррекционными) и ритмикой.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ время, отводимое на 
внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет 
в течение 5 учебных лет не менее 1680 часов.

Внеурочная деятельность организуется в образовательной организации во внеурочное 
время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности.

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возмож-
ности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образова-
ния детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной де-
ятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематиче-
ских лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и ор-
ганизаций дополнительного образования обучающихся.
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Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессиональ-
ного самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе 
мировой и отечественной культур.

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему
раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на 
уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участво-
вать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организо-
вать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познаватель-
ной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школь-
ников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах чело-
века, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития 
нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской ответственности и пра-
вового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способно-
сти к успешной социализации в обществе.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 
и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понима-
ется  сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для 
удовлетворения потребностей, учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправле-
нии и общественно полезной деятельности. Правильно организованная система внеурочной де-
ятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или 
сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспе-
чит воспитание свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятель-
ности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения 
время.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 
направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обу-
чения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, 
диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных 
обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки 
и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной 
работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются рас-
крыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что игра-
ет немаловажную роль в духовном развитии подростков.

Внеурочные занятия направляет свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог 
ощутить свою уникальность и востребованность. Занятия могут проводиться не только учителя-
ми общеобразовательных учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образо-
вания. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обяза-
тельной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.

Во избежание перегрузки обучающийся, дети совместно с законными представителями, 
выбирают из ряда представленных школой направлений внеурочной деятельности те, которые 
наиболее интересны ребенку, но не более 5 на каждого обучающегося.

Программа внеурочной деятельности составляется в соответствии с Положением о внеу-
рочной деятельности в школе.

План внеурочной деятельности по каждому направлению составляется на учебный год 
или на уровень образования с расчасовкой в соответствии с учебным планом.

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека 
играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей 
формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руко-
водствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспи-
тания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни.

Воспитательная парадигма школы требует  от педагогического коллектива макси-
мального содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка, способности к 
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творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, независимости, обла-
дающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и 
нести ответственность за свои поступки.

Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников: 1-й 
уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь;

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;
3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. Внеурочная 

деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:
 приобретение учащимися социального опыта;
 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.

Цель: создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе со-
циального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание усло-
вий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы вре-
мя.

Задачи внеурочной деятельности: создание воспитывающей среды, обеспечивающей активи-
зацию социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоро-
вой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и право-
вым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на со-
циально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

  

            Направления внеурочной деятельности 
АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития

Спортивно-оздоровительная деятельность: направлена на физическое развитие обу-
чающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность: организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов

Задачи:
1.Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

общественными организациями, ДДТ, театрами, библиотеками, семьями учащихся.
2.Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 
3.Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.
4.Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверст-

никами, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
5.Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата.
6.Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни.
7.Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

8.Совершенствование  системы мониторинга  эффективности  воспитательной  работы  в 
гимназии. 9.Углубление содержания, форм и методов занятости, учащихся в свободное от 
учёбы время.

10.Организация информационной поддержки учащихся.
11.Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

Принципы программы:
 Включение учащихся в активную деятельность.
 Доступность и наглядность.
 Связь теории с практикой.
 Учёт возрастных особенностей.



94

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.
 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). На 
содержание программы оказали влияние следующие факторы:

 Традиции школы.
 Особенности возраста, класса, индивидуальности детей.
 Особенности руководителей кружков и секций, их интересы, склонности, установки.
 Месторасположение школы по отношению к лесу, реке, районному центру. Направления 
реализации программы
-Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения учащимися 
свободного времени.
- Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учёбы 
время организационно-управленческих мероприятий.
- Совершенствование содержания, форм и методов занятости, учащихся в свободное от 
учёбы время.
- Информационная поддержка занятости учащихся в свободное время.
- Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время.
- Совершенствование уровня кадрового обеспечения.
- Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными 
направлениями программы развития школы, состоит из подпрограмм, в рамках которых реа-
лизуются пять направлений деятельности.

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
Данное направление реализуется через ВН «Орлята России» «Разговор о важном», «Рассказы 
по истории Самарского края».

Художественно-эстетическая, творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 
к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участво-
вать в театрализованной деятельности. 

Результаты освоения курса:
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению является формирование следующих
умений:

-  целостный, социально ориентированный взгляд на мир;
- ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; способность к 

самооценке на основе критерия успешной деятельности;
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уваже-

ния и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей;

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 
ответственность;

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 
конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические 
ресурсы стрессоустойчивости;

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению является формирование следующих универсальных учебных 
действий (УУД):

Регулятивные УУД:  
- умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; планиро-
вание общей цели и пути её достижения;
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- распределение функций и ролей в совместной деятельности; конструктивное разрешение 
конфликтов;

- осуществление взаимного контроля;
- оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых коррек-
тивов; - принимать и сохранять учебную задачу;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реали-
зации; учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и дру-

гих людей; различать способ и результат действия;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 
более совершенного результата.

Познавательные УУД:
- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 

используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт;
- перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры 

на основе знакомых игр;
- устанавливать причинно-следственные связи.
Коммуникативные УУД:
- взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных 

видах игры);
- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуника-

тивных задач;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимо-
действии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудниче-
стве; - формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; учиться вы-

полнять различные роли в группе.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень 
развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.

- двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; развитие фи-
зических способностей;

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни; развитие психических и нрав-
ственных качеств;

-  повышение  социальной  и  трудовой  активности;  планировать  занятия  физическими 
упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физиче-
ской активности;

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревно-

ваний; применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях.

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 
процессе реализации программы внеурочной деятельности

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению обучающиеся должны знать:

- основы истории развития подвижных игр в России;
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- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным 
действиям и воспитания физических качеств;

- возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регу-
лярных занятий;

- индивидуальные способы контроля по развитию адаптивных свойств организма, укреп-
ления здоровья и повышение физической подготовленности;

- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; 
влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
Должны уметь:
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; отвечать за свои поступки; 
отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;
- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения;
- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физиче-

ские упражнения;
- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстни-

ками, владеть культурой общения;
- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 

упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.

Коммуникативная деятельность
Данное направление реализуется через ВН «Орлята России» «Разговор о важном», «Рассказы 

по истории Самарского края».
Программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» - программа воспи-

тания детей младшего школьного возраста, созданная на принципах патриотизма и гра-
жданственности, способствующая приобщению детей к традиционным ценностям российско-
го общества, развитию социальной активности каждого ребёнка и умений командного взаимо-
действия.

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 
связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 
273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально значимой 
деятельности» артикулируется как в текстах ФГОС начального общего образования, так и в Ра-
бочей программе воспитания, в которой указывается, что «поощрение социальной активности 
обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в образова-
тельной организации».

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 
богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему разви-
тию с учётом всех вызовов современного мира.

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, поз-
воляющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально-
коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активно-
сти» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии програм-
мы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России».

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 
энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции 
юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психологического раз-
вития младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности будущего 
подростка. Учтено соотнесение построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. 
Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет 
ребёнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и по-
пробовать применить этот опыт в своей жизни.
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Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9 занятий по 7 трекам Програм-
мы отдельно для классов. Изменение позиции ребёнка в реализации содержания, логика каждого  
трека выстроены на основе коллективно-творческой деятельности И.П. Иванова и с учётом    воз-
растных особенностей младших школьников в зависимости от класса.

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных зна-
ний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 
базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 
культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, раз-
витие самостоятельности и ответственности.

Задачи курса:
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 
граждан нашей страны, России.
2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценностям с учётом национальной, религиозной принадлежности.
3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.
4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.
5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре.
6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей.
7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру.
8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность.
Предполагаемые результаты курса.
Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с 
ФГОС основными направлениями воспитания, зафиксированными в Рабочей программе воспи-
тания, и основываются на российских базовых национальных ценностях.

По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года младший 
школьник:

-  понимает  важность  социально  значимых  ценностей  Программы  (понимает  сопри-
частность к истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; осознаёт 
принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение государ-
ственных символов;

-уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность
человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою поло-
вую принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 
учётом возраста, ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, заня-
тия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; пони-
мает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, 
окружающую среду);

- применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных ви-
дах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразовательной орга-
низации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать поступки 
с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; 
проявляет стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искус-
стве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 
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быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных ви-
дах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отно-
шение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 
имеет первоначальные  навыки  наблюдения,  систематизации  и  осмысления  опыта  в  есте-
ственно-научной и гуманитарной областях знаний);

- демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 
государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников 
Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во

 взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность ока-
зывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 
другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает 
основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 
информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям тру-
да, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятель-
ности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность 
и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении ин-
терес и уважение к научным знаниям, науке).

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в со-
ответствии с требованиями:

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования»;
Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных пись-
мом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятель-
ности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвер-
жденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

СанПиН 1.2.3685-21;
- с учётом планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР;
Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей че-

рез изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 
нравственность, экология. Основными задачи:

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 
воспитание на основе национальных ценностей;

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохра-

нению истории и культуры родного края, России;
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обес-

печивающих успешность участия в коллективной деятельности;
- формирование культуры поведения в информационной среде.

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в неде-
лю/35 часов в год в каждом классе. 

Форма организации: дискуссионный клуб. Содержание курса внеурочной деятельности.
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Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам,
традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писа-
телей, государственных деятелей и деятелей культуры:

День знаний
Наша страна – Россия
165- лет со дня рождения К.Э. Циолковского День музыки
День пожилого человека День учителя
День отца

Международный день школьных библиотек

День народного единства Мы разные, мы вместе
День матери Символы России Волонтеры
День Героев Отечества День Конституции
Тема Нового года. Семейные праздники и мечты Рождество
День снятия блокады Ленинграда
160 лет со дня рождения К.С. Станиславского День Российской науки
Россия и мир
День защитника Отечества
Международный женский день
110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и СССР С.В. 

Михалкова
День воссоединения Крыма с Россией Всемирный день театра
День космонавтики. Мы – первые
Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками День Земли
День Труда
День Победы. Бессмертный полк
День детских общественных организаций Россия – страна возможностей

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
- становление ценностного отношения к своей Родине – России;
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;
- уважение к своему и другим народам;
- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственно-

сти, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 
межличностных отношений;

- признание индивидуальности каждого человека;
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и мораль-

ного вреда другим людям;
- бережное отношение к природе;
- неприятие действий, приносящих вред природе. 

Метапредметные результаты
1) базовые логические действия:
- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;
- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;
- определять существенный признак для классификации, классифицировать предложен-

ные объекты;
- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблю-
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дениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 
предложенного алгоритма;

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредствен-
ному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;

2) базовые исследовательские действия:
- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов;
- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации;
- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев);
- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 
следствие);

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов про-
веденного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования);

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогич-
ных или сходных ситуациях;

3) работа с информацией:
- выбирать источник получения информации;
- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, пред-

ставленную в явном виде;
- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на осно-

вании предложенного педагогическим работником способа ее проверки;
- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников,
- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила ин-

формационной безопасности при поиске информации в интернете;
- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей;
- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1) общение:
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде;
- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии;
- признавать возможность существования разных точек зрения;
- корректно и аргументировано высказывать свое мнение;
- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;
- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);
- готовить небольшие публичные выступления;
- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;
2) совместная деятельность:
- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия 

в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата
планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достиже-
нию: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
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- ответственно выполнять свою часть работы;
- оценивать свой вклад в общий результат;

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;
- выстраивать последовательность выбранных действий;
2) самоконтроль:
- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;
- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты
Сформировано представление:
- о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях;
- символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Фе-

дерации, в котором находится образовательное учреждение;
- институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; правах и обязанностях гражданина России;
- народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов;
- религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского госу-

дарства, в истории и культуре нашей страны;
- возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;
- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества;
- роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;
- единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравствен

ного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);
- влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его 

людей; душевной и физической красоте человека;
- важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и 

творчества;
- активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение:
- к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему на-

циональному языку и культуре;
- семье и семейным традициям;
- учебе, труду и творчеству;
- своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, 

педагогов, сверстников;
- природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес:
- к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.;
- общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе;
- государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни родного 

города;
- природе, природным явлениям и формам жизни;
- художественному творчеству. 



102

Сформированы умения:
- устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на взаимопомощи 

и взаимной поддержке;

- проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому;
- соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе;
- распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять отрицательное 

отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям.

Программа внеурочной деятельности: «Рассказы по истории Самарского края»
Рабочая программа учебного предмета «Рассказы по истории Самарского края» для 4 класса 

составлена на основании авторской программы Козловской Г. Е., Московского О. В.,
Ремезовой Л. А., рекомендована Координационным советом учебно-методических объеди-

нений в системе общего образования Самарской области (протокол № 27 от 21.08.2019г.).
Изучение курса «Рассказы по истории Самарского края» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей:
- формирование у обучающихся общего представления об истории Самарского края как ча-

сти истории России;
-  обеспечение включенности младших школьников в исторический процесс в качестве 

преемников культурного наследия, созданного поколениями предков;
- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, уважительно 

относящегося к историческому наследию своей страны, малой Родины.
Основными задачами реализации содержания курса являются:
- формирование у обучающихся национального самосознания, познавательного интереса к 

истории малой Родины;
- формирование уважительного отношения к населенному пункту, региону, к России, её при-

роде и культуре, истории и современной жизни;
Специфика курса «Рассказы по истории Самарского края» состоит в следующем: 
- познание истории Отечества через историю городов региона, старейших сёл, населенных 

пунктов;
- историко-антропологический подход – изучение деяний великих земляков (от князя Г. Засе-

кина до земляков-космонавтов; изучение бытовой истории рядовых самарцев и их повседневной 
жизни);

- цивилизационный подход - понимание прошлого России как неотъемлемой части мирового 
исторического процесса – связь истории региона с мировой историей;

- изложение материала в доступной для младших школьников форме – форме рассказа.
Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная основа 

для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной школы. В процессе 
изучения учебного курса «Рассказы по истории Самарского края» младшие школьники использу-
ют умения, полученные на уроках чтения, русского языка и математики, музыки и изобразительно-
го искусства, технологии и физической культуры, что способствует

рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению окружающего мира.
Курс «Рассказы по истории Самарского края» в начальной школе направлен на формирова-

ние у младших школьников общего представления об истории Самарского края. Содержание курса 
позволит продолжить формирование познавательного интереса у детей к изучению своего города, 
села, населенного пункта. предоставив каждому ребенку возможность соприкоснуться с прошлым 
посредством легенд и сказаний о крае, рассказов о выдающихся земляках и важных событиях, при-
родных и исторических памятниках края.

В основе изложения учебного материала курса лежит хронологический подход – от волжской 
пристани Сомар до строительства крепости; от князя Г. Засекина до образования Самарской губер-
нии; от первых губернаторов до Первой мировой войны и революции; от

гражданской до Великой Отечественной войн; от строек XX века до мирового футбола в Са-
маре.
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В программе существенное внимание уделяется судьбам людей, живших в Самарском крае, 
внесшим огромный вклад в историю не только края, но и России и мира.

Отбор учебного материала для содержания программы осуществлен с учетом целей и задач 
ФГОС НОО, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина Рос-
сии, возрастных особенностей и познавательных возможностей обучающихся 4 классов.

На изучение курса «Рассказы по истории Самарского края» отводится по 1 часу в неделю в 4 
классе начальной школы. Программа рассчитана на 34 учебных часа (34 учебные недели).

Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной  школы 
комплекса личностных, метапредметных результатов.

Личностные результаты:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России;
2) формирование средствами краеведческого материала целостного взгляда на мир 

в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
3) проявление устойчивого интереса к историческому прошлому своей страны и 

малой Родины; осознание значимости изучения краеведения для личностного развития;
4) формирование уважительного отношения к истории и культуре своего народа и 

народов, живущих рядом;
5) развитие навыков бесконфликтной коммуникации со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях.
Метапредметные результаты:
1) овладение способностью сознательно организовывать и регулировать свою дея-

тельность по изучению истории родного края;
2) освоение способов решения задач творческого и поискового характера;
3) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
4) умение работать с учебной и внешкольной информацией по истории родного 

края, использовать современные источники информации;
5) развитие навыков сотрудничества, коллективной работы; освоение основ меж-

культурного взаимодействия в школе и социальном окружении.
В результате у обучающихся будут сформированы:
1. целостные представления об историческом пути народов родного края как неотъ

емлемой части истории своей страны и человечества в целом;
2. понимание особой роли Самарского края в истории России и мировой истории, 

воспитание чувства гордости за достижения малой Родины;
3. уважительное отношение к прошлому и настоящему России, родного края, се-

мьи;
4) достижение необходимого для продолжения образования уровня краеведческой 

компетентности;
5) готовность применять полученные знания для выявления и сохранения истори-

ческого и культурного наследия своего края и страны.
Содержание учебного курса

Введение. 1 час. Край, в котором ты живешь. Его история в новом учебном курсе. Рассказ 
«Реки Волга и Самара». 1 час.

Рассказ «Жигули – природная жемчужина Самарского края». 1 час. Рассказ «Волжская при-
стань Сомар (Самар)». 1 час.

Рассказ «Битва на Кондурче». 1 час.
Рассказ «Предсказание митрополита Алексия». 1 час. Рассказ «Волжская вольница». 1 час.
Рассказ «Князь Засекин — основатель крепости Самара». 1 час. Рассказ «Степан Разин в 

Среднем Поволжье». 1 час.
Рассказ «Рыбный и соляной промыслы Самарской Луки». 1 час.
            Рассказ «Волжская вольница». 1 час.
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           Рассказ «Князь Засекин — основатель крепости Самара». 1ч             Рассказ «Степан Разин 
в Среднем Поволжье». 1 час.

            Рассказ «Рыбный и соляной промыслы Самарской Луки». 1 час.
Рассказ «Пётр I и Самарский край». 1 час.
Рассказ «Василий Татищев и Оренбургская экспедиция». 1 час. Рассказ «Мятежные крепости 

Самарского края». 1 час.

Рассказ «Гербы городов: учимся понимать символы родной земли». 1 час. Рассказ «Самарцы в 
Отечественной войне 1812 года». 2 часа.

Рассказ «Образование Самарской губернии». 1 час. Рассказ «Хлебный край». 1 час.
Рассказ «Труженица Волга. Бурлаки и пароходы». 1 час. Рассказ «Первый паровоз в Самар-

ском крае». 1 час.
Рассказ «Городской голова Пётр Алабин». 1 час.
Рассказ «Технический прогресс в жизни горожан». 1 час. Рассказ «Самарский край в годы войн 

и революций». 2 часа. Рассказ «Война народная, священная война». 2 часа.
Рассказ «Большие стройки XX (20-го) века». 2 часа. Рассказ «Космическая столица». 2 часа.
Обобщение изученного материала. Квест-игра «Из прошлого в настоящее Самарского края».
Итоговое повторение – 1час.
Систематизация изученного материала по истории Самарского края. Презентация проекта, 

подготовленного по одной из предложенных в учебном пособии тем.
Резерв – 1 час. Организация экскурсии.

Содержание коррекционного курса
В соответствии с выделенными в АООП НОО обучающихся с ЗПР направлениями лого-

педическая работа обозначена нижеперечисленными разделами.
Коррекция недостатков звукопроизношения и введение исправленных звуков в 

устную речь. Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на исправление 
нарушений звукопроизношения,  а  также уточнение правильной артикуляции смешиваемых 
звуков. Данный раздел реализуется на индивидуальных занятиях, либо в малой группе у детей 
со сходным нарушением звукопроизношения. Работа по темам данного раздела может продол-
жаться от двух месяцев до учебного года в зависимости от преодоления нарушений звукопроиз-
ношения и сроков автоматизации поставленных звуков в речи.

Диагностика и коррекция лексической стороны речи. Данный раздел направлен на 
уточнение и активизацию пассивного словаря, обогащение активного словаря словами разных 
грамматических категорий, формирование представлений о роли слова в составе речевого вы-
сказывания, навыков и умений адекватного отбора лексических единиц в собственной экспрес-
сивной речи. Работа по данному разделу проводится на групповых логопедических занятиях.

Звуко-слоговой и звукобуквенный состав слова и профилактика нарушений пись-
ма и чтения. Этот раздел направлен на уточнение и коррекцию артикуляционных укладов рече-
вых звуков, обучение умениям фонематического анализа и синтеза; формирование представле-
ний о слоговой структуре слова, о слогах разных типов, выработку навыков слогового анализа и 
синтеза; уточнение знаний о буквах русского языка, их связи со звуками и выработка навыков 
дифференциации букв. Содержание данного раздела реализуется на индивидуальных и группо-
вых логопедических занятиях.

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция его 
недостатков. Данный раздел подразумевает работу по формированию представлений о смыс-
ловых и грамматических характеристиках текста, предложения, словосочетания. На индивиду-
альных и групповых логопедических занятиях дети учатся конструировать предложения в соот-
ветствии с грамматическими нормами. Проводится работа по формированию и коррекции на-
выков словоизменения и словообразования. Навыки, полученные детьми логопедических заня-
тиях, применяются на уроках и внеклассных занятиях.

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 
коммуникативной функции речи. Данный раздел предусматривает активизацию мотиваци-
онного компонента речевой коммуникации школьников; развитие и коррекцию навыков диало-
гической речи; формирование умений устного монологического высказывания. Работа прово-
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дится на групповых логопедических занятиях, навыки ведения диалога, создания устного моно-
логического высказывания используются на уроках и внеурочной деятельности.

При  планировании  конкретного  занятия  логопед  обязательно  ориентируется  на ре-
зультаты  предшествующей  комплексной  диагностики,  принимая  во  внимание  как  уровень 
сформированности познавательной деятельности ребенка, так и другие индивидуально- типо-
логические особенности.

В содержании курса «Логопедические занятия» состоит преимущественно из разделов, 
направленных на профилактику и коррекцию нарушений чтения и письма, что достигается ра-
ботой над звуко-слоговым и звуко - буквенным составом слова с повышенным вниманием к 
дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над слоговой структурой слова, выделе-
нием ударных и безударных слогов. Помимо групповой коррекционной работы для данной ка-
тегории детей должны быть предусмотрены индивидуальные логопедические занятия, на кото-
рых осуществляется коррекция недостатков звукопроизношения. Основная цель индивидуаль-
ных занятий состоит в выборе и применении комплекса артикуляционных упражнений, направ-
ленных на устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для 
разных форм речевой патологии – дислалии, ринолалии, дизартрии и др. На индивидуальных 
занятиях логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребёнком, активи-
зировать контроль за качеством звучащей речи, скорригировать некоторые не желательные 
личностные и познавательные особенности учащегося. Периодичность индивидуальных заня-
тий определяется тяжестью нарушения речевого развития.

Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы на этапах 
постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных словах. Остальная работа по кор-
рекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, автоматизация в словах раз-
ной слоговой структуры, предложениях и этап дифференциации) может осуществляться в под-
группах и группах.

Основная цель подгрупповых занятий – воспитание навыков коллективной работы и от-
работка правильного звукопроизношения в различных ситуациях общения. На этих занятиях 
учащиеся  должны  научиться  адекватно  оценивать  качество  речевых  высказываний  своих 
сверстников. Состав подгрупп меняется по усмотрению логопеда в зависимости от динамики 
достижений обучающихся в коррекции недостатков звукопроизношения. По мере устранения 
дефектов звукопроизношения фронтальная работа занимает все больше времени. Она осуще-
ствляется при обязательном индивидуальном подходе к каждому ученику с учетом его психо-
физических особенностей, выраженности речевого нарушения и степени отработанности каж-
дого звука. Индивидуализация коррекционного обучения должна находить отражение в плани-
ровании каждого занятия.

Развитие и коррекция лексической стороны речи происходит за счет расширения объема 
словаря  параллельно  с расширением представлений  об  окружающей  действительности  и 
преодолением недостатков познавательной деятельности. Работа по уточнению значений слов 
осуществляется в рамках выделенных лексических тем, особое внимание уделяется переводу 
слов из пассивного словаря в активный. Развитие мыслительных операций происходит за счет 
использования  метафорических  выражений,  через  обучение  умению  учитывать  контекст 
предложений для понимания омонимов, обогащение словаря учащихся синонимами и антони-
мами.

Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит преимущественно в про-
цессе порождения связного высказывания (пересказ рассказ на заданную тему, свободное вы-
сказывание). Осуществляется поэтапное формирование речевых предпосылок, определяющих 
овладение правилами словоизменения и словообразования.

Развитие и коррекция диалогической и формирование монологической форм речи яв-
ляется важным направлением работы. При обучении диалогу необходимо моделирование ком-
муникативных  ситуаций,  а  также  проведение  различных  упражнений:  ответно-вопросных 
(научить учащихся ответным высказываниям, подхватыванию мысли собеседника и т.д.), ини-
циативных  для  оречевления  наглядной  ситуации  (Игры  «Справочное  бюро»,  «Что  в 
магазине?»), ситуативных, моделирующих тематические или проблемные ситуации (словесное 
описание, инсценирование). Коррекционную роль играет и учебная беседа.

Развивая монологическую речь, необходимо подбирать упражнения, предусматриваю-
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щие постепенное увеличение объема речевого материала и его усложнение по двум линиям: во-
первых, должен быть предусмотрен переход от менее распространенных фраз к более распро-
страненным; во-вторых – от изложения небольшого количества эпизодов к постепенному их 
увеличению с выражением разнообразных логических связей. Начинать необходимо с опоры на 
наглядную ситуацию, затем на предшествующий опыт, а дальше – к самостоятельным высказы-
ваниям, учитывающим контекст ситуации.

Обязателен логопедический мониторинг. Для его реализации используются рекоменда-
ции и методический материал, представленные в руководствах Г. В. Чиркиной, О.Е. Грибовой, 
Р.И. Лалаевой, О.Б. Иншаковой, О.А. Ишимовой и др.

В логопедическом обследовании детей оцениваются: звукопроизношение, состояние фо-
нематических процессов и слоговой структуры слова, словарный запас, грамматический строй 
речи, связное высказывание, а также неречевые процессы, определяющие успешность овладе-
ния письмом и чтением (повторение ритмов, праксис позы, зрительно-моторная координация, 
пространственная ориентировка). Для выбора наиболее эффективных способов коррекции име-
ющихся нарушений логопед ориентируется на общий уровень познавательного развития ребен-
ка, а также возможности произвольной регуляции. При низком уровне групповые занятия будут 
малоэффективны, приоритет должен быть отдан индивидуальной (в крайнем случае подгруппо-
вой) форме. При организации первичной диагностики логопедом подбирается речевой матери-
ал, в определенной мере сообразуясь с запланированными для изучения лексическими темами. 
Не представляется целесообразным использовать условно-уровневую оценку, нередко рекомен-
дуемую в методических разработках,  поскольку она не позволит фиксировать и оценивать 
происходящие незначительные изменения. Более правильно отразить конкретные результаты 
диагностики в протоколе и в конце учебного года повторить задания с тем же самым речевым 
материалом.

                 Дефектологические занятия
Данный курс предназначен для обучающихся 1-4 классов с ЗПР реализуется в коррекци-

онно-развивающей области внеурочной деятельности.
Основной формой работы являются фронтальные занятия, носящие коррекционно-развива-

ющую и предметную направленность. Занятия проводятся в кабинете учителя-дефектолога или 
в классе.

Данный курс является обязательным и относится к коррекционно-развивающей области 
внеурочной деятельности.

Большую роль в процессе учебной деятельности обучающихся с ЗПР играет уровень раз-
вития познавательных процессов: внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, 
мышление. Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более эффектив-
ным при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за собой и расширение позна-
вательных возможностей обучающихся. А также будет способствовать формированию универ-
сальных учебных действий (УУД) в условиях работы по ФГОС, что обеспечит общающимся с 
ограниченными возможностями здоровья обрести уверенности в себе и своих силах.

Содержание программы курса состоит из диагностического и коррекционного блока. Для 
реализации диагностического блока используются рекомендации и методический материал 
(Приложение 1). Коррекционный блок реализуется на коррекционно-развивающихся занятиях, 
позволяющие повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивающие условия для дальней-
шего личностного и социального развития, способствующие формированию личности и лучше-
му усвоению учебной информации Курс реализуется на протяжении всего периода начального 
образования. Весь материал, представленный в программе, рассчитан на пять лет обучения и 
составлен с учетом возрастных особенностей обучающихся с ЗПР. Все темы реализуются в 
определенной последовательности, учитывая основной принцип коррекционно-развивающего 
обучения для детей с ЗПР. Темы даны в соответствии с программным требованием по коррекци-
онно- развивающему образованию в условиях введения ФГОС НОО ОВЗ для обучающихся с 
ЗПР.

Особенностью проведения  коррекционных  занятий  является  использование  учителем-
дефектологом специальных приемов и методов, обеспечивающих удовлетворение специальных 
образовательных потребностей детей с ЗПР, что позволяет максимально индивидуализировать 
коррекционный процесс:
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· частая смена видов деятельности;
· включение в работу больше анализаторов;
· использование ориентировочной основы действий (опорные сигналы, образцы 

или план выполнения задания, алгоритмы, схемы, таблицы и др.)
· повторяемость программного материала с усложнением;
· дифференциация заданий;
· развитие в адекватном темпе;
· дозированность подачи материала;
· объяснение материала в интересной форме;
· вовлечение в занимательную деятельность;
· воздействие через эмоциональную сферу;
· создание ситуации успеха;
· рефлексия изученного.
В процессе обучения осуществляется тесная взаимосвязь с другими предметами, особенно 

с развитием речи, ознакомлением с окружающим миром, математикой, ИЗО, максимально ис-
пользуется материал, изучаемый на этих уроках.

Повторение одних и тех же заданий происходит в новых ситуациях на новых предметах 
для формирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты и ситуации, чтобы 
у детей не пропадал интерес к занятиям.

В начале каждого занятия в организационный момент включаются специальные корриги-
рующие упражнения, предполагающие развитие высших психических функций ребенка: воспри-
ятие; различных видов памяти и ее процессов (запоминания, узнавания, воспроизведения); вни-
мания; мышления. Эти упражнения помогают детям сразу включиться в активную познаватель-
ную деятельность и создают положительную мотивационную установку.

Устное изложение материала сочетается с наглядными и практическими упражнениями, 
так как зрительные образы изучаемого материала быстрее формируются в памяти, чем создава-
емые только на основе речевого сообщения; также используются ИКТ.

Одним из главных условий достижения положительного результата является опора на чув-
ственное познание детей, на их личный опыт. Использование развивающих игр и упражнений 
оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной деятельности, но также 
носит личностно- ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем адаптиро-
ваться детям в социуме.

В содержание занятий включены задания на развитие когнитивных процессов обучающих-
ся (памяти, внимания, мышления, речи, пространственной ориентировки, знакомство с окружа-
ющим миром, мелкой моторики рук), развитие математических представлений. Вариативность 
игр позволяют учитывать индивидуальные возможности и особенности обучающихся, направ-
ляя процесс обучения в ту сторону, которая требует большей коррекции.

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями познавательной 
деятельности детей. Важное место занимает метод «маленьких шагов» с большой детализаци-
ей, развернутостью действий в форме алгоритмов и использованием предметно-практической 
деятельности.
Психокоррекционные занятия

Курс «Психокоррекционные занятия» представляет собой систему психолого-педагоги-
ческих средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом 
развитии обучающихся 1-4 классов с ЗПР. Общеизвестные недостатки их саморегуляции, мыс-
лительных операций, мотивационные искажения, эмоциональные проблемы, личностная незре-
лость, речевые трудности, а также многочисленные разнообразные нарушения и/или дефициты 
развития психофизических функций (неспецифические дисфункции), в значительной мере пре-
пятствуют формированию учебной деятельности и достижению требуемых результатов образо-
вания.
Форма организации занятий – групповая.

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются фор-
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мирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося нару-
шения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие существенного 
повышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по учебным предметам и 
получить цензовое образование. Вместе с тем для значительной части обучающихся с ЗПР ти-
пичны проблемы коммуникации, мотивационные дефициты, эмоциональная дисрегуляция.

Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит из следующих раз-
делов, обозначенных в АООП НОО для обучающихся с ЗПР:

- диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 
психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептив-
ной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных пред-
ставлений);

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гар-
монизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 
«Я»,  повышение  уверенности  в  себе,  развитие  самостоятельности, формирование  навыков 
самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); диагностика и развитие коммуника-
тивной сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);
- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повы-
шение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков со-
циального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понимание 
социальных ролей в значимых ситуациях);
- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной ре-
гуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю).

Перечисленные направления работы ежегодно конкретизируются для обучающихся 
класса в соответствии с наиболее актуальными особыми образовательными потребностями, ин-
дивидуально-типологическими характеристиками обучающихся.  Коррекционно-развивающая 
работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию уча-
щихся, коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания об-
разования.
Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечива-
ют условия для социального и личностного развития, способствуют профилактике школьной 
дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают лучшему усвоению учебной 
информации.

Курс «Психокоррекционные занятия» позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, 
мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать раз-
нообразные трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных 
возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР.

Курс полезен для освоения всех предметных областей, поскольку учебная успешность во 
многом  зависит  от  школьной  мотивации,  познавательной  активности,  сформированности 
школьно-необходимых функций (мелкой моторики, зрительно-моторной координации,  про-
странственной ориентировки, фонематических процессов).
Основными направлениями коррекционно-развивающей по программе «Психокоррекционные 
занятия» являются:

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;
 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций;
 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения.

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков.
Для значительной части детей с ЗПР типичен дефицит социальных способностей, прояв-

ляющейся в трудностях взаимодействия с окружающими детьми и взрослыми. В ряде случаев 
указанный дефицит сопряжен с проблемами эмоциональной регуляции. В связи с этим развитие 
эмоционально - личностной сферы и коррекция ее недостатков предполагают:

- гармонизацию аффективной сферы ребенка;
- профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и негативистических 

проявлений, других отклонений в поведении;

-  предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося харак-
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тера;
-  развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым соци-

альным условиям (в том числе снятие тревожности, робости и т.п.);
- создание условий для развития самосознания и формирования адекватной самооценки;
- развитие социальных эмоций;
- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция коммуникативной 

активности, создание условий, обеспечивающих формирование полноценных эмоциональных и 
деловых контактов со сверстниками и взрослыми).

Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта детей включает помощь 
в усвоении ребенком представлений о невербальных средствах выражения эмоций; в формиро-
вании понимания смысла и значения различных форм поведения людей в эмоционально значи-
мых ситуациях; в проверке и оценке ребенком собственного текущего поведения на основании 
полученных знаний и навыков.

Работа по формированию уверенности в себе и снижению тревожности ведется в таких 
направлениях, как формирование у них оптимистического склада мышления и мироощущения, 
положительной установки на предстоящую деятельность, умения освобождаться от страхов, 
переключаться с неприятных впечатлений, а также укрепление уважения к себе, веры в свои 
способности и возможности.

Ребенок с ЗПР имеет ряд специфических черт, которые затрудняют процесс его общения 
со сверстниками и взрослыми, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на дальнейшем 
развитии его эмоционально-личностной сферы. В связи с этим на психокоррекционных заняти-
ях выделяются следующие наиболее важные задачи:
- воспитание у детей интереса к окружающим людям;
- выработка контактности и умения извлекать опыт из неудачного общения;
- обучение произвольной регуляции своего эмоционального состояния и избеганию конфлик-
тов.
Развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших пси-
хических функций.
Развитие познавательных функций в рамках психокоррекционных занятий предполагает:
- стимуляцию познавательной активности как средства формирования устойчивой познава-
тельной мотивации;
- развитие внимания (устойчивости, концентрации, повышения объема, переключения, само
контроля и т.д.);
- развитие памяти (расширение объема, устойчивости, формирование приемов запоминания, 
развитие смысловой памяти);
- развитие восприятия (пространственного, слухового), пространственных и временных 
представлений, сенсомоторной координации;
- формирование мыслительной деятельности: стимуляцию мыслительной активности, фор-
мирование мыслительных операций (анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных 
признаков и закономерностей), развитие элементарного умозаключающего мышления и гибко-
сти мыслительных процессов.

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения.
На пороге школьного обучения становление сферы саморегуляции имеет особое значе-

ние. Развитие возможности управлять своим поведением – один из существенных моментов, 
определяющих психологическую готовность ребенка к обучению в школе.

Характерная для детей с ЗПР младшего школьного возраста недостаточная сформиро-
ванность осознанной саморегуляции деятельности является тормозящим фактором когнитивно-
го и личностного развития ребенка, а также одной из основных причин, порождающих трудно-
сти в учебно-познавательной деятельности.
- ставить и удерживать цель деятельности;
- планировать действия; определять и сохранять способ действий;
- использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;
- осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности;
- оценивать процесс и результат деятельности.
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Каждое психологическое занятие характеризуется наличием вводной части, цель кото-
рой расспросить о состоянии и достигнутых успехах, настроить школьника на предстоящую
работу: создать положительное эмоциональное состояние и личную заинтересованность в вы-
полнении каждого занятия, а также заключительная часть, основу которой составляет рефлек-
сивная практика. С помощью рефлексии можно проанализировать итог занятия, с какими эмо-
циями ребенок уходит с него (положительными – удовлетворение от работы, нейтральными – ра-
бота не вызвала никаких эмоций, отрицательными – неудовлетворенность проделанной рабо-
той).

В процессе реализации психокоррекционной программы «Психокоррекционные заня-
тия»: используются развивающие игры, моделирование поведения, психогимнастика, группо-
вые дискуссии, приемы арт-терапии, проективные методы.

Содержание занятий заключается в ликвидации пробелов предшествующего обучения, 
затрудняющих усвоение программного материала в учебной деятельности.
Развитие    познавательной сферы
Формирование высших психических функций

Виды деятельности: дидактические игры и упражнения, прослушивание текстов, рабо-
та с тетрадями, индивидуальными карточками, конструктивным материалом, специально под-
готовленными пособиями.

Развитие аналитико-синтетической деятельности, способности к обобщению, установ-
лению связей и отношений на вербальном и невербальном материале.

Упражнения на выделение составных частей объектов, объединение частей в целое (на 
вербальном и невербальном материале), сравнение реальных объектов, изображений, сравнение 
вербальных понятий,  разнообразные предметные и  словесные классификации (возможно с 
разным уровнем обобщенности), решение задач на установление отношений на вербальном 
(тексты с открытым и скрытым смыслом, решение задач, построенных по принципам простых 
аналогий, выделения существенных признаков, подбор антонимов, угадывание загадок, толко-
вание пословиц и метафор) и невербальном (наглядно представленном) материале (серии после-
довательных картин, числовые ряды, матрицы с определенной закономерностью изменений). 
Дидактические игры соответствующей направленности, работа в тетради, работа на карточках. 
Уровень сложности конкретных упражнений и заданий зависит от достигнутого уровня разви-
тия познавательной деятельности.

Развитие интереса к окружающему предметному и социальному миру, формированию 
адекватной картины мира.

Практические упражнения-эксперименты, позволяющие понимать происходящие при-
родные изменения, чтение текстов, посвященных причинно-следственных связей в природе, 
человеческом поведении, соответствующие инсценировки, обсуждение тем, связанных с пред-
ставлениями о мире (хорошие и плохие события, желаемое и не желаемое, причины и следствия 
явлений и поступков), моделирование связей и отношений, конструирование картины «Мир». 
Возможные вида деятельности: практические действия, дидактическая игра, элементы психод-
рамы, беседы, работа в тетрадях, работа с художественными материалами, конструктивная ап-
пликация. Уровень сложности конкретных упражнений зависит от достигнутого уровня разви-
тия познавательной деятельности.
Развитие способности к знаково-символическому опосредствованию познавательных процес-
сов.

Развитие способности к знаково-символическому опосредствованию также зависит от 
уровня сформированности познавательной деятельности. Поэтому выбор вариантов опосред-
ствования определяется многими факторами. Возможны игры и упражнения, направленные на 
развитие возможностей кодирования и декодирования информации, использования наглядных 
моделей, образно-двигательных знаков, символики для запоминания и т.п. Работа может осуще-
ствляться в тетради, на индивидуальных карточках, наглядные модели могут создаваться с ис-
пользованием условно-графических заместителей, работа с которыми может обозначаться как 
практические действия. При выборе конкретных упражнений – уровней сложности – также сле-
дует ориентироваться не только на доступность, но и на актуальность формирования того или 
иного умения для конкретного ребенка.

Развитие коммуникативной сферы и способности к взаимодействию с одноклассниками
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Групповые занятия эффективны только для формирующей работы, начавшейся в первом классе 
(к ней относится формирование конкретных коммуникативных умений). Для групповых заня-
тий используется только тематика, позволяющая расширить арсенал коммуникативных умений.
Развитие способности к запоминанию лиц и имен, внешнего вида партнера по взаимодействию.
Является базовым уровнем для формирования коммуникативных умений. Проблемы коммуни-
кации часто связаны с низким интересом к партнерам по взаимодействию, трудностями запоми-
нания их имен. Для формирования обозначенных умений используются игры и упражнения, 
позволяющие запечатлевать образы. Работа с художественным материалом. Словесные описа-
ния людей. Работа в парах и подгруппах. Работа в кругу.
Коррекция недостатков пространственно-временных представлений
Развитие способности к пониманию и воспроизведению пространственных отношений на 
плоскости.
Виды деятельности: работа в тетрадях, работа с индивидуальным раздаточным материалом, ху-
дожественным материалом.
Развитие способности к пониманию и воспроизведению пространственных отношений в про-
странстве учебной комнаты, школы, территории.
Дидактические игры с использованием различных планов и схем, занятия по составлению гра-
фических планов, декодирование планов (игры-соревнования).
Развитие способности к пониманию пространственных и временных отношений.
Актуализация знаний, полученных на уроках по учебным предметам «Математика»,
«Окружающий мир»: время на часах, время суток, смена месяцев, времен года. Понимание 
предлогов и наречий, отражающих пространственные и временные отношения. Работа в парах, 
подгруппах по актуализации событий прошлого (что мы изучали на прошлом, позапрошлом за-
нятии). Работа с деформированными текстами (дополнение адекватными предлогами и наречи-
ями).
Формирование конструктивной деятельности
Конструирование по образцу.
Образцы из 6-8, затем 9-12 деталей. Работа в парах, подгруппах. Анализ образца.
Зарисовка проекций отдельных элементов конструкций, конструктивных сооружений в целом. 
Воссоздание постройки на основе графического образца.
Конструирование по замыслу.
Работа в подгруппах. Обсуждение замысла. Создание графического плана. Выбор необходимых 
элементов для конструирования. Создание объекта. Соотнесение с планом- замыслом.
Конструирование по условиям.
Работа в подгруппах. Обсуждение условий и их конкретизация в выбор элементов.
Создание графического плана. Выбор необходимых элементов для конструирования. Создание 
объекта. Соотнесение с планом-замыслом: оценка соблюдения заданных условий.
Конструирование по условиям является наиболее сложным видом конструктивной деятельно-
сти, который во втором классе предположительно не будет доступным для обучающихся с ЗПР.
Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков
Развитие способности к пониманию эмоций окружающих.
Обогащение эмоционального словаря (работа с текстами). Распознавание эмоций на основе 
символических изображений. Распознавание эмоций по мимическим и пантомимическим зна-
кам.  Воспроизведение  (создание)  мимики  и  пантомимики,  соответствующей переживанию 
определенной эмоции. Работа в подгруппах:
инсценировки эмоциональных переживаний, связанных с типичными событиями, имеющимися 
в детском опыте (не берут в компанию, заставляют делать уроки, не пускают гулять, потерял 
деньги или нужную вещь, кто-то узнал о неприглядном поступке, не выполнил обещание, что 
привело к плохим последствиям, купили желаемое). Работа с художественными материалами: 
экспрессия эмоциональных состояний в цвете, характере штриха и пр.
Развитие способности к пониманию своих эмоций.
Графическое и вербальное моделирование разнообразных фрустрирующих ситуаций, актуали-
зирующих отрицательные эмоции гнева, обиды, страха, стыда, вины, положительные эмоции 
интереса, увлеченности, радости. Невербальное (пантомимическое, художественное) и вербаль-
ное выражение своих эмоций, чувств, настроения, опасений. Словарная работа по расширению 
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эмоционального словаря (выбор адекватных лексических средств – вставка в тексты с пропу-
щенными словами).
Коррекция тревожности (эмоциональной напряженности).
Осознание эмоций в различных ситуациях знакомым детям по опыту: опоздание, необходи-
мость публичного ответа, выполнение самостоятельной/контрольной работы и т.п.

Дифференциация эмоции тревоги (беспокойство по поводу неблагоприятных послед-
ствий чего-либо) и страха. Работа со страхами (элементы символ-драмы, арттерапевтические 
упражнения, музыко- и библиотерапия в доступных детям с ЗПР формах).
Коррекция агрессивных проявлений.

В коррекции агрессивных проявлений на психокоррекционных занятиях у детей млад-
шего школьного возраста с ЗПР используются подвижные игры, игры-соревнования, игры, поз-
воляющие канализировать агрессию (типа дартс с присосками, «Чапаев», кегли и т.п.). Исполь-
зуются приемы арттерапии. Коррекционную роль выполняют упражнения, направленные на 
развитие способности понимать эмоции других людей, способности
осознавать свои эмоции, а также направленные на развитие навыков продуктивной коммуника-
ции.

Ритмика
Содержание курса направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессио-
нальной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формиру-
ются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятель-
ности.

Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно набирает 
темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию 
этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, связанное с услови-
ями жизни и обучения, трудности организации здоровьесберегающего обучения школьников, 
особенно младших классов.

На современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного образова-
ния без потерь здоровья учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила здоро-
вье как состояние “полного физического, душевного и социального благополучия, а не только 
отсутствие болезней и физических дефектов”. Физические движения – это естественно-биоло-
гический метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической функции орга-
низма – мышечному движению.

Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способ-
ствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, акти-
визирует  деятельность  жизненно важных органов  и  систем,  поддерживает  и  развивает  их, 
способствует
повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует рит-
мичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему
оздоровлению организма.

Одна из задач курса — привить учащимся культуру общения с одноклассниками, в паре в 
танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации танцевальных празд-
ников, конкурсов, танцевальных игр и соревнований. Приобретая опыт пластической интерпре-
тации музыки на занятиях ритмикой, ребенок овладевает двигательными навыками и умениями, 
приобретает опыт творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения, 
развивает внимание, волю, память, подвижность мыслительных процессов, творческое вообра-
жение, способность к импровизации в движении под музыку.

Данная программа включает в себя обязательный минимум информации, позволяющий 
существенно расширить знания, умения и навыки области физической культуры и хореографии. 
Также в неё включены занятия по оздоровительной аэробике. Современная оздоровительная 
аэробика – это очень динамичная структура, которая постоянно пополняет арсенал используе-
мых средств и методов тренировки. Основным средством являются физические упражнения, 
вспомогательными – естественные силы природы и гигиенические факторы.
Содержание курса внеурочной деятельности
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Ритмико-гимнастические упражнения
Ритмико-гимнастические упражнения проводятся обычно в начале урока, являясь орга-

низующим моментом. Они включают гимнастическую ходьбу, бег, подскоки с хлопками и без 
них, переноску предметов и служат для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, рук и ног, 
мышц туловища, для выработки осанки, исправления таких недостатков, как косолапость, шар-
кающая походка и т. п. В этот же раздел входят упражнения на развитие ловкости, равновесия, 
на развитие динамической и статической координации. К ним относятся шаги и прыжки через 
обруч, палку или качающийся канат, повороты на пальцах, бег между кеглями. Упражнения на 
развитие статической координации, которые можно выполнять, стоя на обеих или на одной но-
ге, с открытыми, а затем с закрытыми глазами, используют в заключительной фазе урока, так 
как они содействуют успокоению, развивают способность управлять своим телом, ориентиро-
ваться в пространстве, закалять волю. Упражнения и сопровождающие их музыкальные ритмы 
используются в порядке постепенного усложнения, так что дети постепенно осваивают их, ис-
пытывая радость от достижения успеха.

Упражнения строятся на чередовании различных музыкальных сигналов, например, 
громкое и тихое звучание (громкое топанье и мягкий «кошачий шаг»); чередование темпа (бы-
строе и медленное хлопанье или подскоки); различение по высоте тона (движения в противопо-
ложных направлениях) и т. п. В таких упражнениях у детей вместе с воспитанием наблюдатель-
ности и внимания развиваются быстрота реакции, совершенствуются способности дифферен-
цировок.

В этом разделе работы полезно использовать мячи, шары, флажки и тому подобные пред-
меты, а также гимнастическую скамью (широкую и узкую), шведскую стенку и др. Детей надо 
приучать к организованному и бережному обращению со снарядами, добиваясь дисциплиниро-
ванности при использовании названных выше предметов, предохранять детей от переутомления 
при возрастающей нагрузке, в случае необходимости (например, при соскоках со шведской 
стенки) обеспечивать страховку.
Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами

Для этого раздела работы используются детские музыкальные инструменты: металлофо-
ны, барабаны, бубны и др., а также любые другие звучащие предметы: погремушки, дудки, ко-
локольчики, треугольники, ложки, хлопушки, самодельные коробки с горохом и т. п. Игрушеч-
ные пианино, гармошки не рекомендуются из-за их различной звуковысотной настройки и не-
возможности в связи с этим использования их в детском оркестре. Большинство упражнений со 
звучащими инструментами проводится в сопровождении фортепиано.

Упражнения на детских звучащих инструментах развивают чувство ритма, повышают 
внимание детей, скорость реакции, развивают способность дифференцировок на слух. Вначале 
дети знакомятся с каждым инструментом в отдельности и с его возможностями, учатся обраще-
нию с ним. Их упражняют в реакции на музыку (совместное начало и окончание звучания, пере-
дача динамических оттенков, чередование длительности звучания и пауз, чередование темпов и 
т. п.). Такие упражнения многократно 3 повторяются, их сложность постепенно нарастает, раз-
вивается навык обращения с инструментами и чувство ритма. Упражнения с инструментами 
можно выполнять сидя на полу или на стуле, стоя, в движении —поодиночке, парами, группа-
ми, целым классом. Сначала все
упражняются на одном и том же инструменте, воспроизводят ритмы хорошо знакомых музы-
кальных произведений, при этом должны обнаружить понимание сильной доли такта, слабых 
долей, простых  мелких  долей.  Пониманию  сильных  долей  способствует  освоение  такого, 
например, инструмента, как барабан. Дети учатся правильно держать палочки, мягко ударять 
ими по звучащей поверхности. С палочками выполняют различные упражнения: ударяют их 
друг о друга, об пол, о другой предмет, вслушиваясь в звучание. Барабан используют и для раз-
вития мелкой моторики путем таких упражнений, как щелчки разными пальцами, удары кончи-
ками или косточками пальцев, свободные удары тыльной стороной ладони. Все упражнения на-
до учиться выполнять и правой и левой рукой. Возможны такие упражнения, когда при испол-
нении одного произведения каждый ученик использует несколько инструментов. Темп испол-
нения в таких случаях сначала должен быть замедлен, при смене инструментов возможны оста-
новки. Постепенно дети привыкают к тому, в какой последовательности включаются в исполне-
ние инструменты, как они расположены вокруг них на полу, какой рукой и как их надо вовремя 
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взять. Тогда произведение может звучать в нормальном темпе. Трудности возрастают, если за-
тем использовать инструменты в другой последовательности. В некоторых упражнениях дети 
повторяют на инструменте ритмический рисунок, воспроизведенный учителем или однокласс-
никами, сами создают ритмические рисунки. Совместное прослушивание и передача ритма по-
вышает внимание учащихся и чувство ответственности перед товарищами за свое участие в об-
щем исполнении. В упражнениях со звучащими инструментами дети активно приобщаются к 
искусству, учатся выражать себя в нем, участвуют в совместном исполнении произведений. Это 
является мощным средством эстетического воспитания школьников и формирования способно-
сти активной творческой совместной деятельности.
Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку.

В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения подражатель-
ного характера, либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или песни. Сюда же отно-
сятся свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, чтобы передать соб-
ственное эмоциональное восприятие музыкального образа.

Прежде чем дети начинают двигаться, учитель знакомит их с музыкой, в краткой беседе 
помогает понять содержание песни, характер произведения в целом и отдельных его частей, 
тем, т. е.
направляет воображение детей, оживляет их эмоциональную память, однако движения им не
подсказывает. В противном случае у детей вырабатываются двигательные шаблоны, они теряют 
возможность двигаться, как хотят.

При необходимости учитель может оказать помощь в такой примерно форме: «Двигаться 
так, чтобы было видно, что ты маршируешь, как солдат», или: «..., что ты тренируешься на 
спортплощадке», или: «...,  что ты играешь роль клоуна». Подобные упражнения повышают 
творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную 
деятельность, прилагать совместные усилия к решению задачи и доставляют им особую ра-
дость. В этих упражнениях
преодолевается скованность учащихся, повышается способность приспосабливать свои дей-
ствия к имеющимся условиям и ситуациям, возрастает осознание ответственности за свои дей-
ствия перед товарищами.

Музыка, используемая в данном разделе работы, должна быть доступна детям, ярко рит-
мична, мелодична. Целесообразно для этого привлекать песни и произведения, указанные в 
программе по музыке для пения и слушания, полезно чаще прослушивать одни и те же пьесы, 
тогда глубже понимается их содержание. Тексты песен должны быть хорошо знакомы учени-
кам, чтобы их можно было при желании напевать или петь хором, сопровождая движения. Это 
способствует созданию радостной атмосферы на уроке. Для успешной работы чрезвычайно 
важно тщательно подбирать музыку, чтобы дети смогли выполнять такие подражательные дви-
жения, как, например, «маятник», «деревья под ветерком и ветром», «полет птиц» и т. п.; или 
участвовать в играх «Колыбельная кукле», «За работу, лесорубы» и т.п.; или свободно изобра-
жать действия на темы «Мы бегаем по лужам», «Мы собираем цветы для букета», «Игра в снеж-
ки», «На параде» и т. п. Ученики могут полнее воплотить свои замыслы с помощью мимики и 
жестов.

С возрастом дети приобретают способность к сценическому действию под музыку. Снача-
ла учитель делит их на 2—3 группы, знакомит их с произведениями двух-трех частной формы 
или с
произведением, содержащим несколько контрастных, разнохарактерных тем, и выясняет, как 
они понимают характер каждой части, каждой темы. Как правило, учитель выслушивает мнение 
двух или трех учеников о том, как они представляют себе темы, предлагает остальным выска-
зать свои критические замечания, следя за тем, чтобы фантазия детей содержала доступные для 
воплощения
образы. После этого каждая группа учащихся выполняет под музыку различные действия, рас-
крывающие ту или иную сценическую ситуацию (например, «Гуси и волки»).

На следующем этапе можно распределить роли среди учеников. Исполнение той или иной 
роли заставляет ребенка вживаться в образ, управлять своим поведением, подчинять себя прави-
лам игры, что чрезвычайно важно в воспитательном отношении. В качестве примера можно на-
звать
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инсценирование песни Л.Книппера (сл. А. Коваленкова) «Почему медведь зимой спит». Дети, 
исполняющие роли главных действующих лиц: медведя, лисы, дятла, и все остальные ученики,
изображающие деревья в лесу, поют известную школьникам песню и своими движениями ста-
раются передать ее содержание. Учитель объединяет усилия учеников, разбирает с ними роле-
вое участие каждого в отдельности и всех вместе.

Так же обстоит дело и со сценическим изображением хорошо знакомых детям сказок в со-
провождении подобранной учителем музыки.

Отработанные сценические музыкальные постановки можно исполнять на детских утрен-
никах с использованием элементов костюма и реквизита.

В этот же раздел входит исполнение отсроченных движений (аналогичное понятие в му-
зыке — каноны). Несколько групп учеников выполняют одни и те же простые движения (напри-
мер, ходьба вдоль стен, змейкой, по кругу и т. п.), однако группы вступают в действие через 
определенные интервалы и строго ведут свою «партию».

Исполнение отсроченных движений повышает чувствительность к ритму, способность 
своевременно включиться в деятельность, развивает внимание. Дети легче овладевают этими 
упражнениями, если вместе с движением поют.
Народные пляски и современные танцевальные движения

Подготовка к работе по этому разделу проводится в любой части урока. В занятия включаются 
и отрабатываются отдельные танцевальные движения (не более четырех-пяти наименований за 
учебный год). Народные пляски и танцы приобщают детей к народной культуре, заражают их опти-
мизмом, порождают положительные эмоции. Работа по этому разделу программы всегда вызывает 
радость у детей, помогает развитию у них эстетического чувства, способствует формированию кол-
лективистских начал во взаимоотношениях, повышает культуру поведения. Все народные танцы 
предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между со-
бой. В работе используют хороводы, общие (массовые) пляски, парные танцы. В них дети учатся 
внимательно относиться к партнеру, находить с ним общий ритм движения, терпеливо обращаться 
при смене и передвижке партнеров к тем ученикам, у которых имеются какие-либо индивидуальные 
затруднения.

Овладевая простыми танцевальными движениями, воспроизводя их, дети приучаются разли-
чать разнохарактерные части музыкального произведения, передавать пластикой их содержание, 
точно начинать и заканчивать движение. Следует добиваться, чтобы дети так овладевали движения-
ми, что могли двигаться в танце свободно и непринужденно. Вместе с двигательными навыками они 
должны усвоить термины: шаг польки, шаг галопа и др. Использование грамзаписи возможно лишь 
на некоторых этапах урока — при сопровождении отработанного танца, разученных игр и инсцени-
ровок. В остальных случаях учитель должен иметь возможность произвольно изменять темп, дина-
мические оттенки, продолжительность звучания музыки и т. п. в соответствии с задачами и целями, 
педагогической целесообразностью каждого этапа урока. Ученикам необходимо для урока ритмики 
иметь тапочки и гимнастическую форму, которую можно заменять костюмом, используемым для 
занятий в хореографических кружках. Уроки должны проводиться в специальном или приспособ-
ленном просторном помещении, отвечающем по санитарно-гигиеническим характеристикам тем 
требованиям, которые предъявляются к помещениям для подобных занятий. В помещении должны 
находиться музыкальный инструмент, гимнастические скамейки, шведская стенка, стулья для отды-
ха детей и для сидячих упражнений, желательно ковер или индивидуальные коврики-подстилки 
(многие задания полезно выполнять сидя на полу). Оборудование, необходимое для проведения 
уроков ритмики: мячи, шары разных размеров и цвета, флажки, ленты, косынки, обручи, булавы, 
кегли, скакалки, гимнастические палки, погремушки, дудки, колокольчики, барабанчики, металло-
фоны, бубны, треугольники, трещотки, ложки, хлопушки и т. п.— в количестве по 12 предметов или 
инструментов, т.е. для каждого ученика.
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3.Организационный раздел
                                                           3.1 Учебный план

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования обучающихся 
с задержкой психического развития (ФГОС ОВЗ вариант 7.2.)

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития (вариант 7.2.) разработан на основе следующих нормативно-правовых документов и 
методических рекомендаций федерального и регионального уровня:

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» в последней редакции 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государ-
ственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоровья» http://base.garant.ru/70862366/ 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утвер-
ждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образо-
вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654)

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утвержде-
нии Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего об-
разования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) с изменениями

 Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего об-
щего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и уста-
новления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Ми-
нюсте России 01.11.2022 N 70799)

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиоло-
гические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573).

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной на-
грузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

В учебном плане представлены семь предметных областей и внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-развивающая область).
Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 
целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей, 
обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного пла-
на с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участника-
ми образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов из обяза-
тельных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государ-
ственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-
чивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных от

http://base.garant.ru/70862366/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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ношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окруже-
ние;

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного об-
щего образования;

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультур-
ным, национальным и этнокультурным ценностям;

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситу
ациях;

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Выбор видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экс-

курсии и т.д.) в осуществлении образовательного процесса определяется учителем самостоятельно.
В соответствии с п.2 ст.14 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в образовательных организациях образовательная деятель-
ность осуществляется на государственном языке РФ. На основании ст.68 Конституции Российской 
Федерации государственным языком Российской Федерации является русский язык.

Вместе с тем, в соответствии с п.1 ст.14 Федерального закона Российской Федерации от 29 де-
кабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в Российской Федерации га-
рантируется возможность выбора для изучения родного языка по социальному запросу со стороны 
участников образовательных отношений и в пределах возможностей, предоставляемых системой 
образования.

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе вводятся 
модули предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 час в неделю.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-
чивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обу-
чающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1 дополни-
тельном классах эта часть отсутствует.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, исполь-
зуется на изучение отдельных предметов: 

2 класс - иностранный язык 2 часа
3 класс - иностранный язык 1 час русский язык – 1час
4 класс - иностранный язык 1 час литературное чтение 1 час.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупно-
сти не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обуча-
ющихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

Учебный план составлен с учетом кадрового, методического, материально-технического 
обеспечения, на основе изучения запроса обучающихся и их родителей (законных представителей)

Годовой учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Предметные 
области

Классы 

Учебные предметы

Количество часов 
в год

Всего
1 1 

доп.
2 3 4

Обязательная часть

Филология

Русский язык 165 165 170 136 136 772
Литературное чтение 132 132 136 136 102 638

Иностранный язык - - - 34 34 68

Математика и 
информатика

Математика 132 132 136 136 136 672

Обществознание 
и естествозна-
ние

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336
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Основы религи-
озных культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской эти-
ки

   - 34 34

Искусство
Музыка 33 33 34 34 34 168

Изобразительное искус-
ство

33 33 34 34 34 168

Технология Технология 33 33 34 34 34 168

Физическая 
культура

Физическая культура 99 99 102 102 102 504

Итого 693 693 714 714 714 3528
Часть,  формируемая  участниками  об-
разовательного процесса

- - 68 68 68 204

Максимально  допустимая  годовая  на-
грузка (при 5-дневной учебной неделе)

693 693 782 782 782 3732

Внеурочная деятельность (включая кор-
рекционно-развивающую область):

330 330 340 340 340 1680

коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176
коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008
ритмика 33 33 34 34 34 168
направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412

Недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Предметные 
области

Классы 

Учебные предметы

Количество часов 
в неделю Всего

1 11 2 3 4

Обязательная часть

Филология
Русский язык 5 5 5 4 4 23

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык - - - 1 1 2

Математика
и информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание 
и естествозна-
ние

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религи-
озных культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской эти-
ки

    1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное искус-
ство

1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105
Часть,  формируемая  участниками  об- - - 2 2 2 6
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разовательного процесса
Максимально допустимая недельная на-
грузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность (включая кор-
рекционно-развивающую область):

10 10 10 10 10 50

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30
ритмика 1 1 1 1 1 5
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161

Обязательным компонентом учебного плана является  внеурочная деятельность. В соответ-
ствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой ча-
стью образовательного процесса. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при опре-
делении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной общеобразовательной про-
граммы.

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязатель-
ной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррек-
ционно-развивающими занятиями (логопедическими, дефектологическими, психокоррекционными) и 
ритмикой. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей, 
обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК, а также индивидуальной программы реаби-
литации инвалида.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное вре-
мя. Часы коррекционно-развивающей области представлены фронтальными и индивидуальными кор-
рекционно-развивающими занятиями. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 
мин., на групповые занятия – до 40 минут, на подгрупповые занятия – до 30 минут.

Занятия по ритмике, направлены на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 
обучающихся, развитие пространственных  представлений,  координации  движений  и  улучшения 
осанки детей.

В целях более успешного продвижения в общем развитии обучающихся, коррекции недостат-
ков их развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях 
организуются занятия с учителем-дефектологом. Формы занятий индивидуальные, подгрупповые и 
фронтальные. Фронтальные занятия проводятся не менее 1 раза в неделю, индивидуальные не менее 2 
раз в неделю.

Для обучающихся, которые имеют специфические речевые нарушения, организуются занятия с 
учителем-логопедом. Формы занятий индивидуальные, подгрупповые, фронтальные.

Психокоррекционные занятия проводятся педагогом-психологом. Формы занятий индивиду-
альные, подгрупповые и фронтальные.

Для развития потенциала обучающихся, которые в силу особенностей психофизического раз-
вития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, по решению школьного кон-
силиума могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются ин-
дивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная учеб-

ная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение про-
ходит в первую смену.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 неде-
ли, в первом и первом дополнительном — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 
года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 клас-
сах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
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Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительно-
сти занятий в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 
октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый).

На втором году обучения в первом классе «ступенчатый» режим обучения не применяется.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодично-

сти и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся и графиком проведения промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится
Во 2-4 классах годовая промежуточная аттестация проводится по предметам:
Форма проведения годовой промежуточной аттестации:

Предмет Класс Форма проведения промежу-
точной аттестации

Срок проведе-
ния

Русский язык, математика, 
окружающий мир

1(1) Комплексная диагностическая 
работа

  4 нед апреля

Русский язык, математика, 
окружающий мир

1(2) Комплексная диагностическая 
работа

  4 нед апреля

Русский язык 2 Диктант с грамматическим зада-
нием

  4 нед апреля

Математика 2 Контрольная работа   3 нед мая
Русский язык 3 Диктант с грамматическим зада-

нием
  4 нед апреля

Математика 3 Контрольная работа   3 нед мая
Литературное чтение 3 Тестовая работа   3 нед апреля
Русский язык 4 Диктант с грамматическим зада-

нием
  4 нед апреля

Математика 4 Контрольная работа   3 нед апреля
Литературное чтение 4 Тестовая работа   4 нед мая

3.2. Календарный учебный график ГБОУ РШИ с. Камышла 
на 2025–2026  учебный год

В соответствии с Федеральными образовательными программами начального общего, основного об-
щего, среднего общего образования, утвержденными приказами Минпросвещения России от 18.05.2023 
№ 370, № 371, № 372, руководствуясь СанПиН 2.4.3648-20 определить:
1. Даты начала и окончания учебного года:

начало учебного года – 01.09.2025,
окончание учебного года – 26.05.2026.

2. Продолжительность учебного года:
в 1 классе – 33 учебных недели
во 2-11 классах – 34 учебных недели

3. Продолжительность учебной недели:
В 1-11 классах 5-ти дневная учебная неделя; 

4. Продолжительность учебных периодов.
      Учебный год делится на четверти: 
      1 четверть – 8 учебных недель;
      2 четверть – 8 учебных недель;
      3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов), 
                      10 учебных недель (для 1 классов); 
      4 четверть – 7 учебных недель.
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Четверти
 

начало четверти
 

Дата начала и оконча-
ния отдельных учеб-

ных недель

окончание четверти 

1 четверть 01.09.2025 25.10.2025
2 четверть 05.11.2025 30.12.2025
3 четверть 09.01.2026 27.03.2026
4 четверть 06.04.2026 26.05.2026

5. Сроки и продолжительность каникул на учебный год:

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность
осенние 26.10.2025 03.11.2025 9 календарных дней
зимние 31.12.2025 08.01.2026 9 календарных дней

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней
Итого 

27 каникулярных дней 
в течение учебного го-

да 
летние 27.05.2026 31.08.2026 14 недель

Для  обучающихся  1-го  класса  устанавливаются  дополнительные  каникулы  с  14.02.2026  по 
22.02.2026. 

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании государственной итого-
вой аттестации.

6. Продолжительность урока:

1 класс (1-2 четверти): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 минут (ноябрь - де-
кабрь);
1 класс (3-4 четверти): январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый (СанПиН 2.4.3648-20, 
п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.);
2-11 класс по 40 минут.

7. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков):

1 класс (1 полугодие)
Расписание звонков Перемена

1 урок 0830 – 0905 15
2 урок 0920 –0955 15
3 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры
25

4 урок 1110 – 1145 30
1 класс (2 полугодие)

Расписание звонков Перемена
1 урок 0830 – 0910 10
2 урок 0920 – 1000 10

3 урок Динамическая пауза или урок физ. 
культуры

20

4 урок 1110 – 1150 20
5 урок 1210 -1250 30

 для обучающихся 2 –11 классов – 40 минут:   

Расписание звонков Перемена
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1 урок 0830 – 0910 10
2 урок 0920 – 1000 10
3 урок 1010 – 1050 20
4 урок 1110 – 1150 20
5 урок 1210 – 1250 10
6 урок 1300-1340 10
7 урок 1350 – 1430

Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;
Для обучающихся 5-7 класса – не более 6 уроков;
Для обучающихся 8-11 классов – не более 7 уроков.
(СанПиН 2.4.3648-20)

Перерыв между уроками и внеурочными, коррекционными занятиями-30 минут

8. Время начала и окончания учебных занятий:

Начало учебных занятий – 8.30   
Окончание учебных занятий - 14.30 
Перерывы между уроками составляют не менее 10 мин. Продолжительность больших перемен (после 
3-го и 4-го уроков) составляет 20 минут. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 
организуется перерыв продолжительностью 30 минут. 

 Сроки проведения промежуточных аттестаций:
 промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится по четвертям в соответствии с положением 

о формах, периодичности проведения промежуточной и годовой аттестации обучающихся и Уста-
вом ГБОУ РШИ с. Камышла  

 в сроки с 21.10 по 23.10.2025 г.; с 23.12 по 26.12.2025 г.; с 24.03 по 26.03.2026 г.
 годовая промежуточная аттестация в 2–11 классах по математике, русскому языку проводится кон

це последней четверти в сроки с 19 по 22 мая 2026г. 
 Итоговая аттестация в 9 классе – 21, 22, 25 мая 2026 г.

Оцениваются учащиеся по пятибалльной системе. Критерии оценок отражены в положении об оце-
нивании обучающихся. 

3.3. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования

Школа укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 
профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.

Уровень квалификации работников Организации, реализующей АООП, для каждой занимае-
мой должности соответствует квалификационным требованиям,  указанным в квалификационных 
справочниках, и (или) профессиональных стандартах с учетом профиля ограниченных возможностей 
здоровья обучающихся. При необходимости в процессе реализации АООП НОО для обучающихся с 
ЗПР возможно временное или постоянное участие тьютора и/или ассистента (помощника). В случае 
привлечения на должность ассистента (помощника) родителей (законных представителей) обучаю-
щихся с ЗПР требования к уровню образования не предъявляются.

В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР принима-
ют участие медицинские работники, имеющие необходимый уровень образования и квалификации.

Организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной квалифи-
кации, ведения методической работы, применения, обобщения и распространения опыта использова-
ния современных образовательных технологий обучения и воспитания детей с ЗПР.

Педагогические работники, реализующие предметные области АООП НОО обучающихся с 
ЗПР, должны иметь образование по одному из перечисленных вариантов:

высшее профессиональное педагогическое специальное (дефектологическое) образование и 
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удостоверение о повышении квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР установ-
ленного образца;

высшее/среднее профессиональное педагогическое образование и удостоверение о повыше-
нии квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР установленного образца.

Педагогические работники, реализующие коррекционно-развивающую область АООП 
НОО для обучающихся с ЗПР, должны иметь образование по одному из перечисленных вариантов: 

высшее профессиональное педагогическое специальное (дефектологическое) образование и
удостоверение о повышении квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР установ-
ленного образца;

высшее/среднее профессиональное педагогическое, диплом о профессиональной переподго-
товке в области специального (дефектологического) образования установленного образца и удостове-
рение о повышении квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР установленного об-
разца.

Для всех педагогических работников, реализующих АООП НОО для обучающихся с ЗПР, яв-
ляется обязательным прохождение курсов повышения квалификации в области обучения и воспита-
ния детей с ЗПР.

Кадровый потенциал начального общего образования школы составляют:
директор школы, заместитель директора школы, ориентированные на создание системы 

ресурсного обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего об-
разования, управляющие деятельностью начальной школы как единого социокультурного организма, 
ключевого звена развивающего образовательного пространства, способные генерировать, восприни-
мать и транслировать инновационные образовательные идеи и опыт.

педагоги (учителя начальных классов, учитель физической культуры, учитель музыки и ИЗО, 
учитель иностранного языка) способные эффективно использовать материально- технические, инфор-
мационно-методические и иные ресурсы реализации основной образовательной программы началь-
ного общего образования, управлять процессом личностного, социального, познавательного, комму-
никативного развития обучающихся и процессом собственного профессионального развития;

служба сопровождения: учитель – логопед, учитель – дефектолог, педагог - психолог, дея-
тельность которых определяется потребностями создания психолого- педагогической службы без-
опасной образовательной среды, проектирования зоны ближайшего развития, установления реальной 
картины и проблем личностного, социального, познавательного, коммуникативного развития обуча-
ющихся, психологического обеспечения деятельности учителя, других субъектов образования по до-
стижению современных образовательных результатов в начальной школе;

Финансовые условия
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, установленных Федеральным за-
коном «Об образовании в Российской Федерации».

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и материально- тех-
нических условий, определенных для варианта 7.2. АООП НОО обучающихся с ЗПР.

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР должны:
 обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с ЗПР на получение 

бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;

 обеспечивать возможность исполнения требований ФГОС НОО обучающихся 
с ОВЗ;

 обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и ча-

сти,
формируемой участниками образовательных отношений, учитывая вариативность особых об-
разовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся с ЗПР;

 отражать структуру и объем расходов,  необходимых для реализации АООП 
НОО и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на исполнение расходных обя-
зательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее 
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образование. Объём действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по ока-
занию государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ:
специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими); 
расходами на оплату труда работников, реализующих АООПНОО;
расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию нарушений разви-

тия, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные 
ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к информационно-
телекоммуникационной сети Интернет;

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 
педагогических работников по профилю их деятельности;

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООПНОО, в том 
числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в Организации.

Финансирование  коррекционно-развивающей  области  должно  осуществляться  в  объеме, 
предусмотренным законодательством.

Структура расходов на образование включает:
1) образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО;
2) сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации;
3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;
4) обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом.
Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги

Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инва-
лида,  школьного психолого-педагогического консилиума в соответствии с  кадровыми и матери-
ально-техническими условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР, требованиями к напол-
няемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что внеурочная деятельность включает 
обязательные индивидуальные и фронтальные коррекционные занятия «Коррекционно- развиваю-
щей области» (в учебном плане количество часов на индивидуальные занятия указывается на одного 
обучающегося, на фронтальные занятия – на класс).

Материально-технические условия обеспечения реализации АООП
Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики инфраструктуры организа-

ции, включая параметры информационно-образовательной среды.
Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают возможность достижения 

обучающимися установленных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ требований к результатам освоения 
АООП НОО обучающихся с ЗПР.

Материально-техническая база образовательного учреждения должна быть приведена в соот-
ветствие с задачами по обеспечению реализации АООП НОО и созданию соответствующей образова-
тельной и социальной среды.

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с ЗПР 
должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в 
структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражена специфика требо-
ваний к:

организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; организации временного режи-
ма обучения;
техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, ориентиро-

ванные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым образователь-

ным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный вариант програм-
мы.

Требования к организации пространства
Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется об-
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разование обучающихся с ЗПР должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к об-
разовательным организациям, в частности:

к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водо-
снабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);

к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной 
гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской 
и т.д.);

к соблюдению пожарной и электробезопасности; к соблюдению требований охраны труда;
к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ре-

монта и др.
Материально-техническая  база  реализации адаптированной основной образовательной про-

граммы начального образования обучающихся с ЗПР соответствует действующим санитарным и про-
тивопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, предъяв-
ляемым к:

участку (территории) образовательного учреждения; зданию образовательного учреждения;
помещениям библиотек;
помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего процессов: 

классам, кабинетам учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов;
актовому и физкультурному залам; кабинетам медицинского назначения;
помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспе-

чивающим возможность организации качественного горячего питания;
другим помещениям.

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для реализации 
курсов коррекционно-развивающей области и психолого-медико-педагогического сопровождения 
обучающихся с ЗПР, отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам психолого- 
педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. В школе организовано пространство для отды-
ха и двигательной активности обучающихся на перемене и во второй половине дня, имеются игровые 
помещения.

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с ЗПР, яв-
ляется наличие доступного пространства, которое позволит воспринимать максимальное количество 
сведений через аудио-визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с 
представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах 
безопасности, распорядке/режиме функционирования Организации, расписании уроков, изменениях 
в режиме обучения, ближайших планах и т.д.

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе предполагает выбор парты и 
партнера.

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом учащихся. Номер 
парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, что обеспечивает возможность под-
держивать правильную позу.

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР является обеспече-
ние возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО с ОВЗ в ГБОУ РШИ с. Камышла, реализую-
щем адаптивную основную образовательную программу начального общего
образования, оборудованы:

учебные кабинеты начальных классов с автоматизированными рабочими места-
ми педагогических работников;

кабинет для занятий музыкой и изобразительным искусством;
библиотека, оборудованная читальным залом и книгохранилищем, обеспечиваю-

щим сохранность книжного фонда, медиатекой;
1 спортивный зал, оснащённый игровым, спортивным оборудованием и инвентарём;
Столовая для питания обучающихся, а также имеются помещения для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающие возможность организации качественного питания
лицензированный медицинский кабинет; кабинет педагога-психолога;
кабинет учителя-логопеда; кабинет учителя-дефектолога;
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административные и иные помещения, оснащённые необходимым оборудованием;
санузлы
Все помещения обеспечены оборудованием для реализации всех предметных областей и внеу-

рочной деятельности, включая расходные материалы и канцелярские принадлежности, а также мебе-
лью, офисным оснащением и необходимым инвентарём.

Материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса на-
чального общего образования

Комната релаксации (сенсорная комната).

В школе оборудована сенсорная комната, которая  позволяют выполнить следующие процедуры пси-
хологического воздействия:

-релаксацию, снятие эмоционального и мышечного напряжения;
-стимулирование сенсорной чувствительности и двигательной активности детей;
-развитие, коррекцию, а в ряде случаев и восстановление у детей зрительно – моторной координа-
ции и сенсорно-перцептивной чувствительности;
-фиксирование внимания и управление им, поддержание интереса и познавательной активности;
-повышение психической активности за счет стимулирования положительных эмоциональных реак-
ций;
-развитие воображения и творческих способностей детей и подростком;
-коррекцию психоэмоциональных состояний.

В сенсорной комнате находится следующее оборудование:
1.Пузырьковая колонна с мягкой платформой и безопасным угловым зеркалом из 2-х частей .
2.Оптиковолоконный пучок «Звездный дождь».
3.Ультразвуковой распылитель эфирных масел «Эфа».
4. Музыкальное оборудование.

Кабинет учителя-логопеда.
Мебель.
№п/п       Наименование мебели  Количество 

 1. Стол детский регулируемый              4
 2. Стул детский регулируемый              8
 3. Классная доска              1
 4. Парта              3
 5. Стул             7
 6. Шкафы для пособий               3
 7. Стол дидактический с игрушками              1
8. Настенное зеркало для логопедических занятий              1
9. Зеркало для индивидуальной работы              8
10. Стол канцелярский             1
11. Стул             1
12. Стол дидактический с игрушками             2

Инструменты.
1. Массажные логопедические зонды и шпатели (комплект)             1
2. Постановочные логопедические зонды и шпатели (комплект)             1
3. Специальные емкости для шпателей и зондов.            3
4. Кольца массажные.             2
5. Стерилизатор для зондов.            1

Развивающие игры.
№       Наименование игр      Количество

 1. Зоологическое лото (учебно- развивающая игра)            16
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 2. Развивающая игра из натуральных материалов «Замок».              1
 3. Развивающая игра из натуральных материалов «Домик».              1
 4. Развивающая игра из натуральных материалов.              1
 5. Логическое домино «Животные».              2
 6. Логическое домино «Форма».              2
 7. Комплект мячей для массажа. 6
 8. Русские музыкальные шумовые инструменты (набор).              1
 9. Головоломка № 1-12
10. Конструктор               1
11. Логическое домино «Растения».               2
12. Логическое домино  «Предметы 2».               2
13. Логическое домино «Счет».               2
14. Автомобиль- конструктор №1.               2
15. Автомобиль –конструктор №2               2
16. Пирамидки квадраты (4 в1).               2
17. Пирамидки –счет «Шары» (5в1)               2
18. Пирамидки –счет «Прямоугольники» (5в1)               2
19. «Подберите пару»               1
20. Часы – счеты.               2
21. Весы – пирамидки.               2
22. Дроби малые №1 «Круг».               2
23. Дроби малые №2 «Квадрат».               2
24. Дроби малые №3 «треугольник».               2
25. Дроби малые №4 «Ассорти».               2
26. Горка «Домик».               2
27. Занимательная коробка.               2
28. Шумовые кирпичики.               1
29. Логическое домино «Предметы 1».               2
30. Игра «Вертушка» (развитие воздушной струи).               4
31. Кубики – азбука               2
32. Кубики с картинками               1
33.  Мозаика.               3
34. Домино               2
35. «Волшебные веревочки (фантазируем и развиваем мелкую моторику 

рук)
              2

36. Развивающие игры «Мои любимые сказки», «Царевна – лягушка», 
«Буратино»

              1

37. Игра «Занимательные квадраты» (развитие мелкой моторики, мыш-
ления).

              1

38. Игра серия «Положи в кармашек»: «Играем, подбираем», «Раздели 
на группы».

              2

39. Логическая игра «Слоготопы», «Кладоискатели»               1
40. Пазлы               4
41. Ситуативная игра с элементами изучения правил поведения на доро-

ге и в транспорте»
              2

42. Математическая развивающая игра «Королевские скороходы»               1
43. Лото для малышей «Логические пары».               1
44. Развиваем внимание и логическое мышление «Четвертый лишний»               1
45. Игра – головоломка «Художник и кот».               1
46. Развивающая игра «Заколдованные картинки»               1
47. Развивающая игра «Лото – двойняшки птицы».               1
48. Развиваем память и фантазию «Логический домик».               1
49. Материал для диагностических и развивающих занятий «Скоро в               1
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школу» 
50. Развивающая игра «Форма и цвет»               1
51. Дидактический материал для развития памяти и внимания «Запоми-

най-ка»
              1

52. Развиваем память и фантазию «Веселый паровозик».               1
53. Развиваем внимание «Как учиться без двоек»               2
54. Логический цилиндр               1
55. Развивающая игра «Играем в театр».               1
56. Развитие мышления, внимания и зрительной памяти «Чехарда».               1
57. «Поиграем вместе»               1
58. Комплект мягких модулей строительный «Юный строитель».             1
59. Игровой модуль для развития вестибулярного аппарата             1 
60. Разрезная азбука (настенная)             1
61. Дидактический комплект «Осьминог».             1

Игрушки
№        Наименование игрушек     Количество 

 1. Куклы пластизолевые               3
 2. Мозаика               2
 3. Мягкие игрушки
 4. Барабан               1
 5. Конструктор «Сотовый»               1
 6. Пирамида              11
 7. Конструктор               1
 8. Ксилофон               1
 9. Посуда                1
10. Инструменты               1
11. Гармошка               1
12. Бубен               1 
13. Погремушка               2
14. Мяч               2

Материал по развитию речи.
№ Наименование материала.
 1. Игры для развития речи дошкольников «Играй-ка» Н.В. Нищева
 2. Наборы  картинок  для  автоматизации  и  дифференциации  различных  групп  звуков 

(предметные и сюжетные картинки), размещенные в отдельных конвертах.
 3. Альбомы для автоматизации произношения звуков «С», «Ш», «Л», «Р».
 4. Дидактический наглядный материал «Учимся правильно и четко говорить» М. И. Лоз-

бякова.
 5. Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР.
 6. Альбом для автоматизации звуков «С, З, Ц», «Л, ЛЬ», « Ш, Ж, Ч, Щ» Т. С. Резниченко, 

О. Д. Ларина.
 7. Дидактический материал для развития лексико- грамматических категорий у детей 5-7 

лет «Овощи», «Фрукты», «Ягоды». Н. С. Русланова
 8. «Учусь говорить» В. В. Гербова
 9. Профилактика и коррекция акустическойдисграфии
10. Профилактика и коррекция аграмматическойдисграфии
11. Профилактика и коррекция оптическойдисграфии
12. Профилактика и коррекция дисграфии, связанная с нарушением языкового анализа и 

синтеза 
13. Иллюстрированная методика логопедического обследования Москва 2004г. Под об-

щей редакцией Т. Н. Волковской.
Наименование оборудования,  аппаратуры. Наличие. Количество.
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интерактивная доска Нет
компьютер Да
USB накопители Да
Принтер нет 1
Сканер Нет
Магнитола Vitek VT -3453 Да 1
Аудиокниги Нет
Аудиодиски Да
учебные фильмы Нет

Кабинеты начальных классов.
Классные комнаты для начальных классов находятся на втором этаже учебного корпуса. В них 

предусмотрены учебные зоны и зоны отдыха обучающихся. Учебное место обучающихся организуется в 
соответствии с санитарными нормами и требованиями. Парты для учащихся подобраны в соответствии с 
ростом . Учебный и дидактический  материал  отвечает особым образовательным потребностям обучаю-
щихся.  Наглядность в начальных классах в основном натуральная и иллюстративная. 

№ Оборудование Количество
Кабинет 1 класса Компьютер 1
Кабинет 2 класса Ноутбук 

Выход в Интернет
1
Нет

Кабинет 3 класса Ноутбук 
Выход в Интернет

1
Нет

Кабинет 4 класса Проектор
Интерактивная доска
Ноутбук 
Выход в Интернет

1
1
1
Нет

   
Содержательная область «Физическая культура» должна обеспечивать обучающимся возможность физи-
ческого самосовершенствования даже если их физический статус значительно ниже общепринятой нор-
мы. Спортивный зал находится на первом этаже учебного корпуса  (56,5 кв.м.), оснащен: гимнастически-
ми скамейками, гимнастическими лесенками, столами для игры в теннис, необходимым инвентарем. 
 Спортивная площадка находится на территории школы- интерната. Она оснащена перекладинами раз-
ного уровня, воротами для  игры в футбол, баскетбольными щитами. Другого спортивного оборудования 
нет.

Требования к организации временного режима
Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) устанав-

ливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 
СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной орга-
низации.

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует их особым образовательным 
потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном плане 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в це-
лях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжи-
тельность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с уче-
том  особых  образовательных  потребностей  обучающегося,  его  готовности  к  нахождению  в  среде 
сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их 
повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 
нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовле-
творение потребностей обучающихся в двигательной активности). В режим дня воспитанников включе-
ны организация прогулки, питания, необходимых оздоровительных мероприятий.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 
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обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает ве-
личину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН. Образовательную недельную 
нагрузку равномерно распределена в течение учебной недели.

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, время 
прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уро-
ков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня.

Учебные занятия следует начинаются в 8.30 ч. Проведение нулевых уроков не допускается.
Число уроков в день:

для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 уроков, за 
счет урока физической культуры;

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков.
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении продолжительно-

сти занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 
октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; ян-
варь-май − по 4 урока по 40 минут каждый)2.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 
(после 2-го или 3-го уроков) - 20 минут. Между началом коррекционных, внеклассных, факультативных 
занятий, кружков, секций и последним уроком устраиваются перерывы продолжительностью не менее 
45 минут.

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании класса, в 
котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР, осваивающие вариант 7.2 АООП НОО, 
обучаются в среде сверстников со сходными нарушениями развития в отдельных классах. Наполняе-
мость класса не превышает 12 обучающихся.

Требования к техническим средствам обучения
Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые образовательные по-

требности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познава-
тельную активность обучающихся. К техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентиро-
ванным на их особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в 
Internet, мультимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, интерактивные доски, программные 
продукты, средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с на-
бором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др.

Требования к информационно-образовательной среде
В Организации должны быть созданы условия для функционирования современной информаци-

онно-образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, электронные об-
разовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных техноло-
гий, соответствующих технических средств (в том числе, флеш- тренажеров, цифровых видео материа-
лов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных для него ре-
зультатов освоения АООП НОО.

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим материалам Реализа-
ция АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых

учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учётом особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и дидактические материалы (преимуще-
ственное использование натуральной и иллюстративной наглядности) на бумажных и/или электронных 
носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы и специальную поддержку 
освоения АООП НОО.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость специ-
ального подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной и иллю-
стративной наглядности.

Освоение содержательной области «Филология» предполагает использование печатных пособий 
(наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок 
по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и вида-
ми работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; раз-
бора слов по составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов 
ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.).

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование разнообразного 
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дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц 
на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и приспособлений; демонстрационных 
пособий для изучения геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих 
игр.

Формирование  доступных  представлений  о  мире  и  практики  взаимодействия  с  окружающим 
миром в  рамках содержательной области «Обществознание и  естествознание (Окружающий мир)» 
происходит с использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекци-
онного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов. Обогащению 
опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с 
ЗПР с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут высту-
пать комнатные растения, расположенные в здании образовательной организации.

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся с ЗПР 
в области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 
художественного творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), 
а также расходные материалы (бумага, краски, пластилин, клей и др.). Для развития изобразительной 
деятельности необходимо безопасное оборудование. На занятиях музыкой важно обеспечить обучаю-
щимся с ЗПР использование доступных музыкальных инструментов

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» предполагает 
коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и спортивной деятельности. 
Для этого необходимо наличие специальных предметов (мячи, обручи, скакалки и др.); фонотеки с запи-
сями различных музыкальных произведений. Оборудование спортивного зала предполагает наличие 
необходимого спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно-спортивной 
деятельности.

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР необходимо исполь-
зование специфических инструментов (кисти, ножницы, линейки, угольники, иглы швейные) и расход-
ных материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бума-
га рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; набор разноцветного 
пластилина; нитки (разные виды) в процессе формирования навыков ручного труда.

Материально-техническое  оснащение кабинета  учителя-логопеда включает:  печатные пособия 
(учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными 
и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками для исследования произношения 
звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (настен-
ное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, настольная лампа); игры и игрушки (на-
стольные игры: кубики, мозаики, лото; игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игру-
шек, предназначенные для развития и обогащения словарного запаса); технические средства обучения 
(компьютер с программным обеспечением; магнитная доска; экран).

Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога включает: учебный материал 
(методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и эмоциональной 
сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной 
работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для по-
собий и техники; рабочие места для детей; технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, ку-
клы, пирамиды, кубики; настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный 
материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.).

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудниче-
ства с родителями (законными представителями) обучающихся

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на обучающего-
ся, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в
«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР. Специфика 
данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны 
иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в об-
разовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализирован-
ных материалов для процесса обучения обучающегося с ЗПР. Предусматривается материально-техниче-
ская поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 
профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с 
ЗПР.
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Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с 
ЗПР включает наличие информационно-библиотечного центра, читального зала, учебных кабинетов, 
административных помещений, школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внешней сети и 
направлено на создание доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, 
связанной с реализацией адаптированной основной образовательной программы начального общего об-
разования, достижением планируемых результатов, организацией образовательного процесса и услови-
ями его осуществления.

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу образования 
обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей участников образова-
тельного процесса.

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР направ-
лено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образователь-
ного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 
организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса включа-
ют:

Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ЗПР.
Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса.
Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современными научно обоснован-

ными методическими материалами и передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ.
Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации в 

сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, разме-
щенным в федеральных и региональных базах данных.

Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной органи-
зации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований)

Психолого-педагогические условия обеспечения реализации АООП НОО
С целью организации в школе условий развития, обучения и воспитания в соответствии со специ-

альными потребностями, возрастными особенностями, диагностированными индивидуальными воз-
можностями ребенка ограниченными возможностями здоровья.

Психолого-педагогическое сопровождение – это целостная, системно организованная 
деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия.

Психолого-педагогические условия реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования должны обеспечивать:

- преемственность содержания и форм организации образовательного процесса, обеспечи
вающих реализацию основных образовательных программ дошкольного образования и началь-
ного общего образования;

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических 

и административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья;

- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников  
образовательного   процесса:   сохранение   и   укрепление

психологического здоровья обучающихся; формирование ценности здоровья и безопасного обра-
за жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способ-
ностей обучающихся с ЗПР

Задачи сопровождения:

1. Систематическое отслеживание уровня развития и обучения каждого школьника;
2. Создание социально-психологических условий для развития познавательных возмож-

ностей учащегося и его успешного обучения;

3. Создание благоприятного психолого-педагогического климата по формированию физи-
ческого, социального и духовного благополучия с учетом возрастных, физиологических и инди-
видуальных особенностей, характера взаимоотношений с взрослыми и сверстниками;

4. Организация помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии и обучении;
5. Психологическое обеспечение процесса обучения и воспитания, оказание 
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психологической помощи родителям (законным представителям) и педагогам.
Этапы сопровождения ученика начальной школы:
• Диагностика
• Психолого-педагогическая поддержка первоклассников на этапе адаптации
• Изучение динамики развития учащихся начальной школы, программа коррекционной 

работы с учащимися
• Диагностика готовности к переходу в основную школу
• Психологическая поддержка учащихся пятых классов на этапе адаптации
Учителями-дефектологами,  учителем-логопедом,  педагогом-психологом  разработаны  и 

ведутся коррекционные занятия, каждый курс имеет свои цели и задачи, которые содержат и раз-
вивающие, и коррекционные аспекты работы. Педагоги развивают речь детей, готовят руку к 
письму, развивают фонематический слух и представления, учат анализировать количественный 
состав чисел. Осуществляется компьютерная поддержка этих умений.

Дети знакомятся друг с другом и педагогами, узнают о правилах поведения и общения в 
школе. На протяжении обучения в начальной школе проводится психолого-педагогическая диа-
гностика, намечается образовательный маршрут младшего школьника, позволяющий успешно 
решить образовательные, познавательные и социальные задачи ученика.

Используется вариативность форм психолого–педагогического сопровождения участников 
образовательного процесса

Психологическое просвещение способствует приобщению педагогического коллектива,
учащихся и родителей к психологическим знаниям, помощь в решении острых проблем. 

Лекции, беседы, семинары, проведенные в школе, содержат научные знания возрастных,
педагогических и социальных особенностей развития школьников, элементы психотренин-

га, учебные игры развивают навыки самоконтроля и самооценки; формируют устойчивую моти-
вацию, социальную компетентность, имидж здорового образа жизни, стремление к самореализа-
ции  и  самоопределению.  Формирование  психотехнических  навыков  саморегуляции  и  само-
контроля развивает умение мобилизовать себя, овладеть собственными эмоциями.

Психопрофилактическая работа направлена на предупреждение возможного неблагополу-
чия в психическом и личностном развитии. Она проводится с отдельными классами или группа-
ми, с членами педагогического коллектива.

Психологическое консультирование - это специально организованная беседа психолога с 
представителем школьной администрации, учителем или учащимся для разъяснения отдельного 
вопроса, анализа проблемы и выработки советов или рекомендаций по их решению или регули-
рованию.

Психодиагностика  помогает  провести  детальное  психолого-педагогическое  изучение  и 
оценку функционального состояния готовности в критические периоды, и при необходимости 
провести медико-психолого-педагогическую коррекцию.

Учебные и информационно-методические ресурсы обеспечения 
реализации АООП НОО

В соответствии с требованиями Стандарта информационно-методические условия реализа-
ции  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования  обеспечиваются 
современной информационно-образовательной средой.

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая педагогиче-
ская система, сформированная на основе разнообразных информационных образовательных ре-
сурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и педагогических техно-
логий,  направленных  на  формирование  творческой,  социально  активной  личности,  а  также 
компетентность участников образовательного процесса в решении учебно- познавательных   и  
профессиональных   задач   с   применением   информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб поддержки 
применения ИКТ.

Учебно-методическое обеспечение реализации АООП начального общего образования

Требования Реализация
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Обеспеченность учебниками, учебно- мето-
дической документацией и материалами

по учебным предметам

Все участники образовательного процес-
са обеспечены учебно-
методическими комплектами

Укомплектованность библиотеки печатными 
образовательными ресурсами и

электронными образовательными ресурсами

Фонд школьной библиотеки Мультиме-
дийные
образовательные программы

Обеспеченность фонда дополнительной Детская художественная и научно-
литературы библиотеки школы детской художе-

ственной и научно-популярной литературой, 
справочно-

библиографическими и периодическими издания-
ми

популярная литературы,
справочно- библиографические 
и периодические издания
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	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
	На материале плавания. Развитие выносливости: работа ног у вертикальной поверхности, проплывание отрезков на ногах, держась за доску; скольжение на груди и спине с задержкой дыхания (стрелочкой.
	Коррекционно-развивающие упражнения

	Содержание курсов коррекционно-развивающей области
	Логопедические занятия
	- коррекция нарушений чтения и письма;
	Психокоррекционные занятия
	- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);
	профилактика трудностей в обучении и устранение пробелов в знаниях
	Коррекционный курс «Ритмика»
	1- й класс
	2- й класс
	3–й класс
	4–й класс
	Содержание предмета ритмики
	Тема 1. Характер музыки, средства музыкальной выразительности
	Тема 2. Музыкальная форма
	Тема 3. Комплексы ритмической гимнастики
	Тема 4. Танцевальные композиции, игры, упражнения с предметами
	Тема 5. Историко-бытовой танец, парные композиции, элементы парного, бального, народного и современного танца.
	Тема 6. Игровое танцевальное творчество. Инсценировка песен. Постановка ритмопластических спектаклей
	2.2 Программа формирования универсальных учебных действий
	Личностные универсальные учебные действия
	Регулятивные универсальные учебные действия
	Познавательные универсальные учебные действия
	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Выпускник получит возможность научиться:

	Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий на разных этапах обучения в начальной школе
	Преемственность формирования универсальных учебных действий
	по ступеням общего образования.
	Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных
	действий по завершении начального обучения.
	Педагогические ориентиры: Развитие личности.
	Педагогические ориентиры: Исследовательская культура
	Педагогические ориентиры: Культура общения.
	Условия, обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе.

	2.3. Программа воспитания
	Цель воспитания обучающихся:
	Целевые ориентиры результатов воспитания
	Гражданское воспитание:
	Патриотическое воспитание:
	Духовно-нравственное воспитание:
	Эстетическое воспитание:
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
	Трудовое воспитание:
	Экологическое воспитание:
	Ценность научного познания:
	Уклад общеобразовательной организации
	Виды, формы и содержание воспитательной деятельности
	Модуль «Урочная деятельность»
	Модуль «Внеурочная деятельность»
	Направления внеурочной деятельности
	Работа с классным коллективом:
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