
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа предназначена для 1-4 классов ГБОУ РШИ с. 

Камышла обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Приказ от 30 августа 2013 г. №1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам». 

3. Приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

4. Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1); 

5. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 1-4 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2020г. 

6. Рабочей программы по учебному предмету. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 1-4 классы. 

Предметной линией учебников Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. 

«Мир природы и человека» в 2 частях. 
7. Постановление от 24 декабря 2020 года N 44 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" 

8. АООП ГБОУ РШИ с. Камышла разработана рабочей группой 

педагогов, согласована с попечительским советом и родителями учащихся. 

АООП ГБОУ РШИ с. Камышла будет реализована в отдельных классах. 

В ГБОУ РШИ с. Камышла для получения образования указанными 

обучающимися есть все специальные условия: 

- наличие узких специалистов (логопед, психолог, социальный педагог); 
- наличие психолого - педагогического консилиума; 

- создание условий для социализации учащихся; 
- материально- техническое оснащение учебного процесса, соответствующее 

требованиям Стандарта. 

 

Цель: программы «Мир природы и человека» пропедевтика обучения 

предметам естествоведческого цикла. 

Задачи: 

 адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении



 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;

 закрепление представлений о солнце как источника света и тепла на 

Земле его значении в жизни живой природы, смене времен года;

 изучение воды и ее свойств ,формирование представлений о роли и 

участии воды в жизни живой природы;

 воспитание интереса и бережного отношения к природе.

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие артикуляционной моторики;

 формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму;

 развитие высших психических функций;

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;

 развитие речи, владение техникой речи;

 расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря;

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

 

 

 

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

1 класс 

Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, 

чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо 

предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и 

человека» реализуется формирование личностных умениями и навыков. Для 

детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер 

жизненных компетенций. 

Личностные умения и навыки: 

 осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и 

одноклассника;

 адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

сопровождения учебного процесса и создания специальных условий 

для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации 

обучения;

 способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам 

помощи, при взаимодействии в совместной деятельности;

 владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни;



 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его 

социальным рисунком);

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- 

пространственной организации через содержание курса «Мир природы 

и человека»;

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, 

инструкций.

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с 

тем, чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

умение общаться и использовать полученные знания в различных 

социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, 

ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, 

например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также 

через специально организованную на уроке работу по освоению 

общеучебных навыков, таких как: выслушивание инструкции или установки 

на деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д. 

 

Коммуникативные навыки: 

 Умением вступать в контакт и работать в группах;

 Умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия 

с одноклассниками, сверстниками, учителями;

 Умение обращаться за помощью и принимать помощь;

 Умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту;

 Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;

 Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими.

Регулятивные учебные действия: 

 Входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по 

условному сигналу (школьный звонок, разрешение учителя);

 Самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, 

здания, класса (зала, учебного помещения);

 Использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.) в учебное время;



 Самостоятельно работать с учебными принадлежностями и 

организовывать рабочее место под руководством учителя;

 Корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии 

с инструкцией (под руководством учителя);

 Принимать цели и инструкции, произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе.

Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, 

явлений окружающей действительности,

 характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, материалу);

 находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом 

предлагаемом материале;

 использовать условные знаки, символические средства с помощью 

учителя;

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях);

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения;

 знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и 

явлений, их частей;

 знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и 

свойств.

 таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме 

курса представлены задания на развитие той или иной жизненной 

компетенции. 

Минимальный уровень: 

 Правильно и точно называть изученные объекты, явления, их 

признаки; 

 Различать объекты живой и неживой природы; 

 Выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, 

кусты, травы; 

 Называть наиболее распространённых диких и домашних животных 

своей местности; 

 Называть и показывать части тела человека, органы чувств, объяснять 

их назначение. 

Достаточный уровень: 

 Узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в 

естественных условиях 



 Выделять и называть существенные признаки объектов живой и 

неживой природы 

 Классифицировать и дифференцировать объекты по одному или 

нескольким признакам 

 Замечать изменения в объектах природы и уметь рассказывать о них 

 Уметь по своим наблюдениям делать выводы и приводить пример 

 

2 класс 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 называть изученные объекты и явления;

  различать 2-3 вида комнатных растений, называть части растений, 

ухаживать за ними;

 различать наиболее распространенные овощи и фрукты;

 различать изученных диких и домашних животных, рыб;

 различать признаки времен года;

  выполнять элементарные гигиенические требования, правила приема 

пищи

Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления;

  различать 3-4 комнатных растения, части их, осуществлять уход за 

комнатными растениями;

  различать наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где 

они растут, как используются человеком;

  различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, 

образ жизни;

 выполнять элементарные гигиенические правила;

  различать признаки времен года, объяснять причину сезонных 

изменений в жизни живой природы.

Личностные результаты 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки. 

Базовые учебные действия 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– 

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 



- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, взаимодействовать с 

людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность 

- соотносить свои действия и результаты одноклассников с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, 

- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

3 класс 

Личностные результаты освоения программы по предмету мир 

природы и человека в 3 классе включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

культуре других народов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения программы включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

образовательной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие 

достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием 

к продолжению образования по данному варианту программы. В случае 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико- 

психолого-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести 

обучающегося на обучение по специальной индивидуальной программе 

развития. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный и достаточный уровни освоения программы по предмету мир 

природы и человека в 3 классе. 

Минимальный уровень: 

относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее 

животное); 

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 

знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость 

его выполнения; 

знать основные правила личной гигиены; 



иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

Достаточный уровень: 

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях; 

относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (волк ― дикое животное, зверь 

(млекопитающее), животное, санитар леса); 

знать правила гигиены органов чувств; 

проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира. 

Для учащихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы 

все обучение носило практический характер. Поэтому, помимо предметных 

результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека», 

реализуется программа формирования базовых учебных действий, которая 

представлена основными составляющими: познавательными, регулятивными, 

коммуникативными, личностными умениями и навыками (для детей с 

интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных 

компетенций). В курсе «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие 

следующих жизненных компетенций: 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

- владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Таким образом, в каждой теме курса представлены задания на развитие 

той или иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и 

неживой природы» отрабатываются навыки нахождения ориентировочных 

компонентов по дороге в школу, домой. При изучении темы «Человек» 

отрабатываются  навыки  коммуникативных  компетенций,  овладения 



принятыми ритуалами взаимодействия и т. д. Задания на развитие 

жизненных компетенций отмечены специальным значком и представлены в 

различных формах: наблюдения, практические задания, дидактические и 

подвижные игры, художественная литература. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является 

развитие коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля 

речи с тем, чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями умение общаться и использовать полученные знания в 

различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять 

вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, 

например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также 

через специально организованную на уроке работу по освоению базовых 

учебных навыков, таких, как: выслушивание инструкции или установки на 

деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д. 

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» 

должен быть направлен на овладение следующими коммуникативными 

навыками: 

- умением вступать в контакт и работать в группах; 

- умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями; 

- умением обращаться за помощью и принимать помощь; 

- умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту; 

- умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, 

конструктивно взаимодействовать с людьми; 

- умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

4 класс 

Для учащихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы 

все обучение носило практический характер. Поэтому, помимо предметных 

результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека», 

реализуется программа формирования базовых учебных действий, которая 

представлена основными составляющими: познавательными, 

регулятивными, коммуникативными, личностными умениями и навыками 

(для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер 



жизненных компетенций). В курсе «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие 

следующих жизненных компетенций: 

– адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, насущно необходимом жизнеобеспечении; 

– способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

– владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

– владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком); 

– осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

– осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Таким образом, в каждой теме курса представлены задания на развитие 

той или иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и 

неживой природы» отрабатываются навыки нахождения ориентировочных 

компонентов по дороге в школу, домой. При изучении темы «Человек» 

отрабатываются навыки коммуникативных компетенций, овладения 

принятыми ритуалами взаимодействия и т. д. Задания на развитие 

жизненных компетенций отмечены специальным значком и представлены в 

различных формах: наблюдения, практические задания, дидактические и 

подвижные игры, художественная литература. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является 

развитие коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля 

речи с тем, чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями умение общаться и использовать полученные знания в 

различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять 

вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, 

например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также 

через специально организованную на уроке работу по освоению 

базовых учебных навыков, таких, как: выслушивание инструкции или 

установки на деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о 

работе и т. д. 



Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» 

должен быть направлен на овладение следующими коммуникативными 

навыками: 

– умением вступать в контакт и работать в группах; 

– умением использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями; 

– умением обращаться за помощью и принимать помощь; 

– умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту; 

– умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, доброжелательно к ним относиться, сопереживать 

им, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

– умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Программа «Мир природы и человека» наряду с общими задачами 

обучения имеет собственные учебные задачи. Для этой категории 

обучающихся было бы неправомерно устанавливать традиционные 

требования к усвоению знаний, умений и навыков. В программе не должны 

быть  сформулированы  основные  требования  к  знаниям  и 

умениям обучающихся в обязательной форме типа: «Обучающиеся должны 

знать»,  «Обучающиеся должны  уметь».  Более  приемлема  формулировка 

«Обучающиеся могут овладеть следующими знаниями и умениями». 

Личностные: 

- адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

- владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Коммуникативные: 

- умение вступать в контакт и работать в группах; 



- умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия 

с одноклассниками, сверстниками, учителями; 

- умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

- умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту; 

- умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, доброжелательно к ним относиться, сопереживать 

им, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

- умение договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Предметные: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, 

различать культурные и дикорастущие цветковые растения; 

- правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена 

растений, используемых в быту; 

- различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, 

образ жизни, определять их значение в жизни человека; 

- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе; 

- определять время года, описывать его основные признаки; признаки 

месяцев, составляющих его; особенности жизни растений, животных, 

человека. 

Минимальный уровень: 

узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях; 

иметь представления о назначении объектов изучения; 

относить изученные объекты к определенным группам (корова - 

домашнее животное); 

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 

знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость 

его выполнения; знать основные правила личной гигиены; 

иметь представления об элементарных правилах безопасного 

поведения в природе и обществе; 

выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою 

работу, проявлять к ней ценностное отношение, понимать оценку педагога; 



знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на 

приглашение (давать согласие или отказываться); 

владеть несложными санитарно гигиеническими навыками (мыть 

руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 

владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить 

ее на вешалке, чистить кожаную обувь, мыть посуду после еды и т. п.); 

ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих 

около школы; 

составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 -5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 

адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего 

мира в учебных ситуациях; 

адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной 

или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях; иметь представления о взаимосвязях между 

изученными объектами, их месте в окружающем мире относить изученные 

объекты к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации (волк — дикое животное, зверь (млекопитающее), 

животное, санитар леса); 

знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать 

правила гигиены органов чувств; 

знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе 

с учетом возрастных особенностей; 

быть готовыми использовать полученные знания при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке; 

применять сформированные знания и  умения при решении новых 

учебных, учебно-бытовых  и учебно-трудовых  задач развернуто 

характеризовать свое отношение к изученным объектам отвечать и задавать 

вопросы учителю по содержанию  изученного, проявлять   желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно оценивать 

свою работу и  работу одноклассников, проявлять к  ней ценностное 

отношение,  понимать   замечания,  адекватно  воспринимать 

похвалу; 



проявлять активность в 

организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми; 

адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию сформированных умений при 

решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме 

программы. 

2. Содержание учебного предмета «Мир природы и человека». 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. Содержание программы одного периода обучения от другого 

отличается увеличением объема предъявляемого учебного материала, его 

усложнением и расширением, сложностью видов работ по той или иной теме. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и 

«Безопасное поведение»). Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком 

не выделяется, отдельные темы по этому разделу расположены в разделах 

«Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа». В 4 классе 

раздел «Безопасное поведение» введен в другие разделы, а также выделен 

отдельным блоком. 

 

 

1(дополнительный) класс 

Безопасное поведение 

Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, 

гардероб. Правила 

поведения в школе. 
Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, 

парты, стол, шкаф. 

Правильная посадка за столом, за партой. Поддерживание порядка в 

классе. Обязанности 

дежурного. 

Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. 
Одежда, обувь – назначение (для дома, для улицы, для мальчиков, для 

девочек), уход. 

Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Обязанности 

членов семьи. Уважительное 

отношение к старшим. 



Правила дорожного движения по дороге в школу (домой). 

Название населенного пункта, в котором проживает. 

Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен. Польза утренней 

зарядки и физической культуры. 

Элементарные навыки гигиены (мытье рук). Безопасное поведение на 

водоеме зимой и летом. 

Неживая природа 

Знакомство с миром природы. Мы живем на планете Земля. 
Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днем 

светит) и Луне (ночью 

видна на небе, не греет). 
Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в 

различное время (утром 

просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем обедаем, гуляем и 

отдыхаем; вечером с семьей 

читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью спим). 

Сезонные изменения в природе 

Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). 

Погода сегодня, вчера. 

Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: 

похолодание, листопад 

(различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в 

зимние месяцы: холод, 

снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние 

месяцы: потепление, 

сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек; в летние 

месяцы: жарко, созревание 

плодов, потомство у животных. 

Национальные традиции в различные времена года. 

Правила безопасного поведения в различное время года. 

Живая природа 

Растения 
Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 

Сравнение овощей по этим 
признакам. Употребление в пищу. 

Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

фруктов по этим 

признакам. Употребление в пищу. 
Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние 

знакомых цветов, трав, 

деревьев. Нахождение знакомых растений на пришкольном участке. 

Животные 

Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний 

вид, повадки, пища. 



Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как 

заботится о них человек. 

Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, 

чем питается. Какую пользу 

приносит человеку. 

Насекомые – муха, пчела. Польза и вред 

Человек 

Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). 

Рука правая и левая. Нога 

правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы зрения, слуха. 
Глазами мы видим. Ушами мы 

слышим. Носом мы дышим и различаем запахи 

1 класс 

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у 

обучающихся базовых представлений о природе. 

Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное 

для изучения каждой из них, могут быть изменены учителем. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. 

Содержание программы одного периода обучения от другого 

отличается увеличением объема предъявляемого учебного материала, его 

усложнением и расширением, сложностью видов работ по той или иной теме. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и 

«Безопасное поведение»). 
Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, 

отдельные темы по этому разделу расположены в разделах «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа». 

Неживая природа (8 ч) 

Названия и простейшие признаки объектов неживойприроды. Небо днем и 

ночью: солнце, облака, луна, звезды.Наблюдения за сменой дня и ночи. 

Время суток: утро,день, вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 

Земля: песок, камни, глина. 

Солнце – источник тепла и света. 
Элементарные представления о роли солнечного теплаи света в жизни 

растений, животных, человека; о влияниисолнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в природе (18ч) 

Сезонные изменения в неживой природе 



Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет 

слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все 

оживает. Солнце веснойи осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. 
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях 

неживой природы в разное время года:холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, 

ветер, дождь, снег,снегопад, таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погодавчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад,увядание трав, зимний 

покой деревьев, набухание почек,появление листьев, рост трав, первые 

цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года 

Живая природа (40 ч) 

Растения (11 ч) 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, 

кустарники, травы, цветковые растения(различия этих групп не 

разбираются). 

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 
Наблюдения за жизнью растений в своей местности:рост, цветение, 

образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям 

жизни: растения жарких стран,растения стран с холодным климатом, их 

сравнение. 

Животные(11 ч) 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении дикихживотных к разным 

условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным 

климатом, их сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятиео месте обитания, 

повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых 

животных). 

Человек. Безопасное поведение(18 ч) 

Пол, возраст, имя, фамилия. 
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки,ноги. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 

Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки,подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – 

орган зрения, ухо – орган слуха и т. д.Профилактика травматизма и 

заболеваний органов чувствчеловека 



2 класс 

1. Сезонные изменения в неживой природе. Цель: продолжение работы по 

формированию представлений о временах года, опираясь на причину смены 

(солнце), выявляя следствия(признаки)Формирование представлений о смене 

времен года в связи с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее 

и  летнее  время. Названия  времен  года,  знакомство  с  названиями 

месяцев. Наблюдения за изменением положения солнца в течении суток (утро, 

день, вечер, ночь). Формирование представлений о явлениях и состояниях 

неживой природы: похолодание, дожди, заморозки, пасмурно, первый снег, 

снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, 

ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, 

ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их описание в речи. 

2. Растения и животные в разные времена года. 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разные времена года. 

Тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. 

Увядание и появление трав, цветов. Одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. 

Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разные времена года: лиса, белка, еж. 

Рыбы зимой. 

3. Труд человека в разное время года. 

Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе. Предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа. 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 

Первичные представления о температуре; термометре, как приборе для 

измерения температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа. 

1. Растения. Цель: Продолжение формирования представлений о строении 

растений 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые (традесканция и кактус). 

Светолюбивые и тенелюбивые растения (фиалка и традесканция). 



Уход за комнатными растениями. 

Огород. Овощи (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. 

Фрукты в питании человека. 

Растения садов и огородов своей местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

2. Животные. Цель: формирование понятий «дикие животные» «домашние 

животные» 

Сравнение домашних животных и их диких сородичей. Кошка - рысь. Собака - 

волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места 

обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, 

пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной местности). 

Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыболовства и охрана рыбных угодий. 

3.  Человек Цель: формирование представлений о гигиене, правильном 

образе жизни ,пищеварительной системе человека ,а также о основах 

здорового питания. 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, 

кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

 

3 класс 

Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, 

ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 



Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, 

липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав 

(медуница). Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. 

Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа 

Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, 

травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2— 

3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 

образ жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, 

детёныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — 

свинья, заяц — кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: 

ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе 

лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 



Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых 

отравлений. 

 

4 класс 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в 

природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен 

года. Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: 

замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, 

проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Неживая природа. 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы 

обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа. Растения. 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2 - 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их 

охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми 

растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: 

корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных 

изменений на жизнь полевых растений. 

Животные. 



Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение 

человеком домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород 

домашних животных. 

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение 

с домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. 

Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек. 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование 

труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека 

о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 

исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение 

ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка 

на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы 

по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, 

Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

При необходимости в течение учебного года учитель может вносить в 

программу коррективы: изменять последовательность уроков внутри темы, 

переносить сроки контрольных работ и др., имея на это объективные 

причины. 

3. Тематическое планирование 

 

1 (1) (дополнительный) класс 
 

Кол-во Разделы 



 часов 

1.  Безопасное поведение 18 

2.  Неживая природа 9 

3.  Сезонные изменения в природе 20 

Живая природа 19 

4.  Растения 7 

5.  Животные 5 

6.  Человек 7 

Итого 68 

 

1 класс 
 

Разделы Кол-во часов 

1.  Неживая природа 8 

2.  Сезонные изменения в природе 18 

Живая природа 40 

3.  Растения 11 

4.  Животные 11 

5.  Человек 18 

Итого 68 

 

2 класс 
 

Разделы Кол-во часов 

1.  Долгота дня 9 

2.  Сезонные изменения в природе 23 

3.  Неживая природа 5 

Живая природа  

4.  Растения 15 

5.  Животные 9 

6.  Человек 7 

Итого 68 

 

3 класс 
 

Разделы Кол-во часов 

1. Сезонные изменения в природе 22 

2. Неживая природа 8 

Живая природа  



3. Растения 11 

4. Животные 13 

5. Человек 14 

Итого 68 

 

4 класс 
 

Разделы Кол-во часов 

1. Сезонные изменения в природе 17 

2. Неживая природа 9 

Живая природа 42 

3. Растения 11 

4. Животные 15 

5. Человек 10 

6. Безопасное поведение 6 

Итого 68 
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