
                                 Пояснительная записка 

  Счастлив тот ребенок, который родился в доброй, умной семье. А как быть 

тысячам детей, которые не по своей воле лишены семейного очага, 

родительской любви и заботы. Как вырастить из таких детей хороших отцов 

и матерей, способных в будущем создать нормальную семью? Решение этой 

проблемы и есть главная задача нашей школы. Дети, воспитывающиеся без 

семьи, имеют более скудные представления о семье, о круге повседневных 

взаимоотношениях внутри семьи, о семье как чем-то целом. Детьми 

недооцениваются семейные ценности, интерес к изучению и сохранению 

семейных обычаев и традиций неустойчив или отсутствует. У наших 

воспитанников в основном нечеткие, неясные, несформированные 

представления о семье как ценности и значимости для человека. Для того, 

чтобы сформировать правильное представление о семье, взаимоотношениях 

близких людей проводится планомерная работа, вследствии которой 

Дети будут владеть понятием семья, семейные традиции; 

Знают свои права и обязанности; 

Повысится уровень знаний воспитанников о семейных ролях, функциях семьи и ее ценностях. 

Произойдут позитивные изменения, улучшится морально-нравственный климат в группе. 

Сформируется умение управлять своим эмоциональным состоянием. 
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Внеурочное занятие «Семейные традиции 

 

Цель занятия: обобщить и систематизировать теоретические знания и 

практические умения по разделу «Семья» и «Жилище». 

Задачи урока. 

ОБУЧАЮЩИЕ: 

-приобщать детей к истокам русской народной культуры; 

- закреплять знания о быте, характере и традициях русского народа (как жили 

на Руси, семейные традиции, предметы русского быта, русская традиционная 

кухня, трудолюбие и гостеприимство русского народа); 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 

- воспитывать интерес к народной культуре, быту и обычаям России, любовь 

и уважение к русскому народу; доброжелательное отношение друг к другу; 

КОРРЕКЦИОННЫЕ: 

- активизировать словарь детей русскими пословицами и поговорками; 

- развивать мышление, речь, коммуникативные навыки. 

 

Оборудование: Музейная экспозиция «Изба», в углу расписная бутафорская 

печь, стол, на нём самовар, чугунки, плошки. Мультимедийный проектор, 

экран, столы для практической работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этапы Деятельность учителя Деятельность учащихся 

Актуализация знаний 

 

- Сегодня мы собрались с 

вами на необычный урок, а 

чему он будет посвящён, вы 

узнаете, если расшифруете 

таблицу. 

ТАБЛИЦА НА ДОСКЕ 

Перед вами таблица, в 

которой зашифрована тема 

нашего урока. Каждый из 

вас может выбрать любое 

число и получить карточку 

с вопросом. Если вы 

ответите правильно, то 

откроется буква. Для этого 

вам придётся вспомнить, о 

чём мы с вами говорили на 

прошлых уроках трудового 

обучения. 

(семья) 

1.Как называется группа 

людей, живущих вместе и 

состоящих в родственных 

отношениях? (семья). 

2.С какого возраста по 

Закону РФ граждане России 

могут вступать в брак? (18) 

3. Как называется праздник, 

посвященный вступлению в 

брак? (свадьба) 

4.Что такое ЗАГС? 

(учреждение, где 

регистрируют брак). 

5.До свадьбы - жених и 

невеста, а после свадьбы-. 

(муж и жена) 

7. Кого называют «главой 

семьи»? (мужа). 

8.А кого называют 

«хранительницей 

семейного очага»?(жену) 

Как называется тема, 

которую мы с вами сейчас 

проходим? (семья) 

 

 



II. Сообщение темы и 

целей. 

 

- Ребята, какое слово у нас 

получилось- 

Сегодня мы будем говорить 

о семейных традициях и 

обычаях в нашей жизни, их 

особенностях и различиях. 

 

Слава нашей стороне, 

Слава русской старине! 

И про эту старину 

Я беседу поведу. 

Чтобы дети знать могли 

О делах родной земли! 

В жизни нашего народа, да 

и каждого человека 

присутствует большое 

разнообразие традиций. 

Традиция- это то, что 

бережно передается из 

поколения в поколение. 

Семейные традиции и 

обычаи приносят огромную 

пользу и создают 

прекрасные воспоминания 

на долгие годы. А для того, 

чтобы узнать, откуда к нам 

пришли семейные 

традиции, мы с вами 

отправимся в путешествие. 

Но оно будет особенное. 

Мы не будем заглядывать в 

будущее. Мы с вами 

отправимся в далёкое 

прошлое, к нашим предкам, 

которые жили около двух 

тысяч лет тому назад  

Ответы детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

экскурсия в школьный 

историко-краеведческий 

музей раздел «быт» 

 

 

 

III. Основная часть 

 

Давайте, попытаемся 

представить себе мир, в 

котором жили наши 

предки. Не было городов, 

высоких домов, машин, 

радио, телевизора, не было 

электричества и даже 

свечей. 

 

 

 

 

 

 



В деревянных избах горели 

лучины. А избы были 

большими и просторными. 

Вечерами в таких избах за 

большим столом 

собирались всей дружной 

семьёй. В каждой семье 

был свой порядок- уклад, 

обычаи и традиции. 

ТРАДИЦИЯ СЕМЕЙНЫХ 

ПРАЗДНИКОВ 

Для семейных праздников в 

каждой избе был Красный 

угол, в который сажали 

самых почетных гостей. В 

доме прорубали невысокие 

двери с порогом и 

маленькие окна, так 

сберегали тепло. Когда 

человек 

заходил в дом, он 

вынужден был наклоняться. 

Напротив печи у входа 

располагался красный угол. 

Там стоял большой стол и 

висела икона. Войдя в 

избу, в низко 

прорубленную дверь, 

человек оказывался лицом 

к иконе, на 

которую кланялся и потом 

здоровался с хозяевами. 

2. А на столе «выпускает 

жаркий пар, 

Древний чайник… 

-Почему так называется 

«самовар»? 

За самоваром собиралась 

вся большая крестьянская 

семья, пили горячий чай 

с мѐдом, пирогами, 

блинами. Он стал символом 

добра, семейного 

благополучия. Внутри 

старинного самовара была 

труба, внутрь которой 

помещали горячие угли. 

Вода от них кипятилась. 

Чтобы угли не погасли их, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы детей 

«Самовар» 

 

 

 

 

 

 

 

 



раздували мехами. 

 

СЛАЙД 

Праздники 

Это старинная русская 

традиция. Каждый 

праздник имеет свою 

историю, традиционные 

угощения, обычаи. Все 

праздники делятся на 

государственные, 

православные и семейные. 

Государственные 

праздники отмечают все 

жители нашей страны, 

независимо от 

национальности и религии. 

У каждой семьи есть свои 

собственные праздники, 

которые празднуют в узком 

семейном кругу 

соответственно традициям 

и обычаям мусульманских 

и православных народов. 

Задание: угадайте, какие из 

названных праздников 

государственные, которые 

празднует вся страна, 

какие- православные, а 

какие- семейные, которые 

отмечают только близкие 

родственники 

Наш класс – это школьная 

семья. А кто же входит в 

состав нашей семьи? Какие 

функции должны 

выполнять члены нашей 

школьной семьи? (учиться, 

развиваться, общаться, 

помогать и уважать друг 

друга) 

 

СЛАЙДЫ 

Трудовые традиции 

Издревле на Руси 

существовал обычай: 

представители однопй 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День Победы, Пасха, День 

рождения, Свадьба, 

Крещение, 8 марта 

 

Ученики, классный 

руководитель, родители 

 

Учиться, развиваться, 

общаться, помогать и 

уважать друг друга 

 

 

 

 



семьи занимались одним 

делом, оттачивая его, и 

передавая своё мастерство 

из поколения в поколение. 

Так рождались династии 

гончаров, портных, 

сапожников, и других 

профессий. Вы знаете, что 

наши предки занимались 

разными ремёслами и были 

они большими мастерами. 

СЛАЙД 

Мужчины учили сыновей 

пахать землю, рубить 

дрова, строить дома и 

мебель для семьи. (чем 

пахали?) 

СЛАЙД 

А женщины учили дочерей 

вести хозяйство: готовить 

еду, ухаживать за скотиной, 

прясть, ткать и шить 

одежду для всей семьи. 

СЛАЙД 

«Что за барыня такая, в 

гребень ниточку берѐт. 

Тонкой ниточкой 

пушистой, деткам пряжу 

отдаѐт?  

Прялки сначала были 

ручные и состояли из 

лопасти ручки и донца. 

Пряли 

женщины, девочки и 

девушки, чтобы сделать 

ткань. В глубокой 

древности 

было время, когда не было 

фабрик, изготавливающих 

ткани, и люди делали 

ее дома. Прежде чем ткать 

готовили нитки. Когда нить 

была готова, её заправляли 

в станок ткацкий и ткали 

полотно, из которого шили 

рубахи, полотенца – 

рушники, которые 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы детей 

 

 

 

 

 

 

 

Ответ: прялка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



вышивали и украшали ими 

избу. 

СЛАЙД 

Игра «Клубок» 

О мастерах, ремёслах, 

трудолюбии нашего народа 

сложено немало песен, 

пословиц, поговорок. 

Хорошо ли вы их знаете? 

Сейчас нам поможет это 

узнать волшебный клубок. 

Я буду начинать 

пословицу, а продолжит её 

тот, к кому покатится 

клубок. 

 Труд человека 

кормит, а лень …. 

 Кто не работает, тот 

…... 

 Глаза страшатся, а 

руки 

 Терпение и труд все  

 Делу время – потехе 

…. 

 

ТРАДИЦИИ СЕМЕЙНОГО 

ОТДЫХА 

Будни -это тяжелый труд 

всех членов семьи. Но делу 

время, а потехе -час. На 

Руси умели не только 

трудиться всей семьёй, но 

и отдыхать. 

СЛАЙД 

Сколько старинных 

русских игр сохранилось до 

наших дней_ салочки, 

ручеёк, прятки, горелочки , 

лапта, казаки-разбойники. 

Раньше в них играли не 

только дети, но и их 

родители. А как в наше 

время принято проводить 

семейный отдых? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжают пословицы и 

поговорки 

Портит 

Не ест 

 

делают 

 

перетрут 

час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы детей: отдых у 

моря, пикники на природе, 

рыбалка, сбор ягод и 

грибов в лесу, игра в 

спортивные игры- футбол, 

хоккей. 

 



СЛАЙД 

Учитель: Ребята!  
А теперь я предлагаю вам 

поиграть в игру, которая 

называется «Пантомима». Что 

такое пантомима? Правильно. 

Ваши родители и вы по дому 

выполняете различную работу. 

Вы должны жестами, мимикой 

показать какой-то домашний 

труд. По очереди, один 

показывает, остальные 

отгадывают. Итак, начали. 

Молодцы, все играли активно. 

ТРАДИЦИЯ СЕМЕЙНОГО 

ЗАСТОЛЬЯ 

Одна из самых 

распространённых русских 

традиций – традиция 

застолья. 

СЛАЙД 

За общим столом 

собирались гости, пели, 

плясали, хозяева угощали 

их каким – либо кушаньем. 

Но угощения наших 

предков очень отличались 

от наших, привычных. 

Хозяйки пекли пироги с 

всевозможными начинками, 

блины. 

СЛАЙД 

Задание 

Предлагаем вам сейчас из 

предложенных блюд 

назвать только блюда 

традиционной русской  и 

татарской кухни. 

СЛАЙДЫ: блины, 

макароны, торт, губадия 

каша, пицца, 

бурсаки.  мороженое, 

пироги, кока-кола, квас) 

перемец, зур-бэлиш. чак-

чак, Всё течёт, всё 

изменяется – меняются 

вкусы людей, и другие 

блюда появляются на 

Ответы учащихся 

 

 

 

 



наших столах, становятся 

традиционными. 

– Ребята, какие блюда стали 

традиционными за вашими 

семейными праздниками? 

(ответы детей -на день 

рождения торт со свечками, 

на новый год- салаты, 

мандарины, на майские 

праздники- шашлыки). 

Традиции застолья 

меняются, но неизменно 

главное- это то, что вся 

семья собирается вместе, за 

одним столом, не только 

чтобы поесть, а ещё и 

обсудить общие радости и 

беды, даря друг другу 

внимание, поддержку и 

любовь. 

ОБЕРЕГИ 

Наши предки очень любили 

свой дом, свои семьи и 

верили, что в каждой семье 

есть добрые силы, которые 

защищают всех, живущих 

под одной крышей от 

несчастий, бед, болезней. И 

поэтому существовал 

обычай изготавливать 

специальные защитные 

украшения для дома – 

«Обереги»- от слова, 

«оберегать» 

«уберечь».(домовята) 

СЛАЙД 

Семейные традиции 

существовали даже в таком 

простом деле, как чаепитие. 

Как гласят старинные 

русские летописи, пить этот 

чудесный напиток надо 

было медленно, чтобы 

получить наслаждение и 

освободиться от дурных 

мыслей, болезней и забот. В 

какое бы время ни пришел 

гость, для него ставили 



самовар. Хозяева по 

обычаю должны были 

выпить с ним чаю. 

Разливать чай и потчевать 

сидящих за столом 

надлежало хозяйке, которая 

могла прибегнуть к помощи 

старшей дочери. 

СЛАЙД 

Чашку принято было 

передавать двумя руками с 

приветливой улыбкой и 

пожеланием: «На 

здоровье!» Принимая чай, 

полагалось отвечать: 

«Благо дарю вам». К чаю 

подавались сладкие 

угощения- пироги, блины, 

пряники, бублики. 

СЛАЙД 

Главным лакомством 

считались мёд и варенье из 

различных ягод. 

А сейчас мы с вами 

попробуем себя 

представить хозяевами 

старинной русской избы, 

где принято гостей чаем 

угощать и подарками 

одаривать. Ребята, сидящие 

за этим столом, будут 

накрывать стол к чаепитию 

(для этого мы вспомним, 

как правильно сервировать 

стол), а ребята, сидящие за 

другим столом, попробуют 

изготовить оберег, который 

мы подарим нашим 

дорогим гостям. 

Практическая работа 

Музыка 

Садитесь пожалуйста, на 

свои места. 

 

IV. Закрепление  

 

Ребята, вспомните, 

пожалуйста, какое слово 

Ответ: «Традиции» 

 



мы с вами отгадывали в 

начале урока 

Задание: 

На ваших столах перед 

каждым из вас лежат 

конверты в них картинки, 

по которым вам нужно 

угадать, о какой семейной 

традиции идёт речь. По 

очереди открывая 

конверты, называйте 

традицию и всё, что вы 

теперь знаете о ней. 

 

 

 

Традиция встречать гостей 

Традиции совместного 

отдыха 

Традиция совместного 

труда 

Традиция совместной 

уборки, распределение 

работы в семье 

 

 

V. Подведение итогов 

урока. 

 

Дорогие ребята! Я желаю 

Вам, чтобы в ваших семьях 

соблюдались традиции- и 

старинные, и современные. 

А вы через несколько лет, 

создавая уже собственную 

семью, вспомнили наш 

сегодняшний урок и не 

забывали, что самое 

главное в любой семье - это 

любовь и уважение друг к 

другу. 

 Пословица: 

Красен обед пирогами, 

река- берегами, а семья 

традициями. 

 

 

 

 

 

 


