
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Рабочая программа предназначена для 1-4 классов ГБОУ РШИ с. Камышла 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказ от 30 августа 2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам». 

3. Приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

4. Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1); 

5. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: 1-4 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитар. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2020г.   

6. Рабочей программы по учебному предмету. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 1-4 классы. 

Федеральным перечнем учебников, предметной линией учебников Л. А. Кузнецова 

«Технология. Ручной труд» 1-4 классы, – М.: Просвещение. 

7. Постановление от 24 декабря 2020 года N 44 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг" 

8. АООП ГБОУ РШИ с. Камышла разработана рабочей группой педагогов, 

согласована с попечительским советом и родителями учащихся. 

АООП ГБОУ РШИ с. Камышла будет реализована в отдельных классах.  

В ГБОУ РШИ с. Камышла для получения образования указанными обучающимися 

есть все специальные условия: 

- наличие  узких специалистов (логопед, психолог, социальный педагог); 

-  наличие психолого - педагогического консилиума; 

- создание условий для социализации учащихся; 

- материально- техническое оснащение учебного процесса, соответствующее 

требованиям Стандарта. 

 

В связи с тем, что для обучающегося с умственной отсталостью характерна 

слабость процессов возбуждения и торможения, замедленное формирование 

условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, затруднено его включение 

в учебный процесс. 

Нарушен объем и темп восприятия, недостаточная его дифференцировка, 

мыслительные операции обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, 



выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, 

нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия, слабость 

обобщения,трудности понимания смысла явления или факта. Для обучающихся 

присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабаярегулирующая 

роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имеявнутреннего плана действия. 

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 

обучающимися с умственнойотсталостью имеют целый ряд специфических 

особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительновоспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи; позже, чем у нормальныхсверстников, формируется 

произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее 

развитым оказывается логическоеопосредованное запоминание, хотя механическая 

память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки 

памятиобучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в 

трудностях получения и сохранения информации, сколько еевоспроизведения: 

вследствие трудностей установления логических отношений полученная 

информация может воспроизводитьсябессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала. 

Внимание отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями 

его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени 

нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, 

направленного на преодолениетрудностей, что выражается в неустойчивости 

внимания. Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости, как 

правило, неимеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся 

испытывают при выполнении заданий, связанных с точнойкоординацией мелких 

движений пальцев рук. 

В соответствии с вышеперечисленной характеристикой, дети данной 

категории имеют особые образовательные потребности: 

• систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к ним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции; 



• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

 

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

11 класс 

Личностные результаты освоения технологии включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки: положительное отношение и интерес к 

труду; понимание значенияи ценности труда; понимание красоты в труде, в 

окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» 

или«некрасиво»; осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 

умение выражать свое отношение к результатам собственнойи чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится; привычка к организованности, порядку, 

аккуратности. 

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью 

дополнительного первого класса, включающий следующие знания и умения: 

 К концу дополнительного первого года обучения ручному труду 

обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: 

правила организации рабочего места;  

виды трудовых работ;  

названия и свойства поделочных материалов (пластилин, бумага, нитки), 

правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

названия технологических операций, необходимых дляобработки материалов 

(разметка по шаблону;  

выделение детали из заготовки – разрывание, обрывание, резание; 

формообразование –сгибание, скатывание, плетение, соединение в пучок; сборка 

изделия - склеивание, примазывание;  

отделка изделия - аппликация); названияинструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

режущими инструментами; 

приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из 

заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки 

изделия), используемые на уроках ручного труда. 

 Уметь: организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте;  

с помощью учителя анализировать объект,подлежащий изготовлению, 

выделять и называть его признаки и свойства; с помощью учителя определять 

способы соединения деталей; 

выполнять изделие по инструкции, чередующейся показом;  

владеть некоторыми элементарными технологическими приемами ручной 

обработки поделочных материалов, предусмотренных программой (глиной и 

пластилином, природными материалами, с бумагой инитками);  



сопоставлять свое изделие с образцом с помощью учителя (похоже на 

образец). 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся дополнительного первого класса. 

 К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью должны знать: правила рациональной организации труда, 

включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

уметь: находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради с помощью учителя; 

составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, 

графические планы с помощью учителя и действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия;  

осуществлять текущий контроль выполняемых практических действий 

икорректировку хода практической работы с помощью учителя; оценить свое 

изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами с помощью учителя;  

выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков ручного труда. 

Предметные результаты АООП по ручному труду включают освоение 

обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) знания и умения для данной предметной области. 

Предметныерезультаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, 

норассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП по ручному труду определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

называть материалы, используемые для выполнения работы, 

называть цвета (основные), используемых материалов; 

выполнять простые инструкции учителя; 

называть операции, необходимые для обработки материала, 

Достаточный уровень: 

называть материалы, используемые для выполнения работы; 

называть цвета (основные), используемых материалов; 

выполнять простые инструкции учителя; 

называть операции, необходимые для обработки материала. 

1 класс 

Личностные результаты освоения технологии включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки: положительное отношение и интерес к 

труду;  

понимание значенияи ценности труда;  

отношение к труду как первой жизненной необходимости; понимание красоты 

в труде, в окружающей действительности ивозникновение эмоциональной реакции 

«красиво» или «некрасиво»; осознание своих достижений в области трудовой 

деятельности;  



способность к самооценке;  

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится; привычка к 

организованности, порядку, аккуратности. 

 Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью первого 

класса, включающий следующие знания и умения: 

 К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью должны знать: правила организации рабочего места; виды 

трудовых работ; названия и свойства поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда в первом классе,правила их хранения, санитарно-

гигиенические требования при работе с ними; названия инструментов, необходимых 

на уроках ручноготруда, их устройство, правила техники безопасной работы 

колющими и режущими инструментами; приемы работы (приемы разметкидеталей, 

примы выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы 

соединения деталей, примы отделки изделия),используемые на уроках ручного 

труда. 

 Уметь: организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью 

учителя; анализировать объект,подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей с помощью 

учителя;составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционный план с помощью учителя; владеть некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки поделочных материалов с помощью учителя; работать 

с доступными материалами (глиной ипластилином, природными материалами, с 

бумагой и нитками). 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся первого класса. 

 К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью должны знать: правила рациональной организации труда, 

включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину.уметь: 

самостоятельно находитьнеобходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; работать с доступной для 

первоклассниковнаглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на 

предметнооперационные, графические планы, и действовать всоответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий икорректировку хода практической работы; оценить свое 

изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

устанавливатьпричинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; выполнять общественные поручения по уборке классапосле уроков 

ручного труда. 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места; 



- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы; 

- умение самостоятельно организовать свое рабочее место, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте; 

- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; 

- умение составлять план работы над изделием по пунктам; 

-умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

- умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью) 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда; 

- умение соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых 

работ; правила безопасной работы режущими и колющими инструментами; 

- умение осознанно подбирать материалы для работы; 

- экономно расходовать материалы; 

- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы с помощью 

педагога или самостоятельно; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

с помощью педагога; 

- оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения под контролем взрослого 

2 класс 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП в предметной области «Технология. 

Ручной труд» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных 

и предметных.  



Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые личностные результаты, представленные в примерной рабочей 

программе для второго класса, следует рассматривать как возможные 

личностные результаты освоения учебного предмета «Ручной труд» и 

использовать их как ориентиры при разработке учителем собственной рабочей 

программы с учетом возрастных особенностей и возможностей обучающихся.  

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

- положительное отношение и интерес к труду;  

- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой 

жизненной необходимости.  

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности;  

- способность к самооценке;  

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится;  

- привычка к организованности, порядку, аккуратности.  

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимися знаниями и умениями по предмету и представлены 

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. 

Минимальный уровень освоения АООП в предметной области «Технология. 

Ручной труд» является обязательным для большинства обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, как 

особо указывается в ПрАООП (вариант 1), отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы.   

Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью второго 

класса, включающий следующие знания и умения:  

К концу второго класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью 

должны знать:  

- правила организации рабочего места;  

- виды трудовых работ;  

- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда во втором классе, правила их хранения, санитарно-гигиенические 

требования при работе с ними;  

- названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 

инструментами;  



- приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из 

заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы 

отделки изделия), используемые на уроках ручного труда.  

К концу второго класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью 

должны уметь:  

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя;  

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства;  

- определять способы соединения деталей с помощью учителя;  

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционный план с помощью учителя;  

- работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными 

материалами, с бумагой и нитками).  

- владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов с помощью учителя.  

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся второго класса.  

К концу второго года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью должны знать:  

- правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину. 

К концу второго класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью 

должны уметь:  

- самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

- работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, 

и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, 

некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-

следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;  

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков ручного труда. 

3 класс  

Предметные результаты  

Минимальный уровень:  

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 



располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте);  

- знание видов трудовых работ;  

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними;  

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами;  

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда;  

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

и свойств; определение способов соединения деталей;  

- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;  

- составление стандартного плана работы по пунктам;  

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;  

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью;  

-выполнение несложного ремонта одежды)  

Достаточный уровень:  

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину;  

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

- знание видов художественных ремесел;  

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;  

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ;  

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;  

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов;  

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  



- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами;  

- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения.  

Личностные результаты  

Ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий;  

развитие мыслительной деятельности;  

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности;  

формирование умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи;  

формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала  

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 3 класса:  

-  знать технические термины;  

- знать основные приемы работы с различными материалами;  

- знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы;  

- санитарно-гигиенические требования;  

- самостоятельно ориентироваться в задании;  

-самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, чучелом, игрушкой;  

- самостоятельно составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя;  

- самостоятельно подбирать материал и инструменты для работы вначале с 

помощью учителя, а затем самостоятельно;  

- выполнять изделия с помощью учителя и самостоятельно;  

-придерживаться плана при выполнении изделия;  

- анализировать свое изделие и изделие товарища;  

- ориентироваться в пространстве;  

- осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерки и линейки;  

- отвечать простыми предложениями, употребляя в речи слова, обозначающие 

пространственные признаки предметов.  

4 класс 

В освоении учебного предмета «Технология. Ручной труд» должны быть 

достигнуты определенные результаты: личностные и предметные.  

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

К личностным результатам обучающихся, освоивших 

программу «Технология. Ручной труд» относятся:   



• положительное отношение и интерес к труду;  

•  понимание значения и ценности труда;  

•  отношение к труду как первой жизненной необходимости;  

• понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;   

• осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 

способность к самооценке;  

• умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится»;  

• привычка к организованности, порядку, аккуратности;  

• устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно-

практических видов деятельности;  

• установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по 

различным видам творческой предметно-практической деятельности.  

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

образовательной области, готовность их применения.   

Программа «Технология. Ручной труд» определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.  

К концу начального обучения ручному труду обучающиеся с умственной 

отсталостью должны знать:  

• правила организации рабочего места;  

• виды трудовых работ;   

• названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда,  правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при 

работе с ними;  

• названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 

инструментами;  

• приемы работы (приемы разметки деталей, приемы выделения детали из 

заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, приемы отделки 

изделия), используемые на уроках ручного труда;  

уметь:  

• самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от 

характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы 

и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте;  

• анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

его признаки и свойства; определять способы соединения деталей;   

• составлять стандартный план работы по пунктам;  



• владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов;  

• работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; с бумагой и картоном; с нитками и тканью; с проволокой 

и с металлом; с древесиной; конструировать из металлоконструктора);  

• выполнять несложный ремонт одежды.  

Достаточный уровень овладения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся.  

К концу начального трудового обучения обучающиеся с умственной 

отсталостью должны знать:  

• правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину;  

• об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

• виды художественных ремесел;  

уметь:  

• находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

• руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющими инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями 

при выполнении трудовых работ;  

• на основе полученных представлений о материалах осознанно подбирать 

их по физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;   

• отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы их ручной обработки; экономно 

расходовать материалы;  

• работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, распознавать 

простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; оценить свое изделие 

(красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-

следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;  

• выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков ручного труда.  

  

2. Содержание учебного предмета 

11 класс 

«Адаптационный период» Диагностирование знаний, умений и навыков у 

школьников. 

 Свободное самостоятельное складывание, вырезание, лепка разнообразных форм. 



«Предметы природного и рукотворного мира». «Урок труда в школе»  

Предметы природного мира (цветы, плоды, грибы, насекомые, рыбы, птицы, 

животные, человек). Природа источник фантазии мастера (образцы предметов 

природного мира, сделанные из разных поделочных материалов – грибы, овощи, 

фрукты из пластилина; цветы, птицы, животные из бумаги; ягоды из ниток и т.д.). 

Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках 

ручного труда. 

Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации 

рабочего места на уроках труда. 

«Систематическое обучение ручному труду» 

«Работа с глиной и пластилином» 

 Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 

 Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, 

цвет, форма). 

Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и 

т.д. 

 Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет 

создается из отдельных частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все 

части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным - 

объединяющим лепку из отдельных частей и целого куска. 

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. 

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара 

до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). 

Комбинированные работы: бумага и пластилин. 

«Работа с природными материалами» 

Организация рабочего места работе с природными материалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). 

Способы соединения деталей (пластилин). 

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение деталей 

(с помощью пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых 

шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы. 

«Работа с бумагой» 

Организация рабочего места при работе с бумагой.  



Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). 

Свойства бумаги (мнется, рвется, сгибается, режется, клеится, окрашивается, 

впитывает влагу и др.). 

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. 

Способы работы с бумагой (плоскостной, полуобъемный, объемный)).Виды работы 

с бумагой: аппликация (плоскостная, бумажная мозаика, полуобъемная); вырезание 

из бумаги геометрических фигур (квадрат, треугольник, прямоугольник); 

конструирование способом складывания фигурок (Оригами). 

Складывание фигурок из бумаги Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника 

пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы 

пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов 

(наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы резания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; 

Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 

орнаментальных и предметных изображений. 

Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании. 

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок 

(плетение из полос). 

Объемное конструирование из вырезанных полос. 

Конструирование на основе готовых кругов. 

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила 

работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг, овал). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). 

«Работа с нитками» 

Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками. 

Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, цветы, кисточки). 

Комбинированные работы: нитки и бумага. 

1 класс 



       В 1 классе предусмотрены следующие виды труда: 

      работа с пластилином 

      работа с природными материалами 

      работа с бумагой 

      работа с текстильными материалами 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

 Беседа о труде и профессиях. Ознакомление учащихся с особенностями урока 

труда. Требования к поведению учащихся во время урока труда. Правильная 

рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное 

обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и 

санитарно-гигиенических требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

РАБОТА С ПЛАСТИЛИНОМ 

Изучение технических сведений по пластилину: свойства: холодный пластилин — 

твердый, теплый пластилин — мягкий и вязкий, цвет: красный, синий, желтый, 

оранжевый, зеленый, коричневый, черный, белый, применение и назначение 

выполненных изделий. Способы подготовки пластического материала к работе: 

подогрев и разминание пластилина. Инструменты, применяемые при лепке, их 

названия и назначение. Виды лепки: на плоскости (рельеф) и круглая (скульптура). 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований 

при лепке. Понятие о расположении предметов на подставке в определенной 

последовательности. Знакомство с разнообразными приемами лепки: раскатывание 

пластилина в ладонях и на подкладной доске (столбики), скатывание 

кругообразными движениями в ладонях (шар), вдавливание на поверхности шара 

(яблоко), скатывание кругообразными движениями шара и раскатывание в ладонях 

до овальной формы. Лепка двумя способами: вылепливание из целого куска и 

составление из двух половинок шара. Скатывание и расплющивание, вытягивание 

одного конца столбика и боковины шара, соединение плоских деталей с объемными, 

соединение деталей примазыванием. Выполнение заготовок для букв и цифр. 

Применение в работе инструментов для резания материала, зачистки изделий и 

обработки деталей фигуры. Закрепление деталей на подставке. Использование цвета 

пластилина в макете. Рациональное использование случайных материалов (ветки, 

бумага, картон). 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

 Изучение элементарных понятий о природных материалах, их свойствах: цвет, 

форма, величина, хрупкость засушенных листьев и цветов. Соединение пластилина 

с природным материалом различными способами. Сбор, хранение природных 

материалов. Сочетание цветов пластилина и природного материала. Ознакомление с 

натуральными объектами. Инструмент (ножницы). Организация рабочего места при 

работе с природным материалом, соблюдение санитарно-гигиенических требований, 

правила безопасной работы с режущими инструментами. Рациональное 

использование пластилина и природного материала и дополнительных материалов 

для оформления макета. Соединение пластилина с природным материалом 

способами примазывания, вкалывания деталей из природного материала в 

пластилин. Соединение отдельных деталей с помощью пластилина. Прикрепление 



засушенных листьев и цветов на подложку полосками гуммированной бумаги. 

Составление простейших композиций из листьев и цветов. Расположение деталей на 

подставке. Оформление макетов изготовленными изделиями с созданием игровой 

ситуации. 

РАБОТА С БУМАГОЙ   

Изучение технических сведений: свойства бумаги: сгибается, мнется, разрывается, 

впитывает влагу, теряя при этом прочность, режется. Различение бумаги по 

толщине, элементарные понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, 

писчая, бумага для рисования, папиросная, оберточная, цветная). Основные и 

дополнительные цвета бумаги. Инструменты для работы с бумагой: ножницы, 

карандаш, гладилка, шаблон, мерочка. Клеящие составы: клейстер, канцелярский 

клей, клей ПВА. Кисточка. Ознакомление с оттенками цветов бумаги. Сочетание 

цветов бумаги, понятие об аппликации, правила составления аппликации. Понятие о 

геометрическом и растительном орнаментах. Правила составления растительного 

орнамента. Организация рабочего места. Правила безопасной работы с клеем и 

режущими инструментами. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

работе с бумагой. Знакомство с приемами работы при работе с бумагой: 

складывание с угла на угол и по средней линии, разглаживание гладилкой от центра 

к краям, разрывание бумаги по сгибу. Хватка инструмента. Синхронность работы 

обеих рук: правая рука с ножницами — режет, левая — подает. Приемы резания 

ножницами по прямым и кривым линиям, скругление углов квадрата и 

прямоугольника. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью 

мерочки. Смазывание поверхности бумаги клеем с помощью кисти. Рациональное 

использование материала (экономная разметка, использование остатков материала 

для дальнейшей работы). Симметричное вырезывание. Размещение на листе бумаги 

элементов аппликации. Смазывание деталей аппликации клеем и наклеивание их. 

РАБОТА С НИТКАМИ 

Изучение технических сведений: свойства, особенности и применение ниток. 

Инструменты для работы с нитками, их назначение и хранение. Сочетание цвета 

ниток и карандаша для раскраски контура. Организация рабочего места. Правила 

безопасной работы. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с 

нитками. Приемы работы с нитками: связывание ниток и завязывание бантиком, 

петлей. Приемы витья шнурка. Правильная хватка инструментов, пользование 

наперстком. Приемы вдевания нитки в иглу и закрепление нитки повторением двух-

трех стежков на одном месте. Шитье по проколам приемом «игла вверх-вниз» по 

намеченным линиям. 

 

 

2 класс 

Введение. 

Повторение пройденного учебного материала в первом классе. Правила 

поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации 



рабочего места на уроках труда. Материалы и инструменты, используемые на 

уроках ручного труда.  

«Работа с глиной и пластилином» 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма). Глина - строительный материал. Применение глины для изготовления 

посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин-материал ручного труда. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 

глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается из 

отдельных частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части 

вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным - 

объединяющим лепку из отдельных частей и целого куска. Приемы работы: 

«раскатывание столбиками», «скатывание шара», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание». Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 

пластилина, изделий 306 имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. Лепка композиций к сказкам.  

Примерные практические работы: Изготовление из пластилина кирпичиков 

разного цвета. Складывание из кирпичиков ворот по образцу. Лепка из 

пластилина молотка. Лепка чашки цилиндрической формы. Лепка чашки 

конической формы. Лепка чайника (шарообразная форма тулова). Лепка 

медвежонка конструктивным способом (из отдельных частей). Лепка утки 

пластическим способом (из одного куска пластилина). Лепка композиции к 

сказке «Колобок»  

«Работа с природными материалами» 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов). Историко-культурологические сведения об 

игрушках, сделанных и природных материалов (в какие игрушки играли дети в 

старину). Заготовка природных материалов. Правила работы с природными 

материалами. Инструменты (шило, ножницы). Организация рабочего места при 

работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, 

острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные 

изделия). Работа с еловыми шишками. Изготовление игрушек из желудей. 

Изготовление игрушек из скорлупы ореха (объемные изделия). 

Комбинированные работы: пластилин, бумага и природные материалы.  

Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев 

(березы, клена, ивы, дуба). Найти еловые и сосновые шишки разного размера. 

Собрать жёлуди, скорлупу грецких орехов. Конструирование из желудей 

фигурки животных, птиц, человечков. Конструирование из скорлупы грецкого 

ореха кораблик, черепашку, рыбку и др. Составление аппликации из засушенных 

листьев ивы, берёзы и клена. Украшение рамочки для фотографии аппликацией 



их сухих кленовых, березовых или других листьев. Конструирование из шишек 

сову, утку, лебедя и др. Конструирование из шишки и листьев дуба пальму.  

«Работа с бумагой и картоном» 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при 

работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном:  

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: - разметка 

с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации. Понятия: «контурное изображение», «силуэт»; - разметка с 

помощью чертежных инструментов (по линейке). Понятие «линейка», ее 

применение и устройство. 

Вырезание ножницами из бумаги. Правила работы ножницами. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной пополам». 

 Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», 

«контурное изображение». Последовательность изготовления аппликации из 

обрывной бумаги». Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы 

сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла 

на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «деление отрезка на две 

равные части с помощью сгибания бумаги».  

Сминание и накручивание бумаги на карандаш. Прием «сминание бумаги с 

последующим ее расправлением». Последовательность составления аппликация 

из мятой бумаги.  

Конструирование из бумаги и картона разными способами. 

Конструирование на основе полос. Конструирование из бумаги на основе кругов. 

Конструирование на основе трубочки. Понятия: «полоса», «трубочка», «кольцо», 

«окружность», «круг», «шар».  

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок).  

Примерные практические работы: Составление аппликации из мятой 

бумаги на тему «Дерево в разные времена года». Складывание из бумаги маски 

собаки. Вырезание геометрических фигур после предварительной экономной 

разметки бумаги. Изготовление пакета (конверта) для хранения геометрических 

фигур с последующим украшением аппликацией. Изготовление игрушек-

силуэтов, украшенных аппликацией из обрывной бумаги «Яблоко», «Рыбка» и 



др. Конструирование из бумаги шара на основе двух кругов со «щелевидным» 

соединением. Конструирование шара из бумажных полос. Разметка бумаги при 

помощи линейки. Составление композиции «Грузовик», «Автофургон», 

состоящих из геометрических фигур. Изготовление поздравительной открытки с 

аппликацией. Изготовление композиции к сказке «Колобок» из складных 

бумажных фигурок.  

«Работа с текстильными материалами» 

Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет 

ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 308 - наматывание ниток 

на картонку (плоские игрушки, кисточки). - связывание ниток в пучок (ягоды, 

фигурки человечком).  

Пришивание пуговиц. Понятие «пуговица». Виды пуговиц. Инструменты и 

материалы, необходимые для пришивания пуговиц. Приемы пришивания 

пуговиц: «прием пришивания пуговиц с двумя сквозными отверстиями»  

Шитье. Инструменты для швейных работ. Виды ручных стежков и строчек: 

«строчка прямого стежка».  

Вышивание. Понятия «вышивка», «канва». Применение вышивки. Приемы 

вышивания: вышивка «строчкой прямого стежка», вышивка «строчкой прямого 

стежка с перевивом».  

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. Лицевая и 

изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, 

толстые, тонкие. Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются в 

рулоны, скучиваются. Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные 

ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения игл.  

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани, прямой строчкой (изготовление игольницы).  

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Комбинированные работы: бумага и ткань.  

Примерные практические работы: Изготовление ягод из ниток, связанных в 

пучок. Пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями. Пришивание 

пуговиц с двумя сквозными отверстиями с подкладыванием палочки. 

Изготовление фигурок «мальчика» и «девочки» из связанных пучков нитей. 

Сматывание ниток в клубок на бумажный шарик. Составление коллекции из 

кусочков хлопковых и шерстяных тканей. Раскрой деталей из плотной ткани 

(квадраты). Соединение деталей (квадратов), выкроенных из плотной ткани, 

прямой строчкой. Изготовление силуэтной игольницы с использованием сшитых 

квадратов из плотной ткани. Вышивание по канве прямым стежком. Вышивание 

по канве стежком «шнурок». Отделка салфетки цветной тесьмой и др. 



3 класс 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ (МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ 

ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ)  

Практические работы  

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.  

Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, проволоки, 

пластилина.  

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ  

Практические работы  

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек 

квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, 

для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые 

учащиеся выполняют работу с помощью учителя.  

РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ  

Практические работы  

Экскурсия в слесарную мастерскую.  

Выправление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание 

кусачками по заданному размеру. Изготовление деталей для работы с природным 

материалом.  

Изготовление по образцу изделий  «Волна», «Кольцо», «Спираль», «Прямой угол» 

из проволоки .Выполнение изделия по показу приемов работы учителем.  

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ  

Практические работы  

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после 

экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма).  

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ  

Практические работы  

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации.  

Изготовление елочных игрушек.  

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и 

плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями.  

Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов 

(кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями. 

Работа выполняется по показу учителя.  

 РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ  

Практические работы  

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по 

линейке с фальцем.  

Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки.  

Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками.  



РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ   

Практические работы  

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого 

картона по готовым проколам.  

Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов 

закладки кисточками.  

Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. Слабые учащиеся 

выполняют работу по заделу.  

Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной 

выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани 

(сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком)   

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ (ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ 

КАРТОНА)  

Практические работы  

Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки коробки по 

шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов 

и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и показу 

отдельных приемов работы учителем.  

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ  

Практические работы  

Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. 

Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными 

стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, кукольного 

полотенца и т. д.  

 

4 класс 

Работа с бумагой и картоном.  

Проверка знаний о бумаге. Совершение умений дифференцировать и объединять в 

группы материалы. Инструменты и приспособления. Повторение видов работы с 

бумагой. Выявление знаний о подготовке рабочего места к работе с бумагой. 

Формирование умения устанавливать логическую последовательность изготовления 

поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения.  

Технические сведения: сорта картона и бумаги, применяемые для оформительских 

работ; применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, 

тесьма, материалоотходы – поролон, обрезки кожи, фольги и др.); организация 

рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с 

бумагой, картоном и другими материалами; правила безопасной работы.  

Работа с тканью.  



Сведения о ткани и нитках. Получение ткани и её применение. Умение различать 

стороны ткани. Ткачество. Долевая и поперечная нити, Полотняное переплетение. 

Виды ниток. Способы закрепления ниток в начале и в конце работы.  

Технические сведения. Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и 

ткани. Нити основы и нити утка. Самое простое переплетение нитей в ткани — 

полотняное. Ознакомление с другими видами переплетений. Анализ 

демонстрационного макета и раздаточных образцов тканей полотняного 

переплетения. Устройство и правила безопасной работы с ножницами. Цвета тканей 

и ниток. Швейная игла. Ее назначение и устройство. Правила безопасной работы 

при ручном шитье. Подбор и применение наперстков. Украшающий стежок «через 

край», правила его выполнения. Виды возможного брака и меры его устранения.  

Работа с различными материалами.  

Работа с металлом. Изделия из проволоки.  

Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. Применение 

проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. Миллиметр — 

основная мера длины в слесарном и столярном деле. Устройство измерительной 

линейки. Кусачки, острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их устройство, 

применение и правила безопасности при работе с проволокой.  

Практические работы. Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. 

Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на оправке. 

Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку.  

Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с проволокой. Приёмы работы. Правильная 

хватка инструмента.  

Работа с деревом. Изделия из древесины.  

Технические сведения. Распространённые в данной местности породы деревьев. 

Свойства их древесины: твёрдость, цвет, рисунок (текстура), запах, 

обрабатываемость.  

Практические работы. Анализ образцов изделий и технических рисунков их деталей. 

Разметка деталей по заданным размерам. Отпиливание ножовкой и обработка 

деталей напильником, шкуркой. Сборка на гвоздях и клею. Крепление 

дополнительных деталей, раскраска.  

Ремонтные работы.  

Технические сведения. Виды ремонта. Сведения о пуговицах. Способы пришивания 

пуговиц. Практические работы: Изготовление вешалки. Соединение вешалки с 

изделием. Стачивание распоровшегося шва. Ручные швейные работы. Соединение 

деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка.  

Практические работы. Определение места оторванной пуговицы. Пришивание 

пуговиц с образованием стойки. Закрепление нитки. Разметка линий сгибов на 

заготовке для вешалки. Загиб и наметывание. Прошивание вешалки стачным швом. 



Пришивание вешалки к одежде. Стачивание распоровшихся швов одежды ручным 

стачным швом.  

Картонажно-переплётные работы. Переплёт. Знакомство с производством книг.  

Практические работы. Ремонт книг.  

 

3.Тематическое планирование 

11 класс 

№ п/п Название разделов Количество часов 

1 Вводный урок 2 

2 Работа с глиной и пластилином 18 

3 Работа с природными материалами 7 

4 Работа с бумагой  28 

5 Приемы сминания и скатывания бумаги, 

разрывания и обрывания, резания бумаги 

11 

 

1 класс 

Общее количество часов в первый год обучения – 64 часа. 

Количество часов в неделю – 2 часа. 

Уровень обучения – базовый. 

Настоящая программа будет реализована в условиях классно-урочной системы 

обучения. 

По учебно-календарному графику: 

Класс Учебный 

предмет 

Кол-во 

часов в 

неделю 

I 

четверть 

(ч) 

II 

четверть 

(ч) 

III 

четверть 

(ч) 

IV 

четверть 

(ч) 

1 Трудовое 

обучение 

(ручной 

труд) 

2 18 14 18 16 

Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного материала: 

Класс Содержание Кол-во часов 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

За год 

1 Вводное занятие 1 - - - 1 

 Работа с 

пластилином 

3 6 1 2 12 

 Работа с 

природным 

материалом 

5 2 - 2 9 

 Работа с 

бумагой 

9 6 13 6 34 

 Работа с - - 4 6 10 



текстильными 

материалами 

 Кол-во часов 18 14 18 16 66 

 

2 класс 

№ Разделы Кол-во 

часов 

1 Общие правила поведения и организации рабочего 

места 

3 

2 Работа с глиной и пластилином 7 

3 Работа с природными материалами 9 

4 Работа с бумагой и картоном 21 

5 Работа с текстильными материалами (нитки, ткань) 9 

6 Работа с металлическим конструктором 8 

7 Сельскохозяйственный труд 11 

 

3 класс 

 

№ Разделы Кол-во 

часов 

1 Работа с природными материалами (многодетальные 

объемные изделия) 

7 

2 Работа с бумагой и картоном 28 

3 Работа с текстильным материалом 15 

4 Работа с древесиной 8 

5 Работа с металлоконструктором 5 

6 Работа с проволокой 5 

 

4 класс 

№ Тема раздела Кол-во 

часов 

1. Работа с бумагой и картоном 30 

2 Работа с тканью.  11 

3 Работа с металлом. Изделия из проволоки.  6 

4 Работа с деревом. Изделия из древесины.  6 

5 Ремонтные работы.  15 

Итого  68 

 


