


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по биологии в 7 классе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ РШИ с. Камышла (далее АООП ГБОУ РШИ с. Камышла) ― это основная общеобразовательная 

программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа составлена на основе примерной программы основного общего образования по биологии, федерального перечня 

учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, базисного 

учебного плана, авторского тематического планирования учебного материала, требований к результатам общего образования с учетом 

преемственности с примерными программами для начального общего образования. 

АООП ГБОУ РШИ с. Камышла обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в 

соответствии со следующими документами: 

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ от 30 августа 2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам». 

3. Приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

4. Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1); 

5. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2020г.   

6. Рабочей программы по учебному предмету. ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 7 класс. 

Биология /З.А. Клепинина, М.: Просвещение, 2023.  

7. Постановление от 24 декабря 2020 года N 44 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" 

8. АООП ГБОУ РШИ с. Камышла разработана рабочей группой педагогов, согласована с попечительским советом и родителями 

учащихся. 

АООП ГБОУ РШИ с. Камышла будет реализована в отдельных классах.  

В ГБОУ РШИ с. Камышла для получения образования указанными обучающимися есть все специальные условия: 

- наличие узких специалистов (логопед, психолог, социальный педагог); 

-  наличие психолого - педагогического консилиума; 

- создание условий для социализации учащихся; 

- материально- техническое оснащение учебного процесса, соответствующее требованиям Стандарта. 

   Программа ориентирована на использование УМК: 

  - учебник З.А. Клепининой «Биология Растения, бактерии, грибы» 7 класс, для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, 17-е издание, Москва «Просвещение» 2023г.  

Согласно учебному плану курс рассчитан: 

7 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 
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Цель -  расширить кругозор и подготовить учащихся к усвоению систематических биологических знаний.   

             Основными задачами являются:   

― формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе;   

― демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;   

― формирование специальных и общеучебных умений и навыков;   

― воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы;   

― воспитание социально значимых качеств личности.  

Биология 7 класс 

     Общая характеристика учебного предмета Биология «Растения. Бактерии. Грибы» (7 класс) 

      Этот курс начинает изучение живой природы в системе естествоведческой (биологической) подготовки учащихся с нарушениями 

интеллектуального развития. Раздел «Растения вокруг нас» знакомит учащихся с дикорастущими, культурными, различными формами 

растений, а также со значением растений для человека и их охраной. В следующем разделе «Общее знакомство с цветковыми 

растениями» представлены сведения о внешнем строении цветкового растения, его органах и их функциях. Здесь же представлены 

описания лабораторных работ. «Растения – целостный организм» предполагает в процессе актуализации и систематизации изученных 

знаний о строениях и функциях органов цветкового растения раскрытие взаимосвязи органов растения между собой и самого растения с 

окружающей средой. Следующий раздел «Многообразие растительного мира» содержит сведения о делении растений на группы и 

рассматривает представителей из групп: мхи, папоротники, голосеменные и покрытосеменные (цветковые) растения. Он также включает 

описание осенних и весенних работ на учебно-опытном участке, а также основные мероприятия по уходу за комнатными растениями. 

Вся информация о строении и жизнедеятельности растений обобщается в разделе «Растения – живой организм». Знакомству с 

бактериями и грибами, их распространением, образу жизни, значению в природе и жизни человека посвящены следующие два раздела 

программы – «Грибы» и «Бактерии». 

   Планируемые результаты освоения учебного предмета   

 Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

Планируемые предметные результаты 

    

Раздел курса Планируемые предметные результаты в соответствии с ФГОС 

Минимальные Достаточные 

Введение • Представление о биологии (название групп изучаемых 

живых организмов) 

  

• Представление об объектах неживой и живой природы.  

• Представление о биологии как науки. 

 • Знание названий групп живых организмов. 

Растения вокруг 

нас 
• Узнавание и различение деревьев, кустарников, трав в 

окружающем мире, фотографиях, рисунках.  

• Представление о культурных и дикорастущих 

растений 

• Знание признаков разных форм растительных объектов 

(дерево, кустарник, трава), разных групп растений 

(культурных, дикорастущих). • Представление о 

цветковых растениях. 

 • Выполнение классификации растений на основе 

выделения общих признаков (культурные/ 



дикорастущие; деревья/ кустарники/ травы) 

Общее знакомство 

с цветковыми 

растениями 

• Представление о цветковом растении как живом 

организме.  

• Узнавание цветковых растений в окружающем мире, 

моделях, фотографиях, гербариях и рисунках.  

• Представление о разнообразии корней, стеблей, 

листьев и цветков покрытосеменных (цветковых) 

растений, узнавание в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, гербариях и рисунках.  

• Представление о значение корня, стебля, листьев, 

цветков в жизни растения. 

 • Представления об опылении как необходимом 

условии образования плодов и семян.  

• Представления о размножении растений – 

распространение плодов и семян; об условиях 

прорастания семян.  

• Представление о питании растения - образование 

органических веществ в листьях на свету.  

• Представление об испарении воды листьями.  

• Представление о дыхании растений.  

• Представление о листопаде.  

• Представление о передвижении воды и питательных 

веществ по стеблю.  

• Выполнение некоторых практических работ, 

предусмотренных программой: «Внешний вид семян 

фасоли», «Внешний вид зерновки», «Условия 

прорастания семян», «Определение всхожести семян» 

(10 штук), установление изменения цвета раствора 

крахмала при действии на него раствора йода; 

нахождение органических веществ в разных частях 

растения: в семенах (жир), в корнеплодах и плодах 

(сахар).  

• Применение полученных знаний в бытовых ситуациях 

• Знание частей цветковых растений (корень, стебель, 

лист, цветок).  

• Представления о строении частей цветковых растений. 

 • Осознание взаимосвязи: цветок – плоды и семена 

(результат развития цветка).  

• Выполнение практических работ самостоятельно или 

при предварительной помощи педагога по определению 

частей растений/выделению части цветка как органа 

цветкового растения («Внешний вид фасоли» и 

«Строение семени фасоли»/строение зерновка пшеницы/ 

условия прорастания семян/ глубина заделки 

семян/значение стебля в жизни растений) по 

выращиванию семян на естественных, фиксированных и 

иллюстрированных пособиях.  

• Выполнение классификаций на основе общих 

признаков для разных частей растения.  

• Осознание взаимосвязи между живой и неживой 

природой.  

• Осознание взаимосвязи внешнего строения и его 

функции 

Многообразие 

растительного 

мира 

• Представления о многообразии растений (махах, 

папоротниках, голосеменных и покрытосеменных 

растениях). 

• Знание особенностей внешнего вида групп изученных 

растений.  

• Знание признаков сходства и различия групп 



 • Знание особенностей внешнего вида изученных 

растений.  

• Узнавание растений в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, коллекциях и рисунках. 

 • Применение полученных знаний в бытовых ситуациях 

(уход за растениями в доме, огороде, саду и т. д.).  

• Выполнение некоторых практических работ, 

предусмотренных программой: строение луковицы, 

строение клубня картофеля, перевалка пересадка 

комнатных растений и др. 

 • Знание правил поведения в природе, техники 

безопасности при выполнении работ в саду и огороде 

изученных растений. 

 • Выполнение классификаций на основе изученных 

признаков.  

• Узнавание представителей изученных групп растений 

по внешнему виду (на естественных, фиксированных и 

иллюстративный пособиях). • Установление 

взаимосвязей между формой и функцией, средой 

обитания и внешним видом. 

 • Выполнение практических работ самостоятельно или 

при предварительной помощи педагога: осенние и 

весенние работы в саду и на пришкольном участке 

Растение – живой 

организм 
• Представление о растении как живом организме. 

 • Знание общих признаков растений как живых 

организмов (питаются, дышат, размножаются).  

• Узнавание растений в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, гербариях и рисунках.  

• Применение полученных знаний в бытовых ситуациях 

• Установление взаимосвязи между средой обитания и 

внешним видом растения (единство формы и функции), 

осознание взаимосвязей между растением и условиями 

его жизни (полив, минеральная подборка, свет, тепло, 

свежий воздух). 

 • Владение сформированными знаниями в учебных, 

учебно-бытовых, учебно-трудовых ситуациях 

(сельскохозяйственный труд и т. д.). 

Бактерии, грибы • Представления о бактериях как мельчайших живых 

организмах. 

 • Применение полученных знаний и сформированных 

умений в бытовых ситуациях (предупреждение опасных 

заболеваний, вызванных болезнетворными бактериями. 

 • Знание правил безопасного образа жизни (соблюдение 

личной гигиены, гигиены питания).  

• Представления о шляпочных грибах как живых 

организмах.  

• Знание особенностей внешнего вида съедобных 

грибов, узнавание и различение съедобных грибов в 

окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках. 

 • Знание общих правил поведения в природе (сбора 

грибов). 

 • Применение полученных знаний и сформированных 

умений в бытовых ситуациях (сбор и употребление 

• Представления о различных группах бактерий. 

 • Установление взаимосвязи между процессами, 

происходящими в природе и жизни человека и 

деятельностью бактерий (инфекционные заболевания, 

гниения умерших растений и животных и т. д.). 

 • Представление о строении шляпочного гриба.  

• Установление взаимосвязи между средой обитания и 

строением гриба (взаимосвязь корней растений и 

грибов).  

• Знание особенностей внешнего вида съемочных и 

несъедобных грибов, узнавание и различение съедобных 

и несъедобных грибов в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, рисунках.  

• Владение сформированными знаниями в учебных, 

учебно-бытовых, учебно-трудовых ситуациях 



грибов) 

 

Планируемые личностные результаты: 

 • Осознание необходимости охраны природы. 

 • Установление взаимосвязи между экологически грамотным поведением в природе и сохранением многообразия мира растений. 

 • Формирование установки на безопасный здоровый образ жизни (соблюдать правила выполнения проведения простейших опытов по 

изучению растений, грибов, бактерий, правила поведения в природе и бережного отношения к растительным организмам). 

 • Овладение правилами личной и общественной гигиены в повседневной жизни.  

• Формирование эстетических потребностей (умение видеть красоту, гармонию окружающей природы). 

• Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 • Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях (в классе и на пришкольном 

участке). 

• Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия при выполнении практических и лабораторных 

работ в классе и на пришкольном участке. 

 
 Содержание учебного предмета 

Биология «Растения. Бактерии. Грибы» (68ч.) 

Введение Растения вокруг нас  

Разнообразие растений. Значение растений. Охрана растений. 

Общее знакомство с цветковыми растениями Строение растения.  

Цветок Строение цветка. Виды соцветий. Опыление цветков. 

Плоды Разнообразие плодов. Размножение растений семенами. Распространение плодов и семян.  

Семя Внешний вид и строение семени фасоли. Строение семени пшеницы. Условия прорастания семян. Определение всхожести семян. 

Правила заделки семян в почву. Обобщающий урок по темам «Цветок. Плоды. Семя». 

Корень Виды корней. Корневые системы. Значение корня. Видоизменение корней.  

Лист Внешнее строение листа. Из каких веществ состоит растение. Образование органических веществ в растении. Испарение воды 

листьям. Дыхание растений. Листопад и его значение.  

Стебель Строение стебля. Значение стебля в жизни растений. Разнообразие стеблей. Обобщающий урок по темам: «Корень. Лист. Стебель». 

Растение – целостный организм Взаимосвязи частей растения. Связь растения со средой обитания. 

Многообразие растительного мира 

Деление растений на группы. Мхи. Папоротники. Голосеменные. Хвойные растения. Обобщающий урок по темам "Мхи. Папоротники. 

Голосеменные. Покрытосеменные" 

Покрытосеменные, или цветковые. Деление цветковых на классы. 

 Однодольные покрытосеменные растения  



 Злаковые. Общие признаки злаковых.  Хлебные злаковые культуры. Выращивание зерновых. Использование злаков в народном хозяйстве.    

 Лилейные. Общие признаки лилейных. Цветочно-декоративные лилейные. Овощные лилейные. Дикорастущие лилейные. Ландыш. 

Двудольные покрытосеменные растения.   

Паслёновые. Общие признаки паслёновых. Дикорастущие паслёновые. Паслён. Овощные и технические паслёновые. Картофель. 

Выращивание картофеля. Овощные паслёновые. Томат. Баклажан и перец. Цветочно-декоративные паслёновые. Бобовые. Общие признаки 

бобовых. Пищевые бобовые растения. Фасоль и соя – важные бобовые культуры. Кормовые бобовые растения. 

Розоцветные. Общие признаки розоцветных. Шиповник – растение группы розоцветных. Плодово-ягодные розоцветные. Яблоня. Груша. 

Вишня. Малина. Земляника. Персик и абрикос – южные плодовые розоцветные культуры.  

Сложноцветные. Общие признаки сложноцветных. Пищевые сложноцветные растения. Подсолнечник. Календула и бархатцы – однолетние 

цветочно-декоративные сложноцветные. Маргаритка и георгин – многолетние цветочно-декоративные сложноцветные. Обобщающий урок 

по темам "Однодольные и двудольные покрытосеменные растения" 

Уход за комнатными растениями. Перевалка комнатных растений. Пересадка комнатных растений. 

Осенние работы в саду и на учебно-опытном участке. Осенняя перекопка почвы. Обработка почвы в приствольных кругах плодового 

дерева. Подготовка сада к зиме.  

Весенние работы в саду и на учебно-опытном участке. Весенний уход за садом. Весенняя обработка почвы. Уход за посевами и 

посадками.  

Растение – живой организм Обобщающий урок по теме "Растение - живой организм" 

Бактерии  

Грибы Строение грибов. Съедобные и несъедобные грибы. Ядовитые грибы. Обобщающий урок по темам «Бактерии. Грибы». 

 

Демонстрация опытов: 
1. Испарение воды листьями. 
2. Дыхание растений.  
3. Образование крахмала в листьях на свету. 
4. Передвижение минеральных веществ и воды в древесине. 
5. Условия, необходимые для прорастания семян. 

Практические работы: 
1. Органы цветкового растения. 
2. Строение цветка. 
3. Определение строения семени с двумя семядолями (фасоли). 
4. Строение семени с одной семядолей (пшеница). 
5. Определение всхожести семян. 

6. Строение луковицы. 
7. Строение клубня картофеля. 

8. Перевалка и пересадка комнатных растений. 



9. Выращивание рассады. 

10.  Работы на пришкольном участке, в саду. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

№ п\п Тема Количество 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Введение 

Растения вокруг нас 

3 Узнавание и определение названий растений. Умение вести наблюдения. Умение давать 

определения терминам, правописание. Умение сравнивать. Умение формулировать ответ 

на вопрос. 

2 Общее знакомство с 

цветковыми 

растениями 

 - цветок 

 -плоды  

- семя 

 -корень 

 -лист  

-стебель 

 -растение – 

целостный организм 

24 Умение вести наблюдения. Знание названий и значения частей цветкового растения. 

Осознание взаимосвязи между строением органов цветкового растения и выполняемыми 

функциями. Узнавание цветковых растений на моделях, фотографиях, гербариях и 

рисунках. Выполнение классификации растений на основе выделения общих признаков. 

Выполнение практических работ по определению частей растений, выделение части 

цветка как органа цветкового растения, внешний вид фасоли, строение семени фасоли, 

строение семени пшеницы, условия прорастания семян, определение всхожести семян, 

изменение цвета раствора крахмала при действии на него раствора йода, нахождение 

органических веществ в разных частях растения. Применение полученных знаний в 

учебных, учебно-трудовых и бытовых ситуациях. 

3 Многообразие 

растительного мира 

5 Умение вести наблюдения. Знание классификации растений. Умение работать с 

биологическими понятиями, проходить тестовый контроль, выполнять индивидуальную 

работу по карточке. Выполнение задания на сравнение, обобщение. 

4 Однодольные 

покрытосеменные 

растения 

6 Умение вести наблюдения. Осознание взаимосвязи между строением органов цветкового 

растения и выполняемыми функциями. Узнавание однодольных цветковых растений на 

моделях, фотографиях, гербариях и рисунках. Выполнение классификации растений на 

основе выделения общих признаков. Выполнение практических работ определение 

признаков однодольных растений, строение луковицы. Применение полученных знаний в 

учебных, учебно -трудовых и бытовых ситуациях 

5 Двудольные 

покрытосеменные 

растения 

13 Умение вести наблюдения. Осознание взаимосвязи между строением органов цветкового 

растения и выполняемыми функциями. Узнавание двудольных цветковых растений на 

моделях, фотографиях, гербариях и рисунках. Выполнение классификации растений на 

основе выделения общих признаков. Выполнение практических работ определение 

признаков двудольных растений, выполнение осенних и весенних работ на пришкольном 

участке. Применение полученных знаний в учебных, учебно -трудовых и бытовых 

ситуациях 



6 Уход за комнатными 

растениями 

13 Выполнение практических работ по уходу за комнатными растениями. Применение 

полученных знаний в учебных, учебно -трудовых и бытовых ситуациях. 

7 Бактерии 1 Умение вести наблюдения. Знание названий и значения частей бактериальной клетки. 

Узнавание бактерий на фотографиях и рисунках. Выполнение классификации бактерий на 

основе их формы и значения в природе и жизни человека. Применение полученных 

знаний в учебных, учебно-трудовых и бытовых ситуациях 

8 Грибы 3 Умение вести наблюдения. Знание названий и значения частей грибов. Узнавание 

съедобных и несъедобных грибов на моделях, фотографиях и рисунках. Выполнение 

классификации грибов. Установление взаимосвязи между средой обитания и строением 

грибов. Знание правил безопасного образа жизни. Применение полученных знаний в 

учебных, учебно-трудовых и бытовых ситуациях. 
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Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
Базовый уровень 

Минимально-необходимый уровень 
Учащиеся должны знать: 
- названия некоторых бактерии, грибов, а также растений из их основных групп: мхов, папоротников, голосеменных и цветковых; 
- строение и общие биологические особенности цветковых растений; разницу цветков и соцветий; 
- некоторые биологические особенности, а также приемы возделывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, 

особенно местных; 
- разницу ядовитых и съедобных грибов; знать пред бактерий и способы предохранения от заражения ими. 
Учащиеся должны уметь: 
- отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, голосеменных); 
- приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, сложноцветных); 
- различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень); 
- различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры 

однодольных и двудольных растений; 
- выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома); 
- различать грибы и растения. 
Учащиеся должны знать: 
- некоторые биологические особенности, а также приемы возделывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, 

особенно местных; 
- разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы предохранения от заражения ими. 
Учащиеся должны уметь: 
- приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, сложноцветных); 
- различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень); 



- различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры 

однодольных и двудольных растений; 
- выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома); 
- различать грибы и растения. 

 
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся по биологии 

Базовый уровень 
Минимально необходимый уровень 

Оценка «5» ставится ученику, если обнаруживает понимание материала, может с малейшей помощью учителя обосновать, самостоятельно 

сформулировать ответ, привести примеры, допускает единичные ошибки, которые исправляет. 
Оценка «5» ставится ученику, если обнаруживает понимание материала, может с помощью учитель обосновать, самостоятельно 

сформулировать ответ, привести примеры, допускает единичные ошибки, которые исправляет с помощью учителя. 
Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ в целом правильный, но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя. 
Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ с помощью наводящих вопросов в целом правильный, но допускает неточности и исправляет 

их с помощью учителя. 
Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает материал неполно, и 

непоследовательно, затрудняется самостоятельно подтвердить примерами, делает это с помощь учителя, нуждается в постоянной помощи 

учителя. 
Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает частичное знание и понимание основных положений данной темы, но излагает материал 

неполно, и непоследовательно, затрудняется самостоятельно подтвердить примерами, делает это с помощь учителя, нуждается в постоянной 

помощи учителя. 
 

 

 

 

 

 

 


