AvpekTop
NPUMEPHOE MEHIO W NULLEBAA LIEHHOCTb

NMPUIrOTAB/IMBAEMbLIX BNHOA
(2-x HepenbHoR)

I'BOY PIIM c.Kampinnia
Kateropua: ¢ 7 po 18 ner
| N2 peu. MpUEM nnLum, | Macca | _.._._._.,_Emmr.m sewectsa (r) _
_ HauMeHoBaHue 6nioga nopLmu 7 B | X | vy |
I3 ) 2 3 | 4 | 5 | & |
% . 3aeTpak 7 _ _ |
_Hmm _szm XUaKkaa MONoYHast (oBcaHas, ¢ | 200/5 m‘mui 11,83 10,26
_ Macnom) | | ,
11 byTep6poa C MacnoMm 45 2,28 12,74 9,25
115 Coip (NopumsiMum) 200 4,92 6,32 "
|Xneb nweHUYHbINH 60| 51 0,96 22,2
379 _mcemm:r_m HaMUTOK C MOJIOKOM " 200 3,17 2,68 15,95|
209 |9lilua BapeHble _ 40 5,08 4,6 0,28
,. . ‘Bcero 3aBeTpak uﬁwm_ 39,13 mw.ea_
| BTOpOi 3aBTpaK | _ _ _
389 Cok (ppyKTOBbIi 200 1 20,2
_zcznsqm_unxom uagenve (eacnu) mmm 1,93 0,35 9,35
Bcero  Bropoii 3aBTpak | | 2,93 o_wmi 29,55
| Vikpa KaGauKosas 100 1,88 79 777
96 |PacconbHUK NeHWHrPaackuii co CMeTaHoI moEHL 2,42 6,11 14,38
229 _v.u_mP TYILEHHaA B TOMaTe C OBOLWaMM 100/50 14,79 7,11| Nmmi
|(MuHTan)1 | _ |
305 PUC NpUNyLLEHHbIIA _ 200 4,85 mﬁwu_ 48,89
1349 KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB | 200 0,66 0,09 32,01
_ Xne6 niweHnyHbIi 60 51 0,9 22,2
Xne6 piaHoit 9 693 1,26 33,66
Bcero O6en | 36,63 29,18 166,13
| _ MonaHuk | _ “ _
382 Kakao ¢ MonoKkoM 200 4,08 354 17,58
406 mzsuoxﬂ_ﬁs neyeHble U3 APOMOKEBOro TecTa 75 4,71 1,92

|(cBeXan Kanycra)

27,53

161
76
:L
101|
63/
694

85
"
134
110
128
Hmw_

267
133
118
174,

SSW

119
146

0,05
0,01
0,16
0,04|
0,03
0,46

0,02
005
Pnﬂ_

0,01
0,11
0,09

0,03/
0,02
0,16
0,18
0,6

0,06
0,08

0, -
¢_wwb

B =r 0 B

Mpunoxexue 1
K npukasy N9248 ot
29.08.2023r

é\‘w % 2 Cadhues 3amun Mabaynxaxosuy

1-an Hepens [[ToHeeNnbHUK

ButaMuHbl (Mr)

Cc | A [ E | ca e
9 | 10 1 12 13
052 0,04 129,8 202,01
0,05 | 1307 66,09

012 0,05 012 186 130,
| _ 258 1584

1,3 0,02 125,78 90,
01 024 22 76,8

1,94 0,26 036 50245 7233
4 7 02| 14 14

| 825 485

4 02 2225 62,5

| _

2,8 “ . wm.om? 32,19
10,06 _ 2,82 3498 68,07
298 0,01 | 38,89 196
0,36 3,22 80,8

0,73 051 3248 2344
258 1584

_ 1 _ 29,7 1746
1657 0,01 3,69 201,15 7335
1,59 0,02 152,22 124,56
0,62 0,01 1,08 1803 46,52

_. * MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg

|
52,58

18,15
9
46,2
14|
48|

144,73

8
14,25
u»hL
|
13,05
29,01

34,77,

25,34
17,46
46,2
51,3
217,13

21,34
18,28

Fe
15

1,43

1,19
0,16
3
0,13
1
6,92

2,8
113
3,93

0,61
1,11
1,04

0,68
0,7

4,05
11,2

0,48
0,88



1338 Mnoasl unu aroasl ceexxue (A6n10kK) 7 215| 0,86 0,86 Np.ow_ 69 0,06 21,5 0,43 344 23,65 19,35 4,73



52
289
11
377

N9 peu.

1182
16
379

1376
406

21

1102
142
287

389
.www

219

Bcero [MongHnk
YXWH
_Q:m4 W3 CBEK/bl OTBAPHOM C YECHOKOM
Pary us Kypuupl
ByTepbpon ¢ MacnoM
‘Yait C NMMOHOM

' Xneb nieHNYHbIA

Bcero YmuH

. BTOpOit Y>KUH
\MonouHo -kucnoe (iorypT)
Bcero BTOpOIi yxmH
Bcero B AeHb

Mpuém nuwum,
HaumeHoBaHue 6noaa
_ 2
_ 3aBTpaK
Kawua »xuakas MonoYHas
|(auHeBasn, C MacnoMm)
|ByTepbpog ¢ MacnoM
'Konbaca nopuwvsmMu
Xneb nueHnYHbIi
|KodpeliHbil HANWTOK C MOJIOKOM

Bcero 3aBTpak
. Bropoit mmmq_umx

Yait ¢ caxapoM

MuUpoXKM NeYeHbie U3 APOXOKEBOro TecTa (C
|noBuanoin)

Bcero Bropoii 3aBTpaK _

CanaT 13 ConeHblxX OrypLOB C pen4aTtbiM lyKOM
Cyn KapTodenbHbiii C 6060BbIMK ((aconb)
KapTodenb 1 OBOLLUM, TYWEHHbIE B COYCE
__.Q:EEU_ C MICOM M PUCOM (COYC CMETaHHbIN C
|TOMaToOM)

Cok hpyKTOBbIit

Xneb niweHUYHbIN

Xneb preaHoil

Mnoas WnK siroabl ceexve (6aHaHb!)

Bcero O6ep m

“ MonaHuK

CbIpHWKM 13 TBOpOra C NOBMAJIOM

100
50/150
]
| 200/15,
| .&M
80

965 632 66,18
1 7 |
141 601 826
14,35 13,39 17,37
2,28 12,74 9,25
0,13 9& 15,2|

m
68 128 296
24,97 33,44 79,68

|

47 rum_ 7,74
47 132 7,74

106,26 109,74 407,22

Macca |
nopumm |
e

200/5|
_ |
45

50
| %ﬁ
| 200

185/15
| 75

100|
300|
_ 200/30

108/50

200
60,
_ 90/

220

100/30|

Muuwiestie mmEm

m |
4 |

2,63

th_
7,54
5,1
3,17
20,72

0,07
4,11

»hmm
0,85
6,59
49
10|

1
5,1
6,93
3.3
38,67

22,31

crea (r)
X [ v |
5 6 _
Pﬁ_ 8,7
|
12,74 9,25|
20,04 0,14/
0,9  22;2
268 1595

45,86 56,24

0,02
1,44

1,46

5,05
6,32
18,88
8,22

0,96
1,26
1,1
41,79

25,76

13,95
35,53

apﬁ

2,58
19,85
| 33,98
16,92

20,2
| 22,2
| 3366

46,2
195,59

14,44

334/

93|
248
161

62

HmL
721

62
62|
mauqi

178
324
182|

85
118
174
211

1331

378

0,2

0,02|
obmi
0,05

0,22,
037,

0,02
0,02
ruun

B1

0,03

0,05
0, I_
0,16/
0,04
0,42

0,08

98“

0,15|
0,28
0,23
0,07,

0,02
0,16
0,18
0,09
1,18

0,07

23,71
_

6,65
12,95

|
2,83

22,43
I

024
0,24
68,89

Poum

0,01
0,05

0,06
I

0,01

0,01

0,37

BuTaMuHb! (Mr)

C |
9

0,51

1,3
1,81

0,03
0,25

0,28
4,11

29,95
14,19

22|
81,25

0,31

A
10

0.0h_

0,05

0,02
0,11

0,04
0,03

0,07

0,12

1,51

2,7
2,24

0,01

0,3
0,3

Pi

0,76
0,33
2,92
5,92
0,53

0,2

0,88
10,78

;b

204,65 194,73 58,97 6,09
mm‘i 3\&7 207 1,32
42,06/ © 123,66 44,23 2,19
13,07 66,09 1815 1,19

14,2| 4,4 N.J 0,36

34,4 2112 61,6 4
139,19 445,97 147,07 9,07
109,12/ 82,65 13,05 0,09
109,12 82,65 uubL. 0,09
1178,8 2242,65 603,2 37,28
o u-wn. _._m_n.m._._mx.w...ou::.n

MwuHepanbHble memn_.mm ?_3.

Ca | P | Mg 7 Fe 7
2 | 13 i 115
107,96 7864 12,12 0,1
1307 6609 1815 1,19
13 101 125 1,1
258 1584 462 3
125,78 90 14 0,13
NmmJ 494,13 102,97 5,52/
| |
10,33 2,6 1,3 0,26

1429 4011 17,08 1,17
Na.mu..ﬁ__ 42,71 pm.umm rauﬁ

]
2374 2322 1332 06l
51,21 10572 42,69 2,46

48,83 1336/ 47,2 1,8
5341 12763 3415 1,2|
3_ 14 8 2,8
258 1584 46,2 3
29,7 1746 51,3 4,05
17,6 61,6 92,4 1,32

264,29 798,77 33526 17,24
|

190,27, 270,83/ 27,28 0,83



388

66

203
288
382

386

210

15
243
379

389

76
82

|289
342

440
1386

HanuWTok 13 NnogoB LWUNOBHMKa
‘Bcero Monanuk .
. YoKuH
CanaT U3 MOPKOBM C W3IOMOM
MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/oM
Kypuua oTBapHas c coycom
Kakao ¢ monokom

|byTepbpoa ¢ MacnoM

mx.:mm MLWEHNYHbIH

Bcero Yun 7
_ . BTOPOI yXKMH
|CHexok
‘Bcero BTopo# ymH
Bcero B fieHb

MNpuéM nuLLwm,
HauMeHoBaHue bnoaa
2

3aBTpak
|OMneT HaTypaneHbli
|ByTep6poa ¢ MacnoM
_nv_u (nopuuamu)
|Cocncku oTBapHbie
KodeitHblii HAaNUTOK C MOIOKOM
Xneb nieHUYHbIA
Bcero 3asTpak
. Bropoit 3aBTpak
|Cok pykTOBbIit
|KonauTepckne usnenus (neveHse)
‘Bcero Bropoii 3aBTpak _
| O6en
|Cenbab C NyKOM
“m-ouE. C Kanycroit 1 kaprodenem M.6.co
|cMeTaHoM
'Pary u3 Kypuubl
KoMnoT n3 ceexux nnoaos (a6noku)
Xneb nieHnYHbIA
|Xneb pxaHoi
Bcero O6en

z MNongHuK
bynouyka "TeopoxHas"
PsbkeHka

200|

100
200/5
100/30
200

45

Macca
nopuuu

3

110
&_
20|
55

200
60

200
25

BQ
”.:oi

50/150
200
60

90

100
200|

068
22,99 .

1,26
7,46|
18,5
4,08
2,28

6,8

40,38

5,64

0,28|
26,04 _

0,13|
7,91
20,34/
3,54/
12,74
1,28
45,94

10,56

20,76|
35,2

NNNL
41,62
0,38
17,58
9,25
29,6
120,71

7,46

. 564 ueth 7,46
132,58 171,65 aa?a&

Muwesble sewectsa ()

5
4

10,36
2,28
4,92
6,33
3,17

5,1
32,16

1|
1,27
2,27

10,08
2,27

14,35
0,16
51
6,93,
38,89

7,8
5,64

o
5

11,69
12,74
6,32
13,98
2,68
0,96
48,37

7,77
7,77

13,26
5,64

_
13,39

0,16/
0,96
1,26

34,67

6,12,
10,56/

y
6

1,84
9,25

0,77
15,95
22,2
50,01

20,2/
11,97
32,17

1,28
14,82

17,37
27,88|
22,2|
33,66
117,21

47,8
7,46

466

95/
267,
258
119
161
157

1057

147

H.i

3904

KKAN

154
161
76|
155
Hop_
:.mm
765

85/
Hmwm
Nom.

164
119

248
115
118
174
938

278
147

0,01
0,08

0,06 7
0,08
0,03
0,06
0,05
0,22

0,5
0,03
0,03
2,29

Bl

0,05
0,05
0,01
0,02
0,04
OLL
o.uwi

0,02
0,01
0,03

0,04
0,06

0,08
0,01
0,16
0,18
0,53

0,14
0,03

100, .
100,31 0,12
| |

4,03
0,04
1,86 0,08
1,59 0,02
0,05
748 0319
0,24 0,05
0,24 0,05
191,37 0,54

ButamuHbl (Mr)

c | A

9 [ 10 |

| |

0,16 0,13

0,05

0,12 0,05

o.Sm

1,3 0,02/

1,58 027
4

4 _

_ |

_ _

2,98 7
12,01

12,95 0,01
0,9

2884 0,01

0,24 0,05

0,12
0,28

2,24
0,08

7,52/

2,82

21,34 344 344 063
211,61 27427 30,72 1,46
31,71 5602 33,36 091
166 51,35 11,13 1,11
4412 131,58 15,98 1,5
152,22 12456 21,34| 048
1307 6609 1815  1,19|
344 211,2) 616 4
292,11 640,79 161,56 9,19
e R
218,24 160,08 24,36 0,17

Sy

1296,48 2410,74 673,24 35,02
1-an Hepens/Cpepna
MuHepanbHbie BeulecTsa (Mr) _

12 13 | 14 | 15 |
. - |
|

71,03 158,03 12,02 1,76
1307, 6600 1815 1,19
186 130 9 016
15,4 73,7 8,8 0,99
125,78 90 14 013
258 1584 462 3
437,08 676,21 108,17 7,23
| | | |

14 14 m_ 2,8
11 3872 435 0,59
151 mvuu" 12,35 3,39
70 150,6] 22,2 0,9
46,3 5817 2581 1,31
42,06 12366 4423 2,19
14,18 44 514 0,95
258 1584 462 3
297 1746 513 4,05
227,87 669,83 194,88 12,41
26 784 304 1,46
21824 160,08 2436 0,17



338

45
145
227

378

1376
338

39
98
317
288
1389

Mnoab! unu sirofbl ceexmue (rpyLun)
Bcero [MMonpHux
YOKWH
Canat u3 6enoKo4YaHHOW KanycTbl
KapTtodenb, TyLWeHHbIA C NyKoM
Pbiba npunyLieHHas (MUHTa)Co CMETaHHbIM

coycomMl
Yai ¢ MOnoKoM

byTtepbpog c macnom

Xneb nieHUYHbIN

Bcero YuH

. BTOpOi YoKUH |
MonoyHo -kucnoe (iorypr)
‘Bcero w...uuom .Sxx:

Bcero B :mr.w 3

Mpuém nuwwm,
HaumeHoBaHue bnioaa
2
| 3aBTpak
Kawa Bsi3kas MONOYHasa M3 puca u nweHa (c

_ Macrom)
byTepbpoa ¢ macnom

|Kon6aca nopuusamu

J_Aoemn_:mm HaMUTOK C MOMOKOM

_x:mm MLIEHWUYHBIIA

Bcero 3aBTpak _

7 Bropoii mm._.ﬁ.um_.ﬁ

|Yait c caxapom

“::Ohr_ WUNK grofsl ceexxue (A6510KKn)

\KoHauTepckoe usnenve (3ebup)

‘Bcero  Bropoii 3asTpak .
O6en

|Canat KapTodenbHbIii € KyKypy30ii 1 MOPKOBbIO

Cyn KpecTbsSIHCKMIA C Kpynoi

OWDES B MONOYHOM CoyCe

KypuLa oTBapHas ¢ MacsioM CIMBOYHBLIM
Cok (hpyKTOBBIit

Xne6 nweHnYHbIA

Xneb prcaHoit

Bcero O6ep

| 130/30/
| |

150/50.
s
| 45
7 80

100

| Macca

nopuwn |
—

200/5/

45|
| 50
200

60|

185/15
215
30

100
300
200
100/10
200
_ 60,
_ 90|

1| . 0,75 25,75|
14,44 p...hwﬁ 81,01
@
1,31 3,25 647
4,18/ 14,1 28,14
11,18 248 2,62
|
141 1,26 14,79
|
228 12,74 9,25
68 1,28 296
27,16/ 3511 90,87
47 132 7,74
47 1,32 7,74
119,62 144,67 379,01

Muuesbie BellecTsa (r)

3 X y
4 5 6
568 1036 30,42
228 1274 9,25
7,54 Nc.%ﬁ 0,14
317 268 1595
51 0,96 22,2
23,77 46,78 77,96
0,07 0,02 1395
08 0,8 21,07
2,32 042 11,22
325 1,3 46,24
3,02 636 23,72
1,78 59 731
412 378 17,66
2348 2582 048
| 20,2|
51 096 222
6,93 1,26 33,66
45,43 44,08 125,23

118

mo_
260|
78

75

161
157|
791

62
62
3307

174
1082

0,05
0,22

0,02
0,2
0,06

0,04

0,05
0,22
0,59

|
AR
0,02
1,72|

0,02
0,16
0,18
0,63

12,5
12,74

17,1
23,98
0,54

1,24

42,86

) ohm_m_
0,24
90,26/

0,05
0,08

0,01
0,01

042

BuTaMuHbl (Mr)

C
9

0,52

1,3
1,82

0,03
215

A
10

0,04

0,05

0,02

0,11

3,82
8,43

5,66
0,3

7,31

47,5
288,34

24,97
44,26
18,4

117,77

13,07
34,4
252,87

|
109,12
109,12

40
278,48

28,31
112,92
128,95

86,33

66,09
211,2|
e i

82,65
82,65

30
84,76
15,09
38,22
30,63

14,33

18,15

61,6
puubu_

13,05

13,05

575
7,38

0,47
1,62
0,63

0,38

1,19

4
8,28
9%7
0,09

1330,38 2393,68 591,22 38,78
1-an Hepens/YeTtBepr

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

116,03

GE_
13
125,78
25,8
umu.mm“
10,33
34,4
9,9
54,63

19,36
43,05
84,2

56

14

25,8
29,7
272,11

P
13

137,35

66,09
101

a0
158,4
552,83

2,6
23,65
58,2
84,45

39,2
40,29
103,12
167

14
158,4
174,6
696,61

Mg
14

32,22

18,15
12,5

14

46,2
123,07

1,3
19,35
17,1
37,75

25,29
17,01
41,92
20,28
8
46,2/
51,3
210

Fe f
15 _
|

0,67,
1,19
11
0,13

3
6,09

0,26/
4,73
1,35
6,34

12
0,69
1,17
1,9
2,8
3
4,05

14,81



223
349

55
1128
1268

mwmm
(1

386
N9 peu.

(173

15
379

11209

1389

51

106
|265
1388

3anekaHKa 13 TBOpora C NoBUAON

MonaHuk

KoMnoT m3 cMecu cyxodpyKToB
Bcero MongHuk

7nm=m4 M3 CBEKNbI C OrypLUaMM1 CONEHBbIMK
KaprodensHoe niope C MagioM CIMBOYHBIM
KoTneTsl, GUTOUKM, WHULIENW (M3 FOBAAWHBI, C

Macnom)1
Kakao c Monokom

YxuH

ByTep6poa ¢ Macnom

|Xneb niieHnYHbIA
Bcero YuH

|PshkeHKa
Bcero
Bcero B fleHb

HauMeHoBaHue 6nioaa

T“_._u (nopuusmm)

BTOpOiA YXKUH

w.:...uom YXKHH

Mpuém nuLLK,

2
3aeTpak

|KotheliHblit HanNWMTOK C MOJIOKOM

|Xne6 nieHuyHbIi
Slilua BapeHble

Bcero 3asTpak

Bropoit 3aBTpak

|Cok (pykTOBHIit
|

_xo:hﬁmunxom nagenue (NPAHUKK)

‘Bcero Bropoii 3aBTpaK

|Canat u3 cBeKbl C Kyparoi U U3toMoM
|Cyn kapTodenbHbliA C poiBHbIMK KOHCEPBAMU

O6ep

MnoB 13 roBsauHbI

HanuTok 13 NNoaos WUNOBHWUKA

|Xneb nweHnYHbIH
|Xne6-pxaHoit

‘Bcero O6ep

MongHuk

Kawa Bsizkana MonoyHas rpeyHeBas (C Macnom)
bytepbpoa ¢ macnom

200/20|
200 7

200

' Macca
MOpLUA |

3

200/5
45
20
200

60|

40

200|
50

100
L300
| 50/150|
200
60
90

30,63
0,66
31,29

1,42
4,34
11,25

4,08|
m‘uw_

m‘w_
30,17

|
5,64
5,64

23,94 57,56
0,09 32,01
24,03 89,57
|

6,03 6,28
12,82| 25,18
16,5 9,76
3,54 17,58
12,74 9,25
1,28 29,6
52,91 ou,mm_
|

10,56 7,46,
10,56 7,46

139,55 179,66 444,11

Muuesble Belectsa ()

b

1,85
2,63
21,99
0,68
5,1
6,93,
39,18

X y
5 6
12,08 29,96
12,74 9,25
6,32 _
2,68 15,95
0,96 22,2
46 0,28
39,38 77,64
20,2
1,4 3885
1,4 mm..,emW
|
6,04 18,06
3,34 1847
22,52 34,69
0,28 20,76
096 22,2
1,26 33,66

w__,a_ _.ﬁ,mam

568
133|
701

85
242
235

119
161
157

999

147
147
3943

258
161

101
118

777

85|
167
252

134
127
429
88
118
174
1070

0,07
0,02
0,09

0,03
0,2
0,05

0,06
0,05
0,22

_93_

0,03
0,03
1,96

B1

Pi
0,05
0,01
0,04
0,16
0,03
0,46

0,02
0,04
0,06

|
0,04
0,14/
0,08
0,01
0,16
0,18
o.mf

_
o.mmi 0,08
0,73 _
ﬂ...pi. 0,08
5,95 _
24,92| 0,06
0,23 0,03
1,59 0,02
0,05
|
32,69 ah_ww
0,24 0,05
024 0,05
uﬂmam 0,52

ButaMuHbl (Mr)

C | A
9 | 10
0,52 0,04/
0,05
0,12 0,05
1,3 0,02
_
f 0,1
1,94 0,26
4
4
5,53
13,29
1,71,
100
120,53

0,51
91

thm
0,34
Nx_wm

02

3,27
1,53
3,67
0,76/

9,23

413,88
32,48

.Kn.um_

|
30,72|
58,32,
29,41

152,22
13,07
34,4
318,14

218,24
218,24

Ca
12

127,42|
13,07
186
125,78
25,8

22
mom..ou_.

14
4,5
18,5

5,19
29,01
18,97
21,34

25,8

29,7

130,01

447,97
23,44
471,41

39,5
121,84
128,73

124,56
66,09
211,2|

691,91

160,08
160,08

53,2
17,46
70,66

18,62
38,36
38,03

21,34
18,15

61,6
196,1

24,36 _
24,36

1603,15 2657,29 661,94

0,89
07|
1,58

H.ou_
HK_A_

191

0,48
1,19

4
110,08

0,17
0,17
39,09

1-an Hepena/MaThuua
MuHepanbHble BeluecTea (Mr) .

P |
13 |
|

|
206,12
mmbL
130|

90
158,4
76,8
727,41

59,31/
85,32
266,85
3,44
158,4
174,6
747,92

Mg
14

61,6
18,15

14|
46,2
4,8
153,75

30,83
35,22,
52,39

3,44
46,2
51,3

219,38

Fe
15

1,66
1,32
3,53
0,63

4,05
14,2



145
226
382

N2 peu.

/181

16
379

389
1428

70
88

145
1279
349

BapeHnKu neHuBble OTBapHbIE (CrylueHHoe
MONOKO)
Yait ¢ nMMOHOM

Mnoapb! Unu siroael ceeXxue (rpyLun)
Bcero - Monanmk .

e . YoKUH

CanaT 13 CBeXux NoMUWAOPOB U OrypLIOB
Kaptodens, TYLWeHHLIA C NYKOM

'Pbiba oTBapHas (MuHTai4)C macnoml

Kakao c monokom

byrepbpoa ¢ Macnom

Xneb nieHUYHbIH

‘Bcero  Ywmn _
BTOpOi1 y>KMH .

MonouHo -kucnoe (Horypr)

Bcero Bropoii y)KuH

Bcero B AieHb

_ Mpvém nuLm,
HauMeHoBaHue 6nioja

m 2

. 3aBTpak

\Kalua >Xuikas MONOYHas U3 MaHHO#M Kpynl (C

|Macnom)

|ByTep6poa ¢ Macnom

Konbaca nopumnsmMu

KodeliHbli HanMTOK C MONOKOM

Xneb nieHUYHbIN

‘Bcero 3aBTpak

. Bropoit wmmqum_.n

Cok pyKTOBbIN

_m<:or_xm LWKONbHaA

Bcero Bropoii 3aBTpak

O6en

? [NoMugopsl coneHsvle

|LLIn u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem M.6.co
CMeTaHoH
Kaprodens, TYWeHHBIA C NYKOM

TedTenn 2-i BapuaHT (roBaauHa)l
KomnoT us cmecn cyxodpyKToB
Xneb nLeHnuHbIi

| 100/20

200/15
17
250,

100,
200
100|
Nao_

45|
_ 80|

| 100

| Macca
nopuuu

3

200/5

45
50|
200
_ 8“

200|
60|

100
300/10

200
60/50

200,
I~

G..p”

0,95
4,18
9,23
ecmm
2,28
68|
uﬂmnm

47,
4,7

8,74
0,02

._Pwm_
9,51

6,06
14,1
0,33
3,54

12,74
1,28
38,05

1,32
1,32

24,86

15,2

25,75
65,81

3,05
28,14
0,29
17,58
9,25
29,6
87,91

Nwa_
7,74

120 124,06 445,99

Muwesble Bewlectsa (r)

b
4

5,7

2,28
7,54
3,17

5,1

23,79

1|
5,01
6,01

1;12
2,12

4,18
8,32,
0,66

5,1

X
5

9,95

12,74
20,04
2,68
0,96
46,37

1,92
1,92

0,1
5,94

141
6,02
0,09
0,96

¥
6

28,89

9,25
0,14
15,95
223
76,43

20,2
26,91
47,11

3,5
9,48

28,14
10,06
32,01

22,2

243|
62

118

423

71
260
41

119

161

157|
809

62|
62|
3393

KKAN

228

161
212
101
118

820

mmi
145
230

20
108

260
128
133
118

0,01

0,05
0,06

0,04,

0,2
0_37
0,06
0,05/
0,22/
0,61

0,02
0,02
1,82

Bl

0,06/

0,05
0,14
0,04/
0,16/
0,45

0,02
0,09
0,11

0,02
0,07

Pwi
0,07
0,02
0,16

0,39 0,06
2,83
H N..- m i — i -
1572 0,06
9,44
23,98
0,36 0,01
rmm_ 0,02
o.om_
| |
35,37 Pomﬁ
0,24 0,01/
024 0,01
1778 041

BuTamuHbl (Mr)

c | A
9 | 10
052 0,04
0,05
rwm 0,02,
1,82 0,11
_
4 _
4
10,5
18,93
23,98
071 004
0,73/

0,36/

0,01

0,3

Pw".

0,2
1,32
1,52

0,7|
2,82

5,66

0,51

158,51
14,2

47,5
220,21 _
|

27,18
44,26/
14,86/
152,22
13,07,
34,4
286

- 109,12
109,12

183,8|
in
40|
228,2
;i
woL_
112,92
113,41
124,56
66,09
211,2
658,28

82,65/
82,65/

23,6
24

30

. mm.H

16,51
38,22
16,83
21,34
18,15

61,6

172,64

13,05
13,05

0,41
0,36

5,75
6,52

0,76
1,62
0,37
0,48
1,19

:

8,43

0,09
0,09

1263,91 245846 622,81 38,97
1-an Hepgens/Cy66oTta
MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

p
13

103,49

66,09
101

90
158,4
Em.uu_.

3_

h—mpm
60,1

35
58,8

112,92
101,61
23,44
158,4

Mg
14

17,07

18,15/
12,5
14
46,2 |
107,92

8
19,4
27,4

15
26,55

38,22|
18,29/
17,46

46,2

Fe
15

0,35

1,19



338

219
376

63
203
1288
382

N2 peu.

223

15
379

67
102
259
1348

Xneb praHou

Mnoabl Mnu aroabl ceexue (6aHaHb!)

Bcero O6ep _
MonaHuk

CbIpHMKK U3 TBOpPOra C NOBUANOM

Yaii c caxapom

Bcero MongHuk _

YHUH

CanaT 13 MOPKOBU C Kyparoi

MaKapOHbl OTBapHble C MaciioMm

Kypvua oTBapHas C MacioM CIIMBOYHLIM

'Kakao c monokom

ByTepbpopa ¢ macnom

Xneb nieHUYHbIA

Bcero YwuH

BTOpOM Y>KUH
Psoxenka
Bcero Bropoii Y)XuH _
Bcero B feHb .

Mpuém nuwwm,
HauMeHoBaHWe bnioga
2

[ 3aeTpak
_wm_._mxmzxm 13 TBOPOra C MOMIOKOM CryLLeHHbIM
bytepbpoa ¢ macnom
Cblp (nopuusiMu)
|KodherHbIi HanUTOK C MONMOKOM
Xneb nuieHnyHbIi
Sliiua BapeHble
‘Beero 3aBeTpak
Bropoii 3aBTpak

CoK (OpyKTOBBIA
KoHauTepckue usgenus (neyeHobe)
‘Bcero Bropoii 3aBTpaK

Oben

\BUHErpeT OBOLLHOIA

_OB KapTodentHbiii ¢ 6060BbiIMK (ropox) M.6.
)Kapkoe no-AoMallHeMy U3 roBsiuHbI
KomnoT u3 kyparu

Xneb nieHUYHbIA

%
. 220
|

|
100/30|

| 185/15
. |

100
200/5
100/10
200

n 45

Macca |
nopumm |
—
200/20|
45
20
200
60
40

200
B
|

|

100
300
50/150
200
60

6,93/

33

31,73

22,31
0,07

22,38

17
7,46
23,48
4,08 “
N.Mw_
6,8
Am‘m_
5,64
5,64

1,26
1,1

29,57 185,25

25,76

0,02
25,78

1,39
7,91
25,82
3,54
12,74

1,28

33,66
46,2

14,44
13,95

MPuw_‘

16,5
41,62
0,48
17,58
9,25
29,6/

52,68 115,04

10,56
10,56

7/46|
7,46

135,35 166,88 459,68

Muwessle Bewectsa (r)

b
4

30,63
2,28
4,92
3,17
51
5,08

51,18

1|
1,27,
2,27

14
6,59
18,51
0,78
51|

K
5

23,94
12,74
6,32
2,68
0,96
46

y
6

57,56
9,25

15,95
22,2
0,28

51,24 105,24

20,2|
7,77 11,97
de 32,17
10,04 7,29
6,32 19,85
20,67 18,95
0,05 27,63
09 22,2

174
211
1152

378
56
434

85|
267|
328
119
161
157
1117

147
147
3900

KKAJ

568
161
76
101
118
63
1087

85
123
208

125
178
337,
115
118

0,18|
0,09
0,81

0,07

0,07

0,01

0,08

0,04

0,06

0,05

0,22/

0,46
|

PQL
0,03
1,93

Bl

0,07
0,05
0,01
0,04
0,16
0,03
0,36

0,02
0,01
0,03

|
0,04
0,28
0,14
0,02
0,16

22

76,85

0,31
0,03

0,34

191

_
2,36/
ri

_
5,86
0,24

0,24
89,11

0,04

0,12

0,12

0,04/

0,1|
0,02
0,05

|
|
PNHW

0,05,
0,05
0,53

ButamuHsl (Mr)

C

9,63

7,73
06

A
10

0,08
0,05
0,05

0,88,
10,57

3,5
35
14,4

1,11
1,02

0,12/
0,24
0,36
0,2
02
4,5
2,92

3,54
0,82

29,7
17,6
244,79

Hm.c.mw_
10,33
200,6

41,4
16,6,

56
152,22
13,07
34,4
313,69

218,24
218,24
1295,21

MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

Ca
12

413,88/
13,07
186
Sm‘wm_
25,8/

22
786,53

14
1,1
151

31,24
51,21
34,86
32,32

25,8

174,6
61,6
726,37

270,83
26
273,43

63,46
51,35
167|
124,56
66,09
211,2
683,65

160,08

160,08

51,3|
mmln
305,42

27,28
13|
28,58

44,37
11,13
20,28
21,34
18,15

61,6

176,87

24,36
24,36

2422,6 670,54
1-as nepenn {BockpeceHbe

P
13

447,97
66,09
130

90
1584
76,8
969,25

14
38,72
52,72

43,27
105,72
235,14

21,9

158,4

Mg |
i_

|

53,2
18,15

9

14

46,2
4,8
145,35

8
4,35
12,35

19,53
42,69
48,55
17,56

46,2

4,05
1,32
14,29

0,83
0,26
1,09
|

L
1,11,
1,9
0,48
1,19
4
9,68

0,17
_0,17|
34,68

Fe
15

0,89/
1,19|
0,16,
0,13

3

1
6,37

2,8
0,59
3,39

0,83
2,46
4,41
0,48

3!



1338
i

1406

385

50
302
|239

382

389

42

115
”uMH
1268

Xneb pxaHoii

Mnoasl unu Aroasl ceexue (MaHAapUHLI)

Bcero Oamh _
MonaHwk

MUPOXKU NeyeHble 13 APOXOKEeBOro TecTa (C
KapTOLLKOW)
'Monoko kunsayeHoe
‘Bcero NMonaxnk
YKUH
CanaTt 3 3e/1eHOro ropoLKa
Kawa pacceinyartas (rpeyHeBas)c Maciom

Tedrenu puibHble (MUHTalN, COYC CMETaHHBIA C
ToMaToM)1
Xneb niweHnYHbIN

Kakao c monokom

byrepbpopa c macnoM

‘Bcero  YuH

_ BTOpOM YoKUH |
_Znso_._:o -kucnoe (Horypr)
‘Bcero BTOpO# yXMWH _
Bcero B fieHb

MpuUéM nnm,
HauMeHoBaHwe bnwaa
2
3aBTpak
Kalwa »uakas MonoyHas (s4HeBasi, C Macniom)
ByTepbpoa ¢ Macnom
Konbaca nopuuamu
|KodheitHblit HaNUTOK C MOMOKOM
|Xneb nieHn4HbIA
‘Beero 3aBTpak
_ Bropo# ummqumi
mnoz hpyKTOBBII
|KoHauTepckoe u3genue (Bacnn)
‘Beero Bropoii 3asTpak |
Oben
|CanaT kapTodesibHbliA C CONEeHbIMU OrypLaMmn 1
3e/1eHbIM FOPOLLKOM
Cyn € p1CoOBOA Kpyroi
|Kanycra TyweHas (6enokadyaHHas)
RD.E._m.ﬂu_.. ms._.O_._x:__ wHUuenu ﬁsw roBaauHsl, C
Macnom)1

90
200

200

50
200/5
100/30

80|
200
45

100

6,93
0,8 |
40,11 |

6,8
4,08
2,28

29,95

47
4,7

1,26 33,66/
06 20,6
39,9 150,18
1,92 27,53
5 96
6,92 37,13
2,06 3,65
853 54,1
14,24 17,1
1,28 296
3,54 G.mmﬁ
HNME“ o._u.m_
42,39 131,28
132 7,74
1,32 7,74

138,72 149,54 463,74

| Macca _
nopuum |

3

200/5
45

50
200
60

200
25

100
|

300
200
70/5

Muuessie BewecTsa (r)

b
4

2,63
2,28
7,54
3,17/

51|
uahum
_

1

1,93
2,93

1,75

0,85
4,13
11,25

X y
g | § |
o.ﬁ_ mm“
1274 9,25
2004 014
2,68 1595
096 22,2

4586 56,24

20,2
035 9,35
0,35 29,55
618 9,25
576 2,27
647 18,85
165 9,76

174
94|
wuauw

146

1071
253

36
341
212

Hﬂ
119
161
1026/

62

S._
3777

KKA

130
161
212
101
118
722

85
49
u.uaw

100

i
150
235

0,18|
0,04
0,86

0,08
|

0,08

0,16

poww
0,29,
=
0,22
0,06
0,05
07

0,02
0,02
2,13

0,03
0,05
0,14
0,04
0,16
0,42

0,02
Pcm_
0,07,

0,08

0,01
0,05
0,05

10
34,96
062 0,01
28] 0,04
322| 0,05
_
3,43 |
0,76
15 0,02
005
578 0,07
024 0,01
024 001
50,2 043

ButamuHbl (Mr)

C A
9 | 10
0,51 0,04
0,05
1,3 0,02
rmp_

PE

13,04

1,77
34,32

0,23 0,03

08
12,58

1,08

1,79

0,3

Pw_
0,2
0,2

2,72

2,7
3,46
2,43

29,7
38

Naubm .

18,03

240 _

e
258,03
14,17
20,75
48,86

34,4
152,22
13,07
283,46

109,12
109,12

174,6
32

dpbu_ N.G,mw.._

46,52

|
180

. 226,52

20,81

|
285,5)
85,16

211,2
124,56

66,09
793,3

82,65
82,65

1695,36 2895,47
2-as Hepens/MoHepaenbHUK
MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

107,96
13,07
13|
125,78
25,8
285,6

14
8,25
22,25

15,91

25,65
110,9
29,41

p
13

78,64
66,09
101
90
158,4

3&._5,

47,32

14,73
80,3
128,73

|
T;
48,5
62,5

51,3 4,05
24 4,6
19,83

1828 0,88
8 02
46,28 1,08
92 065
190,16 6,38
214 1,12
61,6 4
21,34 048
1815 1,19
321,84 13,83
1305 0,09
13,05 0,09
788,60 44,58

Zm . Fe

14 | 15
12,12/ 0,1
18,15 1,19
12,5/ 1,1
14 0,13
46,2 3|
102,97 m.mun
| |
8 2,8
1425 1,13
22,25 3,93
18,72 0,75
6,21 0,33
41,3 1,62
38,03 1,91



| N peu.

174

115
_NS
7.3@

389

29
|96
[125

KoMnoT W3 cMecy CyxodpyKToB
Xneb nLeHnYHbIiA

Xneb paHoit

Mnogbl K arogbl ceexue (A6NoKu)
Bcero  O6en |

MonaHuK
Bynouka "BecHywka"
Yait c nuMOHOM
‘Bcero MonpHuk _
YKuH

Canat BUTaMWUHHbIN (2 Bap1aHT)
KapTtoceneHoe niope ¢ NyKoM MaccepoBaHHbIM
Kypuua oTsapHas ¢ coycoM

_mﬁm_um_uon C Macnom

XNe6 MUEHNYHbIl

[Kakao ¢ Monokom

Bcero  Yun

Bropoit ywuH
Monoko kuna4eHoe
Bcero BTOpOIi Y)kMH
BCeros neHb

MpuémM nuwm,
HauMeHoBaHue 6nioga
2
3aBTpak

Kawa Bsi3kas MONOYHas M3 puca C MacJioM
_mﬁmumuoh C MacnomM
Celip (nopumnamMu)
fiiua BapeHble
KodbeltHblit HaNnWTOK C MONOKOM
|Xneb nweHnHHbIA
‘Bcero 3aBTpax
m Bropoit 3aBTPaK

Cok (OpyKTOBbIM
KoHauTepckue usgenua (neveHoe)
Bcero Bropoii 3saBTpak |

O6en
|Canat 13 CBEXXUX OBOLLEA
| PacconbHUK NeHUHrpaacKuid Co CMeTaHoM
KapTodens 0TBapHOI C MacioMm

200
60
90

215

50

200/15
17

100
200/5
100/30
45

80
200/

200

Macca

nopumu |

100
300/10
200/5

0,66 |
51
6,93
0,86
31,53

3,9
0,13

4,03

1,57,
4,46
0,76
2,28
6,8
4,08
19,95

58
58
84,96

0,09
0,96
1,26/
0,86

38,08

3,06
0,02

3,08

6,02
13,71
1,34
12,74
1,28
3,54
38,63

m.
m.
131

32,01
22,2
33,66
21,07
149,07

23,9
15,2

39,1

8,79 |
29,35
3,5
9,25
29,6
17,58
98,07

96
9,6
381,63

Muiesble BewecTsa ()

5|
>

5,59
2,28
4,92
5,08
3,17
5,1
26,14

1
1,27
2,27
roam
2,42
3,95

XK
5

10,11
12,74
6,32
46|
2,68
0,96
wﬂ\—__._

|
7,77|
7,77

5,39
6,11
7,59

Y
6

40,02
9,25

0,28
15,95
22,2|
87,7

20,2
11,97
32,17

3,55
14,38
30,65

133
118
174

69

1041

139
62

NE_

%
259|

29|
57
157|
:m_
mﬁ_

107
Ex
3026

274
161

0,02
0,16
0,18
0,06

0,61

0,07

93._

0,05
0,18
0,02/
0,05
0,22
0,06
0,58

0,08
0,08
1,83

0,06
0,05
0,01
0,03
0,04
0,16

0,35

0,02
0,01
0,03

0,04/
0,11
0,17

0,73
21,5 .
71,59 0,03
2,83|
2,83 |
32,9 .
15,12 0,01|
2,02 0,01
_ 0,05
1,59 0,02
51,63 0,09
2,6 0,04
2,6 0,04

134,46 0,27

BuTtamukel (Mr)

c | A
9 | 10
0,9 0,05
. 0,05
0,12 0,05
0,1
1,3 0,02
2,320 0,27
|
4 |
_ |
“.
7,64
10,06
16,48 0,02

0,51
0,43,
12,25

1,41
0,01

. H.\L..M .:

16

16

30,17/

2,82

32,48
25,8
29,7
34,4

uomhw“ ..

11,3
14,2

240

23,44/
158,4
174,6
23,65
651,17
39,2
4.4

43,6

33,86
127,76
17,29
66,09
211,2
124,56
580,75

180
iso

17,46
46,2
51,3|

19,35

Mwu.__._.um
|

:ﬂm
2,4

th

16,64
41,77
3,66
18,15
61,6
21,34

umw.uam. .

28
28

Pwm

w_
4,05
4,73

17,08

0,73
0,36

1,09

0,57
1,59
0,28
1,19

4
0,48
8,12

0,2
0,2

1184,8 2012,15 572,54 3594
2-ana Hepenn/BTopHuUK

MuHepanbHble mmEMQmm ?O

9 |
2
121,76
13,07
186

22
125,78
25,8
.aua.a“_._

14
1,1|
15,1

26,99
34,98
19,72

P
13 |

146,71
66,09
130|
76,8
90/
158,4
667,99

14
38,72
52,72

31,22
68,07
106,21

Mg |
14 7
33,97
18,15
9
4,8

14

46,2
126,12

8
4,35
12,35

16,64,
29,01/
41,26

Fe
15

0,56/
1,19|
0,16

o.mm
3
6,04

2,8
0,59,
3,39

0,59
1,11
1,64/



229

388

389

|70

Puiba, TyweHHas B TOMaTe C OBOLaMH
(MuHTa)1

?m_._sqcz 13 NNOAOB LUMMNOBHWKA

' Xneb nLeHUYHLIR

Xneb praHoi
Beero O6en |
Monaxuk
MpoxkK neveHbie U3 ApoXoKeBoro TecTa (c
KapTOLLUKOWN)

Yait ¢ "MMOHOM

Mnoabl nnu aroasl ceexxue (6aHaHbl)
Bcero MMonguuk ) [
" YoKUAH

Canat 13 cBeK/ibl C 3eNeHbIM MOPOLUKOM
PUC NpUnyLIEHHbIN

|Momkapka (roesanHa)

_xmxmo C MOJIOKOM

bytep6poa ¢ macnom

[Xne6 nueHuuHbIA

Becero  Ymmu

. Btopoit yxuH
CHexok

‘Bcero Bropoii y:mH

Bcero B fieHb

ﬁ Mprém nuwwm,
HauMeHoBaHwe 6niopaa

| 2

_ 3asTpak

OMneT HaTypanbHbli

Konbaca nopumsmu

byTepbpoa ¢ maciom

mxoemm_._w_m HanNUTOK C MONOKOM

“x:mm. MLEHNYHBIA _

Bcero 3aBTpax

. BTopoii 3aBTpak

KoHauTepckoe usgenune (NpsHUKW)

Cok (hpyKTOBbIM

Bcero Brtopoii 3aBTpak

T O6ea

'Orypubl coneHble

| 100/50
“ _
_ Nco“
| 60|

90

75

200/15
/7

200|

Macca |
nopLUUMA |

3

110
| 50|
45

Mca?

60|

50
200

100

14,79

0,68
5.1
6,93
34,91

4,71

0,13

3,3
8,14

1,65
4,85
13,88
4,08
2,28
6,8

33,54

5,64

5,64
Hua__mhm 132,96 463,96 wmomm

Muweeble Bewectea (r) 7

b
4

10,36
7,54
2,28
3,17

51
28,45

2,4
34

0,8

7,11

0,28
0,96
1,26

28,7

1,92

0,02

3,04

|
4,12
5,73
18,07,
3,54
12,74
1,28

45,48 115,28 1005

10,56
10,56

x|
5

11,69
20,04
12,74
2,68
0,96
48,11

14
1,4

0,1

7,22 152
20,76/ 88|
22,2 118
33,66 174
132,42 934
27,53| 146
15,2/ 62|
46,2 211
88,93 419
7,29 73
4889 267
2,67 228

|
17,58 119
925 161
296 157

Hi
147/

7,46
7,46

y kAN
B (=7 |
1,84 HL
014 212
925 161

|
1595 101
22 118
49,38 746
3885 167
202 85
59,05 252
| _
1,77 10

0,09

0,01
0,16
0,18|
Puam

008

0,09
0,17

0,05
0,03
0,04
0,06
0,05
0,22
0,45

0,03
0,03
1,79

0,05
0,14
0,05
0,04
0,16
0,44

0,04
0,02
0,06

0,02

2,98 0,01

|

_

:j

|
137,16 0,03
062 0,01

2,83

22|
= =}
2545 Ej
6,86 _
1,38 “
1,59 0,02
0,05
983 0,07
o‘xm 0,05
0,24/ 0,05
179 0,43

ButamuHel (Mr)

c |°A |
9o | 10
016 013
0,05
13 0,02
| |
146 02|

4

h._

|

3,5

38,89
0,76/ 21,34
25,8/

29,7,

3,58 197,41
1,08/ 18,03
0,01/ 14,2
088 176
1,97 49,83
1,88 2833
oum_ 3,22
348 24,36

7 152,22

| 13,07|
34
572 2556
218,24

218,24

12,04 1230,59 2406,45

. Ca
.
71,03

0,3 13
13,07

125,78

| 25,8
0,3 248,68
| 4,5
02 14|
02 185
0,1 23

196

3,44
158,4
174,6

737,94

46,52
4,4

61,6

112,52

41,61
80,8
150,95
124,56
66,09
211,2
675,21

_
160,08
160,08

34,77 1,04
3,44 0,63
46,2 3
51,3 4,05

222,61 12,06
18,28 Pmmm
2,4 o‘um_
24 132
113,08 2,56

18,39 1,31

2534 0,68

22,92 2,3

|

21,34 0,48

18,15| 1,19/

_6L6 4
167,74 9,96
2436 017
2436 0,17
666,27 34,18

2-an Hepena/Cpena
MuHepaneHble BelecTsa (Mr)

v -
13

158,03
101
66,09
9
158,4
573,51

14
14

24

Mg i Fe
4 | 158 |
|
12,02 Hmmm
12,5 1.1
18,15 1,19
14 0,13
46,2 3|
102,87 7,18
8 28
8 2,8
14 0,6



1106
1317
|299
342

389
440

Cyn kapTogenbHblii C puibHBIMK KOHCEPBAMK

OBoLUM B MONIOYHOM COYCE

Cydne 13 kyp

|KoMnoT m3 ceexux nnogos (s6nokw)
Xneb nieHNyHLIN

Xne6 pXxaHoi

|Mnoas! unu arogpl ceexwve (rpyLun)

" Beero Ob6ep

_ MonaHuK
quEExs

| PaKeHKa

‘Bcero MongHuk |
. YUH

| BUHerpeT OBOLLHOM

\MNoB U3 roBAANHLI

|Kakao c MOMIoKOM

_mﬁmumuon C Macnom

_x:mm MLUEHWHYHbIA

Bcero Y»wuH |

BTOpO# yXKUH

Monou4Ho -Kucnoe (Aorypr)
Bcero BTopoii Y)KHH

Bcero B AeHb

MpréM Nuwm,
HauMeHoBaHwue bnaa
2
3asTpak

Kalwa Bsi3kas MONOYHas M3 puca u nieHa (C

|Macnom)
|Coip (nopumsmm)

\ByTepbpoa ¢ Macnom

|KodheiiHblil HaNUTOK C MONIOKOM

|Xneb nueHnyHbIi .

‘Bcero 3aBTpak "
Bropo# 3aBTpaK

Cok (hpyKTOBbIiA

|bynouka "TeopoxHas"

Bcero Bropoii 3aBTpak

e S

Mkpa kabaukosas

Boply, ¢ haconbio 1 KapTodenem co CMeTaHom

300
200
55/5

| 200/
60
90

250

s
200

100
50/150
200
45,
| 8]

100

2,63/
4,12
7,81
0,16
51
6,93
1

um.mm”

9,22
m,m.a_

Ha.mm_

14

21,99

4,08
2,28
68

36,55

4,7
4,7

3,34 18,47
3,78 17,66
11,75 1,44
0,16/ 27,88
096 22,2
1,26 33,66
0,75  25,75|
22,1 148,76
mhwm 29,18
10,56, 7,46
:...2_. 36,64
_

10,04 7,29
22,52 34,69
3,54 17,58
12,74 9,25
1,8 29,6
50,12 omkum
1,32 7,74
1,32 7,74

116,51 139,09 399,98

| Macca
nopuum

3

200/5/
| |
| 20
_ 45

200
60

uoom
Sa_

100
300/10

MNuwessble selectsa (r) _
b
4

5,68

4,92|
N.Nm_
3,17

5,1

21,15 33,06

1
7,8

8,8

1,88
4,27/

X |y _
5 | 6
10,36 30,42
6,32 W
12,74 9,25
268 1595
096 22,2
77,82
20,2
6,12 k:._m_
6,12 68|
792  7.77|
6,14/ 17

127
121
143
115
118
174
118
926

202,
147|
349

125
429
119
161
157
emj

62
62
3326,

KKAN

238

76/
161
101
118

mon._

85|
278|
363|

110
153

0,14

0,1
Ej
0,01/
0,16
0,18
0,05

0,68

0,08
0,03
P“_.u..

0,04/
0,08,
006
0,05
0,22
0,45

0,02
0,02
1,76

Bl

0,09

0,01
0,05
0,04
0,16|
0,35

0,02
0,14
0,16

0,01
0,11

13,29
16,31
0,38
0,9

12,5
46,88
|

EL
0,24

0,28

9,63
1,71
1,59

12,93
0,24

024
65,79

BuTaMuHbl (Mr)

C
9

0,52
0,12
1,3

1,94

2,8
8,04

0,02,
0,05

0,07,

0,03
0,05
0,08

0,02
0,05

0,07

0,01/
0,01
0,43

A
10
0,04

0,05
0,05
0,02

95,_

1.53
0,4
0,18
0,08

4
3,29 7
0,96 _
0,9

45|
3,67|

0,12

0,12

0,2
2,82
3,02

2,91

29,01
84,2
41,49/
14,18
25,8
29,7
ﬁ\mm
~oa~wu__
50,8
218,24

269,04

31,24/
18,97
152,22
13,07
34,4
249,9

109,12
109,12
1190,12

MwHepanbHble BewecTsa ?J

Ca
12

116,03

186
13,07
125,78
25,8
466,68

14
226
36,6

36,08
65,01

85,32
103,12|
65,95
4,4
158,4
1746
40|

655,79 I

90,2
swos
250,28

43,27
266,85
124,56

66,09

211,2

711,97

82,65

82,65
2288,2

35,22
41,92

8

m.i
46,2
51,3

30
231,78

21,6
24,36
45,96

19,53
52,39
21,34
ELL
61,6
173,01

13,05
13,05
574,67

1,32|
1,17
0,73
0,95
3
4,05|
5,75
17,58

0,9
0,17|

1,07

0,83
3,53
0,48
1,19
4
10,03/

0,09
0,09
38,75

2-an Hegens /YerBepr

P
13 |

137,35

130
66,09
90
158,4
581,83

14
78,4
92,4

32,19
119,4

Mg

14 |
uN.NN“
_

9

18,15
14

46,2
119,57
8

30,4
38,4

13,05
41,34

Fe
15

0,67

0,16
1,19|
0,13

515

2,8
H.Amm
.PNOW

0,61
2,07



{302

_wA@

71
128
234
209
382

386

389

62

Kawa paccbinyatas (rpeyHesas)c MacnoM
loBaAvHa, TylleHHas B CMeTaHe

KoMnoT U3 cMecu CyXodpyKToB

Xneb niueHnYHbIR

Xneb pxaHoii

Bcero O6en

[ MonaHuk

bytepbpon c axemom M € MacnoM

Yait c NMMOHOM

f
Mnopap! vnu sroabl ceexue (abnoku)

wom_._m MonaHnk ,
YKUH

Orypup! ceexue
KapTtothensHoe niope ¢ MacnoM CNMBOYHbIM
KoTnetbl nv BUTOUKM pbibHLIE (MUHTa)1
flilua BapeHble
Kakao c monokom
byrepbpoga ¢ macnom
Xneb nieHUYHbIH
Bcero YxwmH |

BTOPO# YoKUH
CHexxok
Bcero Bropoii Y)KUH
Bcero B fieHb

Mpuém nuwm,
HauMeHoBaHuve 6noga
2
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIM C MaKapPOHHLIMW U3AENHUAMU
Bytepbposa ¢ Macnom
|KodheitHbIA HanUToK C MONOKOM
_x:mm NLEHUYHbIA
‘Bcero 3aBTpak
Bropol4 3aBTpak
_xoznxﬂmunxxm uzgenun (nevyeHbe)
|Cok bpyKTOBbIiA
Bcero Bropoii 3aBTpaK |
CanaT 13 MOPKOBM C Caxapom

200/5|
50/50/
200
60
90

55
200/15
17

215

| 100|
| 200/5|
100

40
200
_ 45
_ 80

200

12,04/ 853 54,1
1527 22,1 1,9
0,66 0,09 32,01
51 096 22,2
6,93 1,26 33,66
aahmm 47 168,64,
|

242 3,87 29,15
013 002 152
0,86 0,86 21,07
341 4,75 6542
0,7 0,1 1,9
434 12,82 2518
11,82 14,05 14,53
5,08 46 0,28
4,08 354 17,58
2,28 12,74 9,25
68 128 29,6
351 49,13 98,32
564 10,56 7,46
564 10,56 7,46

120,25 150,62 485,66

| Macca
nopumuu |

3

100

Muwessle Bewwectsa (r)

3 X Y
4 |5 6 |
| |
6,56 569 21,55
2,28/ 12,74 PNJ
w.ﬁ_ 2,68 15,95
51 096 22,2
17,11 22,07 mm‘wm_
1,27 7,77 11,97
1) 20,2,
2,27 7,77 32,17
1,27 0,09 10,5

341
264
133
118
174

1293

161
62

69
292

12
242
233,

63
:@”
pmﬁ

157
287

147,
147
3776

180
161
101
118

560

123
85
208

48

0,29
0,03
0,02
0,16/
0,18
0,8

0,04

0,06
01

0,04

0,2
0,07
0,03
0,06
0,05/
0,22
0,67

0,03
0,03
2,11

0,32 0,03
0,73

11,89 0,03

0,48 0,02
2,83

21,5| .

2481 0,02
49

2492 0,06

Pm_ 0,02

_ 0,1

159 0,02

0,05,

3201 0,25

| _

0,24/ 0,05

0,24 0,05

74,89 0,51

ButamuHbl (Mr)

c | A |
s | 10 7
| |
0,99 0,04/
0,05
1,3 0,02
2,29) 0,11
A.
h‘
3,36

0,85
2,66
0,51

6,93

0,39
0,01

0,43
0,83

0,1
0,34
4,65
0,24

almm

0,2
0,2

0,38

20,75 285,5 190,16 6,38
um.o.u_m 170,43| 22,7 2,26/
32,48 . 23,44 17,46 0,7
258 1584 46,2 3
20,7 1746 51,3 4,05
241,86 963,96 382,21 19,07
o6 246 6 042
14,2 4,4 2,4 0,36/
34,4 2365 19,35 4,73
582 52,65 27,75 551
17| 30 14 0,5
58,32 121,84 38,36 1,44
67,53 171,33 37,73 1,35
2 768 4,8| 1
152,22| 124,56 21,34 0,48
1307 6609 1815 1,19
34,4 2112 61,6/ 4
364,54 801,81 Bmhm_ 9,95
218,24/ 160,08 24,36 0,17
218,24 160,08 24,36 0,17
1386,11 2652,73 788,26 44,12

2-aa Hepgensa /MaTHMUa
MuHepanbHble BellecTea (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 | 14 15 |
m
1956 164,25 3201 078
13,07 6609 1815 1,19
125,78 90| 14 013
258 1584 46,2 3
360,25 47874 110,36 5,1
, W
1,1 3872 435 0,59
14, 14 8 28
151 52,72 12,35 3,39
263 5306 36,2 0,7



88

199
268

388
338

222
wmm

76
1126
294

382

385

173
15

209
379

399
378

LLin U3 ceexeit KanycTsl C KapTogeneM M.6.co
CMeTaHoi
Miope U3 ropoxa c Macnom

KoTnetsl, BUTOUKM, WHULENW (U3 FOBAAWHEI, C

Macnom)1
HanuTok U3 NNOAOB LUMMNOBHWKA

Xned niueHnyHbIN

Xneb pxaHown

Mnoasbt nawn aroabl ceexune (rpyLum)

Bcero O6en _

. MongHuk

MyawHr 13 Teopora (3ane4YeHHsbIi)c NoBUANON
|PsixeHka

‘Bcero MongHuk |
“ YKMH
Cenbpb C nykoM

KapTogent 0TBapHOIA C NYKOM
Kotnetsl pybneHble U3 kypuubl (coyc

CMETaHHbIM)
_zmxmc C MONOKOM

|byTepbpon ¢ macnom

[Xneb nueHnHHbIi

Bcero  YkuH

_ BTopo#t yxuH .
'Monoko kunsueHoe

‘Bcero Bropoii ynmH

Bcero B AeHb

Mprém nuwm,
HauMeHoBaHwe bnioga
2
3aBTpak

Kalua Bsizkaa Mono4Has niweHu4Has (c Macnom)
Celp (nopumnamu)
ByTepbpoa ¢ Macnom
fAilua BapeHble
m_Aon_...__:_u_m HaruToK C MOJIOKOM
(Xneb niueHN HbIi
Bcero 3asTpak _

Bropoii wmﬂumx
BAMHYUKM (cryLieHHoe MONoKo)
Yait ¢ MONoKoM

300/10|

200/5 7
_ 70/5

200
L 60
_ 90
250

200/20|
200

100
200/15
50/30

200
45
80

200

2,12|

_
18,18|
:‘Mmm

_
0,68|

5,1
6,93

1
46,53 |

28,47
5,64
34,11

10,08
4,45
8,34

4,08
2,28
6,8
36,03

58
58

141,85

| Macca |
nopumu |
| 3 7

200/5,
Na_
45
ksn
200

60

100/20

150/50
/15

5,94

9,14
16,5

0,28
0,96
1,26
0,75
34,92

22,28
10,56
uyma_

13,26
10,02
9,85

3,54
12,74
1,28,
50,69

5
5
153,29

9,48

46,7
9,76

20,76
22,2
33,66
25,75
178,81

72,95
7,46
80,41

1,28
29,87
10,01

:uwﬁ
9,25
25,6

97,59

9,6
9,6
467,53

Muwessle sewectea (r)

B |
o
|
7,25
4,92|
2,28
5,08,
3,17
5,1
27,8

6,52
1,41

XK
5

12,08
6,32
12,74
4,6
2,68
0,96
39,38

3,71
1,26

y
6

29,96

9,25
0,28
15,95
22,2
77,64

40,47
14,79

108

340
235

88/
118
174
118|

1229

607
147
754

164
240
162

0,07

0,66
0,05
|

0,01
0,16
0,18
0,05
1,24

0,16
0,03
0,19/

0,04
0,23
0,06

0,06
0,05
0,22
0,66

0,08
0,08
2,56

B1

0,17
0,01
0,05/
0,03
0,04
0,16
0,46

0,12
0,04

35,9

26
2,6
181,02

__ 0,07

0,13
0,05

0,18

0,04
0,02,
0,05
PS”

0,04
0,04
0,51

BUTaMuHBI (mr)

(=
9

0,52

|
P:w

1,24

i |

10 |

0,04
0,05
0,05
0,1
0,02

o.nm_

0,02
0,01

2,82

0,97

5,2
4,41
1,56

11,17

20,88

59,1

126,28
29,41

21,34
25,8
29,7
47,5

365,44

399,17

218,24,

617,41
_

70
39,17
37,34

152,22
13,07
34,4
346,2

Lol
240

-aoﬂmw__ 83,73
150,6| 22,2
131,22 44,66
46,82 12,08

58,8 M@mmm
284,1 82,26
128,73| 38,03
_

3,44 3,44
158,4 h_mhm
174,6 51,3
40 30/

901,13/ 313,98

441,79| 59,37
160,08 24,36

£

124,56 21,34
66,09 18,15
211,2 61,6

730,49 pma.auw

_ .
180 28
Eo Nmm

1944,4 2944,94 728,45

Ca
12

127,42
186
13,07
2
125,78
25,8
..EPSW

83,5
117,77

2-as Hegena/Cy66oTta
ZL:mum_.._rw_r_m wlnm_.._....mnam (Mr)

P ._c_o
13 . 14

206,12 61,6

130 9
66,00 18,15
76,8 4,8
90 14
1584 46,2

727,41 153,75

106,74 2537
86,33 14,33

0,99

6,26
1,91

0,63

3
4,05
5,75
23,3

1,79
0,17
1,97

09|

1,91
092

0,48
1,19
4
Pam
|

Pmm
0,2|

43,35
Fe
15

1,45
0,16
1,19
1
0,13
3
6,94

1,11,
0,38|



50

113
128
229

382

1338

46

203
260
349

386

No peu.

182

379

420

389

Bcero Bropoii 3aBTpak

[ Obea

CanaT U3 CBEKNbl C CbIPOM M YECHOKOM
Cyn-nanwa goMaLuHas

KapTtodenbHoe niope ¢ NyKoM naccepoBaHHbLIM

Puiba, TyweHHaa B TOMaTe C OBOLLAMH
(MuHTaI)1
Kakao ¢ MOnokomMm

Xneb nieHWYHbINI
Xneb pxxaHoit
Mnoael nu Arofel ceexuve (6aHaHebl)

Bcero Obepn _
1 _._Q._.n:sx .
|Bynouka wkoneHas
\Cok (hpyKTOBBbIit
Bcero MMonpHuk

YKUH

Canat 3 6enoKo4aHHOM KanycTbl ¢ A6n0KaMK
MakapoHbl 0TBapHbIE C MacnoM

FynsALW U3 rOBSAWHLI

\Komnor u3 cmecu cyxodpyKTOB

|ByTep6poa ¢ MacioM

mx:mm MLEHNYHBIMA
‘Bcero  Yskuu ,
_ Bropoi yxuH
|CHexok

‘Bcero  BTOpOii Y)KMH f
Bcero B AeHb

:vsmz _.__.:.._E_
HauMeHoBaHWe Bnioga
2

_ 3aeTpak
|Kawwa xuakas MonouHas (nweHHas, ¢ Macnom)
|ByTepbpoa ¢ Macnom
|KodheitHblil HaNMMTOK C MONOKOM
Xneb nweHnyHBIA
Bcero 3aBTpak
. Bropoit 3aBTpak
KonbacHble unu MAacHbie usaenua, 3aneyeHHsie

|B Tecte
|Cok pyKTOBbIN

100,
| 300
200/5|
100/50

200
60
90|

220

60
200

I
U

7,93

4,67
3,08
4,46

14,79

4,08

5,64
5,64

4,97

9,39
6,65
13,71|
741

3,54
0,96
1,26
.1
43,72

1,92
1,92
|

51|
7,91
16,79/
0,09
12,74
1,28
43,91

10,56
10,56

55,26

7,19
13,94
29,35

7,22|

17,58
22,2
33,66
46,2
177,34

26,91/
20,2
47,11

11,17,
41,62
2,89
32,01
9,25
29,6
126,54

7,46
7,46

125,66 144,46 491,35

| Macca
nopuuu

Muuieesle sewectsa (r)

B
4

7,51
2,28
3,17

5,1

18,06

9,6

X
5

11,72
12,74/
2,68
0,96
28,1

13,84

Yy |
-
ﬁ

84,45

26,9

20,2|

296

132
139
259
152

119
118
174
211

.uu.x_

145
85|
230

90
267
221
133
161
157

1029

147
147
3783

KKAT |

285
161
101
118

665

271,

85

0,16

0,02
0,06
0,18
0,09

0,06
0,16
0,18
0,09

0,84

0,09
0,02,
0,11

0,03
0,08
0,03
0,02
0,05
0,22|
0,43

003
0,03
2,03

1,34

5,78
0,6
15,12
2,98

1,59

18,52
0,24
0,24

74,11

Poum

0,04
0,02
0,01
0,01

0,02

0,05
ob!
0,05

0,05
0,53

ButamuHbl (Mr)

c |
9 |
_

1,17,

|

1,3|

2,47

A
10

0,06
0,05
0,02,

0,13

1,52

2,33
3,09

0,88
63

1,32/
0,2

1,52
15,4
1,11

2,61
0,51

Huhw_

29,33

0,21

Pua_

151

0,2

201,27
|

161,7
34,26
56,35
38,89

152,22
25,8
29,7
17,6

516,52

13,5
14|
27,5

33,49
16,6
21,81
32,48
13,07,
34,4
151,84/

|

Bmhma_
218,24
1615,44

193,07

109,27
46,2
127,76
196

124,56
158,4
174,6

61,6
wo_m..u_mm

h_mbm
14

60,1

29,35
51,35
154,15
23,44
66,09
211,2
535,57

160,08
160,08
2674,6

39,7

22,99
12,81
41,77
34,77

21,34
46,2
51,3|
92,4

323,57
|

_
19,4|

i .mﬁ
27,4

16
11,13
22,03
17,46
18,15

61,6
146,37

24,36
24,36

715,14

1,49

1,29
0,78
1,59
1,04

|

om_mm
3|
4,05
1,32,
13,55

0,88
28
3,68

0,98
1,11
3,06
0,7
1,19
4
11,04

0,17
0,17
36,87

2-as ._._mhm.:u\ BockpeceHbe

MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)

Ca
12

138,1
13,07
125,78
25,8
302,75

269,36

14

AR
3

184,37
66,09
90
158,4
498,86

104,46

14

Mg B
14 |
47,6
18,15
14
46,2
125,95

24,19

8

Fe
15

1,23
1,19
0,13

3

5,55

1,5

2,8



“BA
1317
_mmm
_w»m

338

377

49
259
226
382

209

Bcero Bropo# 3aBTpak
7 0O6ep,

CanaT U3 KyKypy3bl KOHCepBUPOBaHHOI

dpukagenskamu

Xneb nieHnyHbIN
Xneb prxaHoit
Bcero O6en

MongHuk
Mnoasl unu srogs! ceexue (anenbCuHb)

[n-52
|Yan c nMMoHOM

KoHauTepckue usnenua (wokonag)

Bcero MongHuk

Kakao c MmonokoM
ByTepbpoa ¢ macnom
fliiua BapeHble

Xneb nweHnYHsIn
Bcero YmuH

mqouo_._.,_s.ﬁs:
|MonouHo -kucnoe (orypT)
Bcero Brtopo# yXKuH

Bcero B geHb
WUTtoro
CpenHee 3a nepuoa

Cyn kapTodenbHblil C MACHBLIMK

OBOLLM B MOMIOHYHOM CoyCe
Kypuua oTBapHas ¢ CoycoM
'Komnot 13 cMecH cyxodpyKkToB

YXUH
Canat BATaMUHHLIN (2 BapUaHT)
JKapkoe no-AoMaLUHEMY U3 FOBAAWHbI
Puifa oTBapHas (MWHTa)C MacioMm

10,6
50| 1,03
% 300 2,63
. 200 4,12
_ Soao_ 21,35
200 0,66
60 51|
90 6,93
41,82
280 1,12|
| 200/15 0,13
7 /7
25 1,27
_ 2,52
_
100 1,57
50/150| 18,51
100/5 17,15
200 4,08
45| 2,28
40| 5,08
80| mhmm
55,47
100 4,7
4,7
133,17
1725,12
123,22

B.mg
3,19

3,34

3,78
23,47
0,09
0,96
1,26
36,09

1,32
1,32
144,25
2041,87
145,85

18,47,

17,66
0,44
32,01
22,2
33,66
132,69

28,84,
|
15,2

11,97/
56,01

8,79
18,95
0,82
17,58
9,25
0,28
29,6
85,27

7,74
7,74
Smhg

356/

8
1037

132

62|
Hmum
317
_

9

wwwm

138
119
161/
63
157|
1071

2
62
3508

6167,8 50037

440,56

3574

0,16
0,01

0,14

0,1
0,04
0,02
95
0,18

Pmﬂ

0,06

0,01
0,07

0,05
0,14
0,05
0,06
0,05
0,03
0,22
0,6

0,02
0,02
1,94
27,59
1,97

2,26

13,29

16,31
2,15
0,73

34,74
14

2,83

16,83

32,9
7,73
0,47
1,59

42,69

0,24
0,24
100,97
1575,76
112,55

0,02
0,09

0,11

0,04
0,02
0,05

0,1

0,21
0,01

0,01
0,46,

1,71
|
|

1,53

Pi
0,93
0,51

1,13
16

3,54
0,45

26,65

283,36
2,41

35,64

_
84,2

50,91

118,46
23,5

86,67

103,12
151,82

32,48
25,8
29,7

261,14

53,2

14,2

109,12
109,12
1327,92

6,36 283,42 19542,65

0,45

20,24

1395,9

23,44
158,4|
174,6

721,55

44,8
4,4

38,72
87,91

33,86
235,14/
194,18
124,56

66,09

76,8

211,2

941,83

82,65
82,65
2451,26
34911,23
2493,66

32,19

35,61

41,92
18,44/
17,46,
46,2,
51,3
210,93/

33,6
24

4,35
hFum.

16,64
48,55
41,65
21,34
18,15

48
61,6
212,73

13,05
13,05
635,2

9292,19
663,73

0,36

0,59
7,39

0,57
4,41
0,82
0,48
1,19

12,47

o.oL
0,09
42,03
543,62

38,83



