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«Путешествие в город Дружбы»
Цель: формирование положительных взаимоотношений в коллективе      

            сверстников.
Задачи:
- Продолжать обучать детей навыкам взаимодействия, сотрудничества;
- Закрепить навыки взаимодействия в парах;
- Развивать умения выражать свои эмоции, отношения к окружающим вербальным и невербальным способами;
- Создать чувства сплоченности коллектива;
- Создать положительное эмоциональное настроение.
1. Разминка.
- Добрый день, дорогие ребята! Добрый день, уважаемые педагоги! Я рада видеть вас. Начнем наше занятие. Думаю, что мы поработаем активно и спокойно, но для начала давайте поприветствуем друг друга.

-  Я предлагаю вам поздороваться интересным способом. Сейчас я здороваюсь с кем-то из вас, и те, к кому я обращусь, в ответ помашут мне рукой. Итак,
· «здравствуйте, девочки»,
· «здравствуйте, мальчики»,
· «здравствуйте те, кому утром хотелось поспать»,
· «здравствуйте те, кто пришел сегодня в школу»,
· «здравствуйте те, у кого сегодня отличное настроение»,
· «здравствуйте те, кто готов сегодня заниматься»,
· «здравствуйте, все!»
- Ребята, сегодня мы с вами отправимся  в путешествие в город  Дружбы.
- Как  вы думаете, что это за город, почему он так называется? (ответы детей «Там живут Дружные жители»).
- А как вы думаете, что такое дружба?
Дружба — личные бескорыстные взаимоотношения между людьми, основанные на любви, доверии, искренности, взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях. Обязательными признаками дружбы являются взаимность, доверие и терпение.
- Путь туда неблизкий, нужно пройти по дороге испытаний. Как вы думаете, мы справимся? Какими нужно быть для того, чтобы пройти все испытания? (ответы детей - «Помогать и доверять друг другу, нужно быть толерантным, дружелюбным»).
2. Основная часть
- Теперь мы отправимся в путь. Дорога к первому испытанию такая скользкая, что нужно встать друг за другом, взять друг друга за плечи и передвигаться маленькими шажками, чтобы не упасть (вокруг стола).
Дети выполняют задание под музыку.
- Молодцы, ребята, не только сами не упали, но и товарищам своим помогли.
А вот и первое испытание. (Конверт № 1)
- Ребята, скажите, пожалуйста, бывает ли так, что вы ссоритесь? Почему это происходит? (ответы детей)
- Для того, чтобы пройти это испытание, вам нужно разбиться на пары.
Испытание называется «Поссорились – помирились».
Пара встает друг напротив друга. Изображать нужно без слов, молча, одними жестами.
-  Сначала дети встретились, обрадовались друг другу! (дети изображают).
Потом они что-то не поделили и поссорились. Как это было, покажите! (дети изображают).
Они обиделись и даже отвернулись друг от друга. (дети изображают).
Но разве друзья могут обижаться долго? Они повернулись друг к другу и помирились! (дети изображают).
- Скажите, ребята, что вы чувствовали, когда поссорились? А когда помирились? (ответы детей)
- Давайте беречь друг друга и не ссориться!
- У нас все получилось, значит, можно двигаться дальше. Посмотрите на карту, на нашем пути – озеро, через которое можно переправиться только на плоту.
- Давайте встанем на плот. (Дети и ведущий становятся на спортивный мат).
Но вот поднялся сильный ветер (шум ветра), и плот закачало так, что трудно удержаться на ногах! Мы можем упасть в воду! Давайте крепко обнимем друг друга за плечи, широко расставим ноги и попробуем удержаться на плоту. Вот подул ветер, и наши ноги напряглись, наклоняемся вправо, потом влево. Ветер стихает, ноги расслабляются (повторить 3 – 4 раза).
- Вот мы и перебрались через озеро. Скажите, ребята, почему нам это удалось? (ответы детей – «Взаимопомощь, взаимовыручка. Действовали все вместе»).
- Здесь нас ждет второе  испытание.  (Конверт № 2)
- Для того, чтобы быть дружными, нужно уметь сопереживать и уметь разделить радость другого человека. Сейчас я посмотрю, как вы это умеете.
Каждому из вас я раздам карточки с изображением эмоций. Не показывайте их друг другу. Ваша задача без слов изобразить так эмоцию, чтобы остальные дети догадались.
(Дети изображают по очереди, остальные отгадывают эмоцию, говорят, в каких случаях человек ее испытывает).
- Грустный, печальный.                          – Удивленный.
- Добрый, спокойный.                             – Сердитый.
- Радостный, веселый.                             – Задумчивый.
- У нас все получилось! Осталось пройти совсем немного, и мы доберемся до города Дружбы! Но вот дорога идет по самому краю горы, она такая узкая, что мы можем упасть вниз! Для того, чтобы пройти по ней, нам нужно двигаться только вместе. Давайте встанем в шеренгу, обнимем друг друга за плечи и будем двигаться приставным шагом. (Дети и психолог вместе выполняют задание под музыку).
- Осталось последнее испытание 
- Ребята, в городе дружбы все жители доброжелательно общаются друг с другом. Откройте свои тетрадки, подумайте, и напишите правила доброжелательного общения, которые вы знаете.
- Кто готов прочитать?
- Я тоже составила «Правила доброжелательного общения» и сейчас вам их прочитаю. (Конверт № 3)
«Правила доброжелательного общения»
1. Обращайтесь к собеседнику, называя его по – имени. К взрослым всегда обращайтесь на «Вы».

2. Не забывайте вежливо здороваться, прощаться, извиняться.

3. Не разговаривайте громко, не кричите на улице и в общественных местах.
4. Старайтесь говорить ясно, четко, без лишних слов.
5. Взвешивайте каждое слово, сначала думайте, а потом говорите.

6. Не перебивайте, умейте слушать!

7. Говорите друг другу как можно больше хороших слов.

8. Будьте доброжелательны и вежливы.
3. Заключительная часть.
- Вот мы и добрались до города Дружбы! Мы все молодцы! Давайте по аплодируем друг другу!
Упражнение «Аплодисменты»
(Каждый из учеников по – очереди выходит в круг, остальные аплодируют ему).
Рефлексия.
- Ну вот, ребята, мы  оказались в городе Дружбы. Скажите, какие качества помогли нам добраться до этого города? (ответы детей)
- Оказывается, город дружбы вокруг нас. Нужно только быть внимательнее к окружающим,  помогать друг другу, и тогда нам не будет грустно и одиноко, мир будет теплым и светлым.
- Ребята, скажите, что нового и интересного вы сегодня узнали на занятии.
- А сейчас нарисуйте свой портрет, изобразив в нем свое настроение. 
