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Цель:
· Создание условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и способностей учащихся 2 класса и развитие творческого потенциала личности. 
· Создание у детей мотивации на дальнейшее познание самих себя.

Задачи:
Образовательные:
· Оказать помощь детям в формировании навыков позитивного общения.
· Повысить самооценки детей.
· Формировать значимость собственного «Я».

Воспитательные:
· Воспитывать интерес к окружающим людям.
· Способствовать выработке у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения.
· Расширить знания детей о многообразии человеческих качеств.

Коррекционные:
· Продолжить развивать волевые качества детей.
· Развивать речь, мелкую моторику рук.
Здоровьесберегающие технологии: кинезиологические упражнения, сказкотерапия, массаж эластичным кольцом Су-Джок, релаксация. 
Планируемые результаты:  
Регулятивные УУД:
Учиться выражать свои чувства в отношении педагога  и одноклассников.
Познавательные УУД:
Делать выводы в результате совместной работы с одноклассниками; включаться в творческую деятельность под руководством педагога; строить речевые высказывания в устной форме.
Коммуникативные УУД:
Учиться понимать чувства, настроение,  их мимические проявления, а также  передавать эмоциональные состояния свои и чужие; договариваться с одноклассниками работать коллективно.
Личностные УУД:
Учиться самостоятельно оценивать результаты своей деятельности.

Оборудование к занятию: музыкальное сопровождение, камешки, тетради, ручки, плакат, мяч, фибероптические волокна, фибероптическое панно «Звёздное небо», пузырьковая колонна, эластичное кольцо Су-Джок.
Пояснительная записка.

В состав группы входят обучающиеся 2 класса с умственной отсталостью - 6 человек (четыре мальчика и две девочки). 

Уровень развития психических функций детей не соответствует возрасту. Внимание неустойчивое. Критичность к результатам собственной деятельности снижена. Темп и продуктивность деятельности, работоспособность снижены.  Наблюдается перепады настроения, повышенная конфликтность, тревожность, возбудимость, гиперактивность. Имеются трудности коммуникативного взаимодействия. 

Занятие направлено на сплочение детского коллектива, чтобы дети чувствовали себя единой слаженной командой, чтобы могли увидеть в каждом положительные качества.

Использование на занятии здоровьесберегающих технологий связано с тем, что у данной категории детей наблюдаются нарушения в области психических функций, эмоционально-волевой сферы, двигательной и других сфер. Выполняя упражнения, у детей повышается  стрессоустойчивость, улучшается мыслительная деятельность, запоминание, внимание, развивается мелкая и крупная моторика,  снижается утомляемость.
Ход занятия:
I. Вводная часть. Приветствие друг друга.

Педагог-психолог:    Здравствуйте, ребята! Какие вы все нарядные и красивые. Я рада вас всех сегодня видеть.

Игра «Назови ласково» (слайд 2)
Цель: развивать позитивное отношение

Педагог-психолог:    Ребята,  я попрошу вас назвать себя  именами, которые вам нравятся, как называют вас ласково.

(Ответы детей - Сашенька, Игорек, Олежек, Азатик, Гузелька, Ралиночка).

II. Разминка.

Упражнение «Я рад (а) общаться с тобой» (слайд 3)
Цели: развивать чувство единства, сплоченности; учить детей действовать согласованно.

Педагог-психолог:  Давайте сейчас поприветствуем друг друга. Для этого нужно протянуть другому руку со словами «Я рад (а) общаться с тобой», а тот, кому протянули руку, протягивает её другому с этими же словами, называя ласково по имени того, к кому вы обращаетесь. 

(Так по «цепочке» все берутся за руки и образуют круг).
Педагог-психолог:  Молодцы.  Давайте подарим улыбки друг другу и тихонечко сядем. 

- Ребята, скажите, какое у вас сейчас настроение? А у вас бывает плохое настроение? Что происходит с человеком, когда у него плохое настроение? (выслушиваем ответы детей).  А как можно изменить плохое настроение на хорошее, поделитесь, как вы это делаете? (выслушиваем детей). Хотите я научу вас делать упражнение, выполняя которое вы сможете изменить плохое настроение на хорошее? А также эти упражнения помогут головному мозгу лучше работать. Готовы?
Двигательные упражнения     (приложение 1)
· Массаж лобных бугров («позитивных точек») (слайд 4)
(упражнение помогает сосредоточиться, ослабить эмоциональное     

  напряжение и скорректировать настроение).
- Положите средний и указательный пальцы обеих рук на точки, находящиеся посередине лба, между линиями бровей и волос. Помассируйте их. Вспомните приятное событие или момент, который произошел с вами сегодня. Мысленно улыбнитесь. Почувствуйте тепло.

· Массаж зрительных бугров  (слайд 5)
(упражнение снимает напряжение глаз, увеличивает угол зрения,     

улучшает восприятие информации через зрительный канал).
- Массируем точки во впадинах затылочного бугра, одновременно, не двигая головой, вращаем глазами вправо-влево, вверх-вниз, по часовой и против часовой стрелки.

· «Думательный колпак» (слайд 6)
(упражнение помогает активизировать кратковременную память,       

 стимулировать работу мозга и мышц. Способствует концентрации     

  внимания, придает чувство уверенности в себе).
- Возьмитесь руками за уши таким образом, чтобы большой палец оказался с тыльной стороны уха, а остальные пальцы — спереди. Помассируйте уши сверху вниз, чуть разворачивая их в сторону затылка. При этом мягко поворачиваем голову направо, затем налево. Повторяем так несколько раз.

· «Перекрестный шаг»  (слайд 7)
(активизация левого и правого полушарий, речевого и языкового     

   центров).

- Согните в локтях свои руки на уровне талии, сильно высоко не задирайте. Стоя на месте, начните поднимать леву ногу, согнутую в колене и приближать ее к правой руке. Опуская, поднимайте правую ногу, таким образом, чтобы ваши руки и ноги пересекали серединную линию тела. Шагайте на месте до тех пор, пока не услышите команду «параллель». Теперь левая нога поднимается к левой руке, а правая нога - к правой. Шагаем на месте до следующей команды. Глубоко дышим через нос, а выдыхаем через рот. 
Педагог-психолог: Молодцы, ребята. Вы отлично выполнили все упражнения, давайте продолжим занятие.
III. Основная часть.

Дидактическая игра  «Психологическая загадка»
Педагог-психолог: Ребята, назовите качества человека по их определениям:

· Человек, умеющий терпеть, обладающий настойчивостью, упорством в деле.  (Терпеливый).

· Человек, умеющий сказать нежные, добрые слова.  (Ласковый)
· Человек, не способный к низким, дурным поступкам.   (Порядочный)
· Человек, который всегда действует честно, по правилам.   

                    (Справедливый)

- Молодцы.   

Упражнение на самоподачу. 

Игра «Что мне нравится во мне и в других» (в круге) (слайд 8)
Цель: настроить на деловой ритм,  создать комфортную психологическую обстановку.

Педагог-психолог: Ребята,  назовите одну из качеств, которая нравится в себе и передайте мяч другому участнику игры. Давайте я начну:

· Я весёлая.

· Я быстро бегаю.

· Я не ругаюсь.

· Я люблю читать и т.д.

Педагог-психолог: А сейчас, ребята, вы должны назвать одну из качеств, которая нравится в другом и передать мяч со словами «Мне нравится, что ты …».

Педагог-психолог:    Ребята, мы попытались найти у себя и у других детей хорошие качества, и нам было трудно сказать что-либо. Почему это было трудно?

(Предположения детей.)
Педагог-психолог:    Плохие качества и поступки бросаются в глаза, а хоро​шие труднее заметить. Почему, как вы думаете?

(Предположения детей.)
Педагог-психолог:    Правильно, плохие поступки причиняют нам боль, тревожат, мы сердимся, они нам не нравятся, они мешают нам что-нибудь делать. Плохие поступки могут совершать как мальчики, так и девочки, поэтому мы не можем ска​зать, что мальчики плохие, а девочки хорошие, или наоборот. Для того, чтобы все дети были у нас хорошими и не совершали плохих поступков, давайте учиться находить прекрасное в окружающих людях.

Педагог-психолог:    Про кого вам бы хотелось сначала поговорить: про мальчиков или про девочек? Мальчики у нас - благородные рыцари. Они уступают первое ме​сто дамам, и поэтому... закрывают свои глазки, представляют наших дево​чек. Представили? Какие они? На кого они похожи?
(слайды 9,10)
Мальчики говорят о девочках: добрые, милые, ласковые, умные, забот​ливые, аккуратные, внимательные, красивые, похожи на цветы, на разно​цветных бабочек.

Педагог-психолог:    Ребята, от ваших добрых слов становится так тепло и приятно в комнате. Вы чувствуете?

Педагог-психолог:    А теперь девочки закройте глазки, представьте наших мальчиков. Представили? Какие они? На кого они похожи?

Девочки говорят о мальчи​ках: добрые, трудолюбивые, работящие, смелые, сильные, заботливые, ловкие, умные, красивые, внимательные.
Педагог-психолог: Молодцы. 
IV. Пальчиковая гимнастика (слайд 11)
-Ребята, давайте проведем пальчиковую гимнастику. Сделаем массаж эластичным кольцом Су-Джок.

«Пять братцев»

     Этот пальчик маленький –

Мизинчик удаленький.

       Безымянное кольцо носит,

  Никогда его не сбросит.

          Ну, а этот средний, длинный

Он как раз посередине.

                                                 Этот – указательный,

   Пальчик замечательный.

                  Большой палец хоть не длинный,

              Среди братьев самый сильный!

Пальчики не ссорятся,

Вместе дело спорится.
V. Продолжение работы по теме.
Самоанализ «Какой я?» (слайд 12)
Педагог-психолог:    Надо дописать три незаконченных предложения, используя несколько определений из списка слов на плакате (приложение 2).

- Я думаю, что я …

- Другие считают, что я …

- Мне хочется быть …

Упражнение «Расскажи мне обо мне».
Педагог-психолог:    Я предлагаю проверить, совпадают ли ваши представления о себе с тем, что о вас думают другие люди. (По кругу в тетрадях делаются записи о том, что ученики думают о каждом из участников занятия).
Работа со сказкой.
Цель: Формировать умение находить отличительные характеристики людей.

Педагог-психолог:    Сейчас я  расскажу вам сказку «Роза и Ромашка». (Текст сказки из книги О.В.Хухлаева, О.Е.Хухлаев. Лабиринт души).

Сказка «Роза и ромашка» (слайд 13)
«В маленьком городе без названия был крошечный садик, в котором росла прекрасная алая роза. Неподалеку от неё росла бедная беззащитная ромашка. Она только что распустилась, её ещё не окрепшие лепестки были белыми, обычными. Ромашку окружало множество полевых цветов. Но её ничего не радовало. В её крошечной головке была большая мечта – стать прекрасным, необычным цветком. Ромашка с восхищением смотрела на  ухоженную розу. Когда была засуха, хозяин поливал свой цветок. Когда шли дожди, розу закрывали, и ни одна грозная капля не попадала на бархатные лепестки нежного цветка. «Как же ей хорошо, - думала ромашка. – Оказаться бы мне на её месте», - не переставал мечтать маленький жёлтенький цветок с длинными лепесточками, похожими на крылья бабочек.

Но вот однажды шёл по дорожке малыш. Увидев ромашку, он с восхищением сказал: «Какой красивый цветок!». Ромашка сначала не могла понять этих слов, до этого момента она считала себя самым уродливым растением. Малыш объяснил ромашке, что все цветы хороши по-своему».

  Обсуждение сказки.
1. Почему ромашка с восхищением смотрела на розу?

2. Что значит «все цветы хороши по-своему»?

3. Можно ли эту фразу сказать про людей?

Педагог-психолог:    Каждый человек по-своему хорош. Мы все разные: у нас разная внешность, голос, характер. Нигде, нигде на планете нет такой замечательной девочки как …., нет такого весёлого мальчика как …. Ты на свете один такой единственный, второго такого ребёнка нет.

Игра «Комплименты».
Цель: развивать умение выражать своё отношение к другому человеку через слова, действия.

Педагог-психолог: Давайте сейчас попробуем сказать друг другу  комплимент.

- А что такое комплимент? (ответы детей). Да, вы совершенно правы, комплимент – это любезные, приятные слова, сказанные кому-нибудь. Когда делают  комплимент,  стараются сказать о положительных чертах человека. Какие положительные качества есть у человека? (Ответы детей).

(Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Психолог говорит одному из детей: «Мне нравится в тебе...» Ребёнок кивает головой и отвечает: «Спасибо! Мне очень прият​но!» Упражнение продолжается по кругу). 

Педагог-психолог: Молодцы, ребята. А что вы чувствовали, когда делали вам комплимент? Что нового узнали о себе? Понрави​лось ли вам дарить комплименты?
Коммуникативная игра «Подари камешек» (слайд14)
Цель: формирование чувства близости с другими людьми, принятие детьми друг друга, формирование чувства ценности других.
Педагог-психолог:    А сейчас возьмите из коробки по одному камешку и подарите его тому, кому захотите, но обязательно со словами: «Я дарю тебе этот камешек, потому что ты самый...» 

(Тем детям, которым ничего не осталось, камешки дарит психолог, но, обязательно отмечая при этом лучшие качества каждого ребенка, которому он дарит подарок).
VI. Заключительная часть. Ритуал прощания

Педагог-психолог:   Наше занятие подходит к концу. Вспомните, чем мы занимались на занятии. (Ответы детей). 

- Давайте улыбнемся друг другу и скажем комплимент. Вначале скажу комплимент вам я. «Дети, вы молодцы, хорошо работали на занятии». А теперь каждый из вас подберите слова-комплименты друг другу. 
- Молодцы, ребята, вы учитесь говорить друг другу комплименты, тем самым проявляете друг к другу уважение.

- Давайте встанем в круг, протянем руки вперед, соединим их в центре круга и тихо постоим, я (пожимаю руку стоящему рядом ребенку) через пожатие передаю вам свою любовь, и она идёт от меня к…(имя ребенка) и т.д. Наконец, она снова возвращается ко мне, и я чувствую, что её стало больше, т.к. каждый из вас добавил частичку своей любви. Пусть она вас не покидает и греет ещё долго. 

Упражнение на релаксацию «Ленивчики» (слайд 15)
Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием эмоционального напряжения. Детям предлагается лечь на коврики, включаются пучок фибероптических волокон, фибероптическое панно «Звёздное небо», пузырьковая колонна. Звучит релаксационная мелодия…

- Сегодня мои дети много занимались, играли и, наверное, устали. Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что все решили полениться, и легли понежиться на мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, все дышат легко и свободно. Так приятно отдыхать, на ковре тепло, спокойно.

Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши ручки, отдыхают ваши ножки …(пауза – поглаживание детей). Отдыхают ручки у …, отдыхают ножки у … Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя и тепла наполняет вас изнутри. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всем телу. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза и медленно встаньте. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение. Поднимем руки вверх и скажем себе спасибо. 
Приложение 1
Массаж лобных бугров                                                  Массаж зрительных бугров    
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«Думательный колпак»                                                            «Перекрестный шаг»
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Приложение 2
Список слов на плакате:

симпатичный, слабый, приятный, грубый

справедливый, хвастливый, трудолюбивый, скучный

остроумный, смелый, жадный, хитрый

смешной, терпеливый, надежный, неприятный

задумчивый, хороший, здоровый, вежливый

робкий, честный, глупый, одинокий

красивый, резкий, нежный, сильный

задиристый, лживый, сообразительный, дружелюбный
