ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, СПЕЦИАЛЬНОЙ (КОРРЕКЦИОННОЙ) ШКОЛЫ – ИНТЕРНАТ ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ,  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  ИМЕНИ АКЧУРИНА А.З.
                                                                            С. КАМЫШЛА









            Положение 
 
О проведении внутришкольных соревнований военно-спортивных игр"Зарница" для учащихся 6-9 классов школы-интернат им.Акчурина А.З.





         Подготовили и провели игру:   Насибуллин Фагим Габдулхакович


                                         Утверждаю
Директор школы_________________________Садриев З.Г.
 Общее положение
   Настоящее положение разработано в рамках реализации
Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской  Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 
7 августа 2009 года №1101 и устанавливает требования, порядок подготовки и условия проведения военно-спортивной игры «Зарница».

 Цель и задачи игры.
   Цель игры: 
Физическое и патриотическое воспитание детей посредством вовлечения их в военизированную игру.
          Задачи игры:
-совершенствование и повышение эффективности системы патриотического и физического воспитания подрастающего поколения;
-закрепление у подрастающего поколения знаний по истории Отечества, истории Российской армии;
-воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;
-профилактика наркозависимости, табакокурения и других негативных привычек.

Место и сроки проведения.
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Соревнования будут проводиться на территории , в актовом и спортивном залах ГКОУ школы-интернат им. Акчурина А.З.


 Участники игры.

Для участия в военно-спортивной игре сформированы 2 команды в количестве 12 человек из учащихся 6-9 классов («Синие» и «Зеленые»). В состав команды может входить по 2-3 представителя каждой возрастной параллели.

Общее руководство игрой.

Для оценки деятельности команд формируется Главная Судейская коллегия, которая ведет игру команд с самого начала соревнований.
Решение Судейской коллегии является окончательным и обсуждению не подлежит.

Критерии определения победителей.

Победителем игры становится команда набравшая наибольшее количество баллов по итогам прохождения станций, Главная судейская коллегия оценивает полноту и правильность экипировки команд (при равенстве баллов преимущество отдается строевой подготовке). 
Победители игры будут награждены дипломами и подарками
Ход игры «Зарница» .

-Построение. Открытие. Вынос знамени.
Проводится в актовом зале школы-интернат под торжественную музыку. Игра начинается с общего построения, с представления судей. Каждая команда представляет своих соперников заранее подготовленными эмблемой, названием, девизом.

-Выдача маршрутных листов.
Капитаны команд получают маршрутные листы на которых казан индивидуальный порядок прохождения станций. За каждое выполненное задание участникам ставится балл.

-Прохождение спортивных станций командами.
1 станция «Применение средств индивидуальной защиты». (Надевание противогазов). Даётся команда «Внимание!» и «Газы». По команде «Газы» игроки команд приводят противогаз в боевое положение, правой рукой открывают клапан сумки, надевают на лицо и делает выдох. Кто быстрее и правильно  выполнит задание.

2 станция «Подтягивание». 
Суммируется общее количество.

3 станция «Строевая подготовка». 
Повороты на месте, перестроение в шеренги, маршевый шаг с песней. Оценивается выполнение строевых команд и песня.

4 станция «Пословица на военную тему». Каждой команде дается конверт в котором разрезана на отдельные слова пословица на военную тему. Из этих слов за одну минуту нужно собрать всю пословицу.
("Бой красен мужеством, а товарищ дружеством", 
"Мужественный пеняет на себя, а трусливый на товарища")

5 станция «Поиск мин». 
Отряд ищет «мины» в течение 5 минут, очки зачисляются за каждую найденную мину. 

6 станция «Соревнования санитаров».
Отряд выполняет задание по оказанию помощи условно пострадавшему и производит его транспортировку по указанному способу. 

7 станция «Метание гранаты».
Каждый отряд бросает по 10 «гранат» в щит (либо в другую мишень), который находится на расстоянии 10 метров. Очки начисляются по числу попавших в цель «гранат». 

8 станция «Преодоление расстояния по-пластунски».
Отряд поочерёдно по два человека проползает под препятствиями.

9 станция «Взятие высоты».
Обе команды бегут до Знамени. Побеждает та команда, у которого последний боец первым добежит до Знамени.

10 станция  «Расшифровка текста на военную тему».
Шифровка: Каждой команде раздается карточка с шифровкой и ключом. Прочитать текст за одну минуту.
(25, 19, 1, 2, 3, 12, 6, 18, 20,    18, 12, 6, 3, 1, 15, 19, 4, 15, 17,. 15, 
22, 17, 1, 14, 31, 30, 19, 5, 3, 6, 16, 20, 25. 11,9,. 15, 5, 9, 14, 19. 1. 
14, 11.)
А, б, в, г, д, е, ж, з, и,  к,  л,  м,   н, о,  п,  р,  с,   т,   у,  х,   ш, ю,  я.
1  2   3  4 5 6   7   8  9  11 12  13 14 15 16 17 18 19 20  22 25  30  31
Текст: Текст: штаб в лесу, слева от гор. Охраняют две пушки один танк.
11 станция «Меткий стрелок».
Стрельба из пневматической винтовки из положения лежа по мишеням №6, /расстояние 8 -10м/.


-Построение, подведение итогов игры.

Итог игры.
Выиграла игру «Зарница» команда  «Синие»

















Маршрутный лист «Синие»
	           Наименование этапов
               по порядку                                                                                                                   
	         Баллы
	     Подпись
       судьи


	1. Надевание противогазов
2.Подтягивание
3. Строевая подготовка
4. Пословицы на военную тему
5. Поиск мин.
6. Соревнования санитаров.
7. Метание гранаты
8. Преодоление расстояния            по-пластунски
9. Взятие высоты.
10. Расшифровка текста на военную тему.
11. Меткий стрелок.
	
	



Общая оценка _________________ баллов.

                       Гл. судья ______________ (подпись).
Преподаватель физической культуры: 
Маршрутный лист  «Зеленые»
	           Наименование этапов
                по порядку                                                                                                                    
	         Баллы
	     Подпись
       судьи


	1. Надевание противогазов
2.Подтягивание
3. Строевая подготовка
4. Пословицы на военную тему
5. Поиск мин.
6. Соревнования санитаров.
7. Метание гранаты
8. Преодоление расстояния            по-пластунски
9. Взятие высоты.
10. Расшифровка текста на военную тему.
11. Меткий стрелок.
	
	



Общая оценка _________________ баллов.

                       Гл. судья ______________ (подпись).
Преподаватель физической культуры: 
